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MEDYTACJA JEST
ZYWA SILA

W tym fragmencie Dyskursu Awatar Adi Da opisuje medytacje na Drodze-Rzeczywistosct
Adidam jako zawsze obecny, Zywy zwigzek z Jego Boskg Obecnoscig — a nie technike uspokajania
umystu czy poprawy samopoczucia. (Ten fragment, pochodzgcy z wezesnego okresu Nauczania

Awatara Adi Da, zostal nieznacznie zaktualizowany zgodnie z Jego Instrukcjami).

a Drodze-Rzeczywistosci Adidam, medytacja nie jest czyms, co odbywa si¢ posréd
dylematéw. Na Drodze-Rzeczywistosci-Adidam, medytacja nie jest réwniez
strategiczng metodg pozbycia si¢ cierpienia. Nie jest to ciagle zajmowanie sie
whasnymi myslami, trescig wlasnego umystu w celu uwolnienia si¢ od mysli, odsunigcia sie
od nich lub sprawienia, by ucichly. , Ty”, ktéry to wszystko robi, sam jest dylematem. , Ty”
nie wie nic. To ,,ty” (samo w sobie) jest cierpieniem. Jest (samo w sobie) obsesja na punkcie
niekoriczacego si¢ strumienia whasnych mysli.
Dlatego twoje préby zrobienia czegos z ,umystem” — uciszenia go, sprawienia, by
widziat wizje i tak dalej — sa niczym innym, jak tylko kolejnym przejawem tego pierwotnego,
motywujgcego cie dylematu. Takie strategie sa wyrazem twojego impulsu separacyjnego, préba
umocnienia i ,uratowania” twojego oddzielnego zycia (ktére juz jest iluzja).
Na Drodze-Rzeczywistosci Adidam, medytacja powstaje tylko w relacji-serca ze Mna
- tylko w warunkach Prawdy, ktéra juz zyje. W takiej medytacji jest Sita. Dla Mojego
odpowiednio praktykujacego, Mnie oddanego ucznia, medytacja jest intensywnym Ogniem.
Jest to cudowna Inteligencja, Blask, Geniusz, Zywa Sita. To nie pobozna préba uciszenia
twoich malych mysli. To wysadzanie tych mysli w powietrze! Z ,,Punktu Widzenia” Zyjacego
Boskiego Serca (lub Samej Prawdy, lub Samej Rzeczywistosci) obawy o te wszystkie myjli, o
wszystkie te dylematy, caly t¢ przecigtnos¢ cierpienia nie istnieja. Wszystko to jest niczym.
Kiedy petna-oddania Komunia ze Mng staje si¢ Podstawa twojego zycia, a Prawda staje si¢
ksztaltem twojej medytacji, mysl zostaje pochtonieta. Taka Prawdziwa medytacja jest Presja,
pod Ktéra mysli nie mogg przetrwad. Taka Prawdziwa medytacja jest Inteligencja, ktorej
wystarczy obserwowad przeszkode, aby ta si¢ rozwiata. To proces, ktéry budzi siec w petni-

oddania Komunii ze Mna. B
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