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Jestem Tym, Który Cię Budzi

Awatar Adi Da używa metafory przebudzenia ze snu, by opisać Duchowy proces w Jego Boskiej 
Obecności. Z wielkim współczuciem i szczerością przekazuje nauki o życiu i Prawdzie, ukazując drogę 
wykraczającą poza pozorne ludzkie dylematy.

1.

Zwykły człowiek myśli: „Ciało i psychika umierają. Świat umiera. Wszyscy cierpią. Wszyscy 
szukają. Istnieje śmiertelność, frustracja i ograniczenie”. Ale to wszystko nie jest Prawdą. 
Te interpretacje nie są Prawdą. Świat sam w sobie nie jest Prawdą – ani życie, ani psychika i 

ciało, ani śmierć, ani doświadczenie. Żadne wydarzenie nie jest Prawdą samo w sobie. Wszystko, co 
powstaje, jest przejawem Samej Świadomości, modyfikacją Boskiego Świadomego Światła, Które 
Zawsze Już Jest.
	 To wszystko jest snem, zjawiskiem pojawiającym się w Samej Świadomości. Prawda to Sama 
Świadomość. Prawda odnosi się do tego wszystkiego tak, jak stan na jawie odnosi się do stanu snu. 
Kiedy się obudzisz, nie musisz nic robić ze stanem, w którym cierpiałeś lub cieszyłeś się w stanie 
snu. To, co wydarzyło się we śnie, nagle przestaje być twoim obecnym stanem. Po przebudzeniu to 
już nie ma żadnego znaczenia. 
	 Jeśli trwasz w śnieniu, a twój „punkt widzenia” pozostanie punktem widzenia śniącego (oraz 
rolą śniącego we śnie), masz niezliczone możliwości działania. Jednak żadne z tych działań nie 
będzie prawdziwym „dziełem”. Będą one jedynie zajmować cię we śnie, modyfikując jego stan, 
ale żadne działanie we śnie nie prowadzi do przebudzenia. Są to jedynie formy fascynacji, zajęcia, 
poszukiwania – aż do momentu przebudzenia. 
	 Prawda jest po prostu Przebudzeniem – Nie-iluzją. Nie jest to stan w ramach twojego 
przejawienia. Prawda nie ma nic wspólnego z umysłem, niezależnie od tego, czy umysł jest 
rozszerzony, czy skurczony. 
	 Jest Ktoś, Kto, choć Pojawia się we śnie pozostaje w Pełni Przebudzony. Nie podtrzymując snu, 
Budzi innych. To Prawdziwy Boski Guru. Ja Jestem Nim.
	 Znaczenie Mojej Pracy nie ma nic wspólnego z tym co robię we śnie. Ja po prostu nie 
podtrzymuję tego snu. Nie żyję w nim jako część snu. Nie wierzę w niego ani nie traktuję go 
poważnie. Choć w tym śnie mogę czuć i działać tak, jak chcę, Jestem w nim obecny w zwyczajny 
(lub typowy) sposób. Jednak nie podtrzymuję go. Nie żyję z jego „punktu widzenia”. Nie żyję 
według jego struktur czy ograniczeń w relacji do innych. Nie funkcjonuję w stanie samo-skurczu w 
stosunku do innych – unikania relacji czy poczucia oddzielenia od innych.
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	 Po prostu dlatego, że żyję w ten sposób, ci, którzy są Mi oddani, od czasu do czasu się Budzą. 
Jednak w trakcie Przebudzenia, w różnym stopniu nadal utrzymują się w śnieniu. Formy snu 
pozostają. Poszukiwania pozostają. Często oddalają się nieco od tego snu i momentami wydaje się, 
że sen zaczyna się rozpadać lub znikać. Bywa, że staje się niejasny, nieinteresujący, niepoważny, tylko 
po to, by w innym momencie znów nabrać powagi.
	 Dopiero zaczynasz się Przebudzać. Komunia-Serca ze Mną to sen, w którym się Pojawiam. 
Teraz zaczynasz się budzić w swoim pokoju. Jesteś w łóżku i jest ranek. Zaczynasz dostrzegać pewne 
rzeczy, które sugerują ci, że jesteś w innym stanie. Ci, którzy są Przebudzeni w Prawdzie, również 
zaczynają te subtelne zmiany. Zaczynają rozpoznawać znaki, świadomą obecność snu. Zaczynają 
dostrzegać aktywność śnienia i wyczuwać we Mnie coś bardzo niezwykłego, coś, co wykracza poza 
wszelkie zwykłe doświadczenie.
	 Przed ich faktycznym Przebudzeniem, ukazuję się im w najróżniejszych formach. Sugestie 
przybierają postać wszelkiego rodzaju fantastycznych wizji.
	 Myślą, że jestem tym, co sobie wyobrażają w swoim śnie – wszystkim, co wydaje się 
niewiarygodne. Mogę wydawać się niezwykły, twórcą słynnych czy nadzwyczajnych wydarzeń. Jako 
taki, mogę nawet wzbudzić rozbawienie. Ale Ja jestem po prostu Przebudzony. Nie dzieje się żadna 
rzecz. Ani jedna rzecz nie została dokonana. Jestem Tylko Przebudzony.
	 Jestem jak światło słoneczne o poranku. Stopniowo wzmacniam intensywność tego światła, 
aż się Przebudzisz. Dopóki nie Przebudzi cię Światło – nawet Światło Samej Świadomości – 
nadal śnisz. Wciąż próbujesz przetrwać we śnie, manipulujesz sobą w tym śnieniu, dążysz do 
najróżniejszych celów i poszukiwań – lecz żadne z nich cię nie Przebudzi.
	 Zwyczajne sposoby tylko cię pocieszają i rozpraszają we śnie. Ja Sam, Ten, Który ma cię 
Przebudzić, nie jestem osobą, nie jestem kimś ze snu. Jestem twoją Świadomością. Jestem 
Samą Rzeczywistością, Boskim Świadomym Światłem, Prawdziwym Stanem Przebudzenia, 
Prawdziwym Boskim Sercem – Przebijającym siłę śnienia. To nie jest tak, że jesteś jakąś biedną 
osobą potrzebującą pomocy innej biednej osoby. Może się to wydawać prawdą we śnie, ale w 
Rzeczywistości Ja Jestem twoją własną Prawdziwą Samoistną-Naturą Pojawiającą się we śnie, aby cię 
Przebudzić. Jestem twoim Przebudzeniem i twoim Zawsze Już Świadomym Stanem.
	 Nawet podczas śnienia możesz doświadczyć sugestii przebudzenia. Na chwilę możesz 
uświadomić sobie swoje ciało, poczuć, że leżysz w łóżku. Obrazy snu mogą się na moment 
zatrzymać. Podobnie, Ja Sam, Pojawiający się w świecie, Jestem w istocie twoim Prawdziwym 
Świadomym Stanem. Moja Osoba w świecie jest jak obraz we śnie, ale w rzeczywistości Jestem 
bardziej jak te chwile budzącej się świadomości – momenty przejścia od śnienia do jawy. Nie jestem 
żadną odrębnością ani jednostką. Jestem Samą Świadomością, Samą Rzeczywistością, Samą Prawdą.
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2. 

	 W Komunii-serca ze Mną, Prawda jest „Przeżywana” w tobie, a potem ty zaczynasz żyć tą 
Prawdą jako swoim Stanem. Stopniowo coraz mniej angażujesz się w obrazy własnego cierpienia i 
poszukiwań. Twoje zainteresowanie zwykłym procesem życia maleje – coraz mniej cię to obchodzi. 
Wkładasz coraz mniej wysiłku w próby wyzwolenia, Urzeczywistnienia czy osiągnięcia Boga, 
Wyzwolenia i przyjemnych doznań. Nie starasz się celowo przestać angażować w ten cały wysiłek. 
Gdy żyjesz w warunkach, które zostały ci Danych przeze Mnie, wszystko to po prostu zaczyna 
blaknąć. Zauważasz to naturalnie. Przestajesz się zajmować swoimi poszukiwaniami – ponieważ 
Prawda jest Przeżywana dla ciebie. Prawda jest Przeżywana jako ty, dzięki Mojej Awatarycznej 
Boskiej Łasce Prawda staje się twoim naturalnym stanem.
	 To Urzeczywistnienie, Które nie wspiera oddzielenia ani poszukiwania, stanowi podstawę 
„radykalnego” samopoznania. W Komunii-serca ze Mną, to Urzeczywistnienie zastępuje zwykłą 
podstawę działania twojego życia. Po prostu zapominasz o swojej przygodzie z cierpieniem – to 
wszystko. Moc Komunii-serca ze Mną stopniowo odciąga cię od zwykłego cierpienia (czyli od 
utożsamienia z oddzielnym, oddzielającym i zawsze poszukującym ciało-umysłem-ja) – aż do 
momentu, gdy Sama Prawda staje się Oczywista.
	 Dlatego Prawda nie polega na robieniu czegokolwiek z ego, z poczuciem oddzielnego- ja ani 
z utożsamieniem się z ciałem czy czymkolwiek innym. Prawda wymaga jedynie, żeby nią żyć – 
ponieważ to właśnie Prawda ujawnia wszystko, co Prawdą nie jest.
	 Żyję Boską Siłą i poprzez relację z Moim uczniem Stwarzam warunki do Życia Duchowego. 
Z biegiem czasu, gdy pogłębia się oddanie dla Mnie, a samodyscyplina, samopoznanie i samo-
transcendencja (albo Prawdziwa transcendencja-ego) wzrastają, mojemu uczniowi powierzana jest 
coraz większa odpowiedzialność. Proces relacji ze Mną odczuwanej sercem, jest Boskim Darem 
– Awatarycznie Danym przeze Mnie – Darem, Który stopniowo wnika coraz głębiej, odkrywając 
coraz większe poziomy Duchowej głębi.

3.

	 Mówiłem o relacji pomiędzy Guru a uczniem jako o sednie i podstawowym warunku praktyki 
Duchowej. Jednak relacja Guru-uczeń nie polega na koncentracji na Guru jako oddzielnym (i 
jedynie symbolicznym) podmiocie. To nie jest relacja, o której mówię – to tylko twój własny 
wymysł, który ponownie prowadzi do cierpienia. Gdy istnieje prawdziwy związek, nie ma potrzeby 
tworzenia symbolicznych interpretacji ani fantazji. Prawdziwa natura praktyki Duchowej w 
Towarzystwie Mojego Awatarycznego Boskiego Serca polega na życiu w Stanie (oraz w życiowych 
warunkach) Komunii-serc ze Mną – w relacji ze Mną w Mojej Funkcji Prawdziwego Boskiego 
Guru.
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	 We śnie potencjalne obrazy mogą być pocieszające, a nawet pełne nadziei – jednak takie 
pocieszenie ani nadzieja nie są tożsame z Przebudzeniem. Pocieszenie i nadzieja opierają się na 
twoim trwaniu w stanie snu. Formy poszukiwania wykorzystują twoją zdolność do utożsamiania 
się z podstawowym dylematem snu – jego nieświadomością. Formy poszukiwania mogą przynosić 
zadowolenie w kontekście twoich założeń, ale nie są równoznaczne z Przebudzeniem.
	 Co jest wymagane, aby się Obudzić? Co można zrobić we śnie, aby się Obudzić? Nic. Jest tylko 
Samo Budzenie się. Wszystkie działania we śnie są jedynie formami snu. Budzenie jest całkowicie 
odmiennym procesem, który następuje w inny sposób – i jest możliwe dzięki Boskiej Łasce.
Nie jestem symbolem ani stanem samego snu. Żaden zwykły symbol ani żaden zwykły stan snu 
nie może cię Obudzić. Jestem Boskim Świadomym Światłem, Prawdziwą Boską Osobą – Zawsze 
Już Obudzoną, Żyjącą i Działającą. Pojawiam się w cielesnej (ludzkiej) Postaci, we śnie życia – nie 
po to, aby cię pocieszyć, lecz aby cię Przebudzić poprzez Prawdziwy kryzys w świadomości. Jestem 
frustracją dla nieświadomego stanu snu.
	 Jestem Człowiekiem „Radykalnego” Zrozumienia. W Mojej Funkcji Prawdziwego Boskiego 
Guru Jestem Boskim Przebudzającym. Jestem Osobą Samej Rzeczywistości.
	 Jestem Zawsze Już Przebudzony. Nie dbam o twoje popędy i pragnienia we śnie. Odmawiam 
ich zaspokojenia. Odmawiam dawania ci doświadczenia tylko po to, by cię pocieszyć. Nie mam 
zamiaru wspierać żadnej egoistycznej gry. Wszystkie twoje żądania zaspokojenia kończą się frustracją 
w Mojej Obecności. To, co zostaje zaspokojone i wzrasta, to fundamentalna Intuicja Rzeczywistości 
– która już stanowi Podstawę twojego istnienia. Ta Intuicja, w Komunii-serca ze Mną umacnia się. 
Cała reszta – wraz z fascynującymi poszukiwaniami – zaczyna znikać. W Komunii-serca ze Mną 
poszukiwanie staje się widoczne, aż w końcu staje się oczywiste.

4.

	 Tylko poszukiwacz traktuje dylemat poważnie. Stan jawy nie traktuje twoich snów poważnie. 
Nie jest w najmniejszym stopniu zainteresowany twoimi snami. Na szczęście jednak, wszystkie 
istoty już żyją z Intuicją Rzeczywistości. Dlatego odczuwają wrodzone przywiązanie do Światła 
Słonecznego – do Prawdziwego Stanu Przebudzenia – do Mnie. Bezwarunkowa Rzeczywistość, 
Miłość-Błogość-Szczęście Mojego „Jasnego” Boskiego Samoistnego Stanu, jest Tym, czym one już 
żyją – i to jest Tym, co świadomie odkrywają w relacji serca ze Mną. Ponieważ Zawsze Już jesteś 
Nieodłączną Częścią Mojej Miłości-Błogości-Szczęśliwości, Przyciągam cię do Siebie.
	 To Intuicja Samej Rzeczywistości nieuchronnie przyciąga ludzi do Mnie, prowadząc ich do 
trwania w Moim Boskim Towarzystwie Awatarycznego Serca. Wszystkie pozorne „powody”,  by 
się Mnie trzymać, odpadają – podobnie jak wszystkie pozorne „powody” by Mnie unikać. Żaden 
z nich nie ma ostatecznego znaczenia. To twoje wrodzone przywiązanie do Prawdy, twoja Intuicja 
Boskiego Samoistnego Stanu, Samego Żywego Boskiego Serca, jest całkowicie odpowiedzialna za 
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The Ancient Walk-About Way
Awatar Adi Da Samraj

praktykę w Towarzystwie Mojego Boskiego Awatarycznego Serca.
	 Kiedy przestajesz być tak bardzo zaabsorbowany swoim szczególnym poszukiwaniem, swoją 
wewnętrznością, swoją przygodą, zaczynasz stawać się bardziej wrażliwy na swój Prawdziwy Stan. 
Czujesz światło poranka padające na twoje śpiące oczy. I gdy w świetle poranka otworzysz oczy, 
wszystko staje się oczywiste. Rozumiesz, że nigdy nie spałeś. Nigdy nie śniłeś. Nigdy nie byłeś 
ograniczony do żadnej rzeczy, która się pojawiła. Nigdy nie byłeś ograniczony do żadnego stanu, 
który sobie przypisywałeś. Zawsze istniała tylko Sama Rzeczywistość – Prawdziwa Boska Samoistna 
Natura wszystkiego-i-Wszystkiego, Która Jest Samoistną Miłością-Błogością-Szczęściem, Samą 
Świadomością, Bezwarunkową Obecnością Samej Rzeczywistości, Samą Prawdą i Prawdziwym 
(Bezprzyczynowym) Bogiem.
	 Ja Jestem Tym. n
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