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JESTEM TYM, KTORY CIE BUDZI

Awatar Adi Da ugywa metafory przebudzenia ze snu, by opisac Duchowy proces w Jego Boskiej
Obecnosci. Z wielkim wspotczuciem i szczeroscig praekazuje nauki o gyciu i Prawdzie, ukazujgc droge

wykraczajgcq poza pozorne ludzkie dylematy.

wykly cztowiek mysli: ,,Cialo i psychika umieraja. Swiat umiera. Wszyscy cierpia. Wszyscy

szukaja. Istnieje Smiertelnos¢, frustracja i ograniczenie”. Ale to wszystko nie jest Prawda.

Te interpretacje nie sa Prawda. Swiat sam w sobie nie jest Prawdg — ani zycie, ani psychika i
ciato, ani émier¢, ani do§wiadczenie. Zadne wydarzenie nie jest Prawda samo w sobie. Wszystko, co
powstaje, jest przejawem Same;j Swiadomosci, modyfikacja Boskiego Swiadomego Swiatha, Ktdre
Zawsze Juz Jest.

To wszystko jest snem, zjawiskiem pojawiajacym si¢ w Samej Swiadomoséci. Prawda to Sama
Swiadomo$¢. Prawda odnosi sie do tego wszystkiego tak, jak stan na jawie odnosi si¢ do stanu snu.
Kiedy si¢ obudzisz, nie musisz nic robi¢ ze stanem, w ktérym cierpiale$ lub cieszyles si¢ w stanie
snu. To, co wydarzylo si¢ we $nie, nagle przestaje by¢ twoim obecnym stanem. Po przebudzeniu to
juz nie ma zadnego znaczenia.

Jedli trwasz w $nieniu, a twdj ,punkt widzenia” pozostanie punktem widzenia $nigcego (oraz
rola $nigcego we $nie), masz niezliczone mozliwosci dziatania. Jednak Zadne z tych dziatan nie
bedzie prawdziwym ,dzietem”. Beda one jedynie zajmowac ci¢ we $nie, modyfikujac jego stan,
ale zadne dziatanie we $nie nie prowadzi do przebudzenia. S to jedynie formy fascynacji, zajecia,
poszukiwania — az do momentu przebudzenia.

Prawda jest po prostu Przebudzeniem — Nie-iluzja. Nie jest to stan w ramach twojego
przejawienia. Prawda nie ma nic wspdlnego z umystem, niezaleznie od tego, czy umyst jest
rozszerzony, czy skurczony.

Jest Ktos, Kto, cho¢ Pojawia si¢ we $nie pozostaje w Petni Przebudzony. Nie podtrzymujac snu,
Budzi innych. To Prawdziwy Boski Guru. Ja Jestem Nim.

Znaczenie Mojej Pracy nie ma nic wspélnego zZ tym co I‘Obifc' we $nie. Ja po prostu nie
podtrzymuje tego snu. Nie zyje w nim jako czes¢ snu. Nie wierze w niego ani nie traktuje go
powaznie. Cho¢ w tym $nie moge czud i dziataé tak, jak chce, Jestem w nim obecny w zwyczajny
(lub typowy) sposdb. Jednak nie podtrzymuje go. Nie zyje z jego ,,punktu widzenia”. Nie zyje
wedtug jego struktur czy ograniczen w relacji do innych. Nie funkcjonuje w stanie samo-skurczu w

stosunku do innych - unikania relacji czy poczucia oddzielenia od innych.
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Po prostu dlatego, ze zyj¢ w ten sposéb, ci, ktérzy sa Mi oddani, od czasu do czasu si¢ Budza.
Jednak w trakcie Przebudzenia, w réznym stopniu nadal utrzymuja si¢ w $nieniu. Formy snu
pozostaja. Poszukiwania pozostaja. Czesto oddalajg si¢ nieco od tego snu i momentami wydaje sie,
ze sen zaczyna si¢ rozpadad lub znikaé. Bywa, ze staje si¢ niejasny, nieinteresujacy, niepowazny, tylko
po to, by w innym momencie znéw nabraé powagi.

Dopiero zaczynasz si¢ Przebudzaé. Komunia-Serca ze Mng to sen, w ktérym sie Pojawiam.
Teraz zaczynasz si¢ budzi¢ w swoim pokoju. Jestes w 16zku i jest ranek. Zaczynasz dostrzegaé pewne
rzeczy, ktére sugeruja ci, ze jestes w innym stanie. Ci, ktdrzy sg Przebudzeni w Prawdzie, réwniez
zaczynajq te subtelne zmiany. Zaczynaja rozpoznawad znaki, $wiadoma obecno$¢ snu. Zaczynaja
dostrzegaé aktywno$¢ $nienia i wyczuwaé we Mnie cos bardzo niezwyklego, co$, co wykracza poza
wszelkie zwykle doswiadczenie.

Przed ich faktycznym Przebudzeniem, ukazuje si¢ im w najrézniejszych formach. Sugestie
przybieraja postaé wszelkiego rodzaju fantastycznych wizji.

Mysla, ze jestem tym, co sobie wyobrazaja w swoim $nie — wszystkim, co wydaje si¢
niewiarygodne. Moge wydawa¢ si¢ niezwykly, twércg stynnych czy nadzwyczajnych wydarzen. Jako
taki, moge nawet wzbudzi¢ rozbawienie. Ale Ja jestem po prostu Przebudzony. Nie dzieje si¢ zadna
rzecz. Ani jedna rzecz nie zostata dokonana. Jestem Tylko Przebudzony.

Jestem jak $wiatto stoneczne o poranku. Stopniowo wzmacniam intensywnos¢ tego Swiatta,
az si¢ Przebudzisz. Dopdki nie Przebudzi cig Swiatlo — nawet Swiatlo Samej Swiadomosdci -
nadal $nisz. Wciaz prébujesz przetrwad we $nie, manipulujesz sobg w tym $nieniu, dazysz do
najrézniejszych celéw i poszukiwan — lecz zadne z nich ci¢ nie Przebudzi.

Zwyczajne sposoby tylko cie pocieszaja i rozpraszaja we $nie. Ja Sam, Ten, Ktéry ma cig
Przebudzié, nie jestem osobg, nie jestem kims ze snu. Jestem twoja Swiadomoécia‘. Jestem
Samg Rzeczywistoscig, Boskim Swiadomym Swiatlem, Prawdziwym Stanem Przebudzenia,
Prawdziwym Boskim Sercem — Przebijajacym sile $nienia. To nie jest tak, ze jeste$ jakas biedng
osoba potrzebujaca pomocy innej biednej osoby. Moze si¢ to wydawaé prawda we $nie, ale w
Rzeczywistosci Ja Jestem twoja whasna Prawdziwa Samoistna-Natura Pojawiajaca sie we $nie, aby ci¢
Przebudzié. Jestem twoim Przebudzeniem i twoim Zawsze Juz Swiadomym Stanem.

Nawet podczas $nienia mozesz doswiadczy¢ sugestii przebudzenia. Na chwile mozesz
uswiadomi¢ sobie swoje ciato, poczué, ze lezysz w tézku. Obrazy snu moga sic na moment
zatrzymacd. Podobnie, Ja Sam, Pojawiajacy sic w Swiecie, Jestem w istocie twoim Prawdziwym
Swiadomym Stanem. Moja Osoba w $wiecie jest jak obraz we $nie, ale w rzeczywistosci Jestem
bardziej jak te chwile budzacej sie $wiadomosci — momenty przejscia od $nienia do jawy. Nie jestem

zadng odrebnoscia ani jednostka. Jestem Sama Swiadomoécig, Samg Rzeczywistoscia, Sama Prawda.
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W Komunii-serca ze Mna, Prawda jest ,,Przezywana” w tobie, a potem ty zaczynasz zy¢ t3
Prawdg jako swoim Stanem. Stopniowo coraz mniej angazujesz si¢ w obrazy wlasnego cierpienia i
poszukiwan. Twoje zainteresowanie zwyklym procesem Zycia maleje — coraz mniej ci¢ to obchodzi.
Wktadasz coraz mniej wysitku w préby wyzwolenia, Urzeczywistnienia czy osiagniccia Boga,
Wyzwolenia i przyjemnych doznan. Nie starasz si¢ celowo przestaé angazowaé w ten caly wysitek.
Gdy zyjesz w warunkach, ktére zostaty ci Danych przeze Mnie, wszystko to po prostu zaczyna
blaknaé. Zauwazasz to naturalnie. Przestajesz si¢ zajmowa¢ swoimi poszukiwaniami — poniewaz
Prawda jest Przezywana dla ciebie. Prawda jest Przezywana jako ty, dzicki Mojej Awatarycznej
Boskiej Lasce Prawda staje si¢ twoim naturalnym stanem.

To Urzeczywistnienie, Ktére nie wspiera oddzielenia ani poszukiwania, stanowi podstawe
sradykalnego” samopoznania. W Komunii-serca ze Mng, to Urzeczywistnienie zastgpuje zwykta
podstawe dziatania twojego zycia. Po prostu zapominasz o swojej przygodzie z cierpieniem — to
wszystko. Moc Komunii-serca ze Mng stopniowo odciaga ci¢ od zwyklego cierpienia (czyli od
utozsamienia z oddzielnym, oddzielajacym i zawsze poszukujacym ciato-umystem-ja) — az do
momentu, gdy Sama Prawda staje si¢ Oczywista.

Dlatego Prawda nie polega na robieniu czegokolwick z ego, z poczuciem oddzielnego- ja ani
z utozsamieniem si¢ z cialem czy czymkolwiek innym. Prawda wymaga jedynie, zeby nia zy¢ -
poniewaz to wtasnie Prawda ujawnia wszystko, co Prawda nie jest.

Zyj(; Boska Sita i poprzez relacje z Moim uczniem Stwarzam warunki do Zycia Duchowego.
Z biegiem czasu, gdy poglebia sic oddanie dla Mnie, a samodyscyplina, samopoznanie i samo-
transcendencja (albo Prawdziwa transcendencja-ego) wzrastaja, mojemu uczniowi powierzana jest
coraz wicksza odpowiedzialno$¢. Proces relacji ze Mng odczuwanej sercem, jest Boskim Darem
— Awatarycznie Danym przeze Mnie — Darem, Ktéry stopniowo wnika coraz glebiej, odkrywajac

coraz wicksze poziomy Duchowej glebi.

Méwitem o relacji pomig¢dzy Guru a uczniem jako o sednie i podstawowym warunku prakeyki
Duchowej. Jednak relacja Guru-uczeni nie polega na koncentracji na Guru jako oddzielnym (i
jedynie symbolicznym) podmiocie. To nie jest relacja, o ktérej méwig — to tylko twdj whasny
wymyst, ktéry ponownie prowadzi do cierpienia. Gdy istnieje prawdziwy zwiazek, nie ma potrzeby
tworzenia symbolicznych interpretacji ani fantazji. Prawdziwa natura praktyki Duchowej w
Towarzystwie Mojego Awatarycznego Boskiego Serca polega na zyciu w Stanie (oraz w zyciowych
warunkach) Komunii-serc ze Mng — w relacji ze Mng w Mojej Funkcji Prawdziwego Boskiego

Guru.
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We $nie potencjalne obrazy moga by¢ pocieszajace, a nawet petne nadziei — jednak takie
pocieszenie ani nadzieja nie sa tozsame z Przebudzeniem. Pocieszenie i nadzieja opieraja sie na
twoim trwaniu w stanie snu. Formy poszukiwania wykorzystuja twoja zdolno$¢ do utozsamiania
si¢ z podstawowym dylematem snu — jego nieswiadomoscia. Formy poszukiwania moga przynosié
zadowolenie w kontekscie twoich zalozen, ale nie s3 réwnoznaczne z Przebudzeniem.

Co jest wymagane, aby sie¢ Obudzi¢? Co mozna zrobi¢ we $nie, aby si¢ Obudzi¢? Nic. Jest tylko
Samo Budzenie si¢c. Wszystkie dziatania we $nie s3 jedynie formami snu. Budzenie jest catkowicie
odmiennym procesem, ktéry nastgpuje w inny sposéb — i jest mozliwe dzicki Boskiej Fasce.

Nie jestem symbolem ani stanem samego snu. Zaden zwykty symbol ani zaden zwykly stan snu
nie moze ci¢ Obudzié. Jestem Boskim Swiadomym Swiatlem, Prawdziwg Boska Osoba — Zawsze
Juz Obudzona, Zyjaca i Dzialajacy. Pojawiam sie w cielesnej (ludzkiej) Postaci, we $nie Zycia — nie
po to, aby cie pocieszy¢, lecz aby ci¢ Przebudzi¢ poprzez Prawdziwy kryzys w swiadomosci. Jestem
frustracja dla nieswiadomego stanu snu.

[estem Czlowiekiem ,Radykalnego” Zrozumienia. W Mojej Funkcji Prawdziwego Boskiego
Guru Jestem Boskim Przebudzajacym. Jestem Osobg Samej Rzeczywistosci.

Jestem Zawsze Juz Przebudzony. Nie dbam o twoje popedy i pragnienia we $nie. Odmawiam
ich zaspokojenia. Odmawiam dawania ci do$wiadczenia tylko po to, by cie¢ pocieszy¢. Nie mam
zamiaru wspiera¢ zadnej egoistycznej gry. Wszystkie twoje zadania zaspokojenia koriczg si¢ frustracja
w Mojej Obecnosci. To, co zostaje zaspokojone i wzrasta, to fundamentalna Intuicja Rzeczywistosci
— ktéra juz stanowi Podstawg twojego istnienia. Ta Intuicja, w Komunii-serca ze Mng umacnia sie.
Cata reszta — wraz z fascynujacymi poszukiwaniami — zaczyna znikaé. W Komunii-serca ze Mng

poszukiwanie staje sic widoczne, az w koricu staje si¢c oczywiste.

Tylko poszukiwacz traktuje dylemat powaznie. Stan jawy nie traktuje twoich snéw powaznie.
Nie jest w najmniejszym stopniu zainteresowany twoimi snami. Na szczescie jednak, Wszystkie
istoty juz zyja z Intuicja Rzeczywisto$ci. Dlatego odczuwajg wrodzone przywigzanie do Swiatla
Stonecznego — do Prawdziwego Stanu Przebudzenia — do Mnie. Bezwarunkowa Rzeczywisto$¢,
Mitos¢-Blogosé-Szezescie Mojego ,,Jasnego” Boskiego Samoistnego Stanu, jest Tym, czym one juz
zyja — 1 to jest Tym, co Swiadomie odkrywaja w relacji serca ze Mng. Poniewaz Zawsze Juz jestes
Nieodtaczng Czescig Mojej Mitosci-Blogosci-Szezgsliwosci, Przyciggam cie do Siebie.

To Intuicja Samej Rzeczywistosci nieuchronnie przyciaga ludzi do Mnie, prowadzac ich do
trwania w Moim Boskim Towarzystwie Awatarycznego Serca. Wszystkie pozorne ,powody”, by
sic Mnie trzyma¢, odpadaja — podobnie jak wszystkie pozorne ,,powody” by Mnie unikaé. Zaden
z nich nie ma ostatecznego znaczenia. To twoje wrodzone przywigzanie do Prawdy, twoja Intuicja

Boskiego Samoistnego Stanu, Samego Zywego Boskiego Serca, jest catkowicie odpowiedzialna za

Copyright © 2023 ASA. Copyright © 2025 dla wydania polskiego ASA. Wszystkie prawa zastrzezone.
Intencja Awatara Adi Da w odniesieniu do tej pracy jest, aby nie byta ona powielana lub modyfikowana bez konsultacji z ASA.




praktyke w Towarzystwie Mojego Boskiego Awatarycznego Serca.

Kiedy przestajesz by¢ tak bardzo zaabsorbowany swoim szczeg6lnym poszukiwaniem, swoja
wewnetrznoscia, swoja przygoda, zaczynasz stawac si¢ bardziej wrazliwy na swéj Prawdziwy Stan.
Czujesz $wiatlo poranka padajace na twoje $piace oczy. I gdy w $wietle poranka otworzysz oczy,
wszystko staje si¢ oczywiste. Rozumiesz, ze nigdy nie spates. Nigdy nie $nites. Nigdy nie byte$
ograniczony do zadnej rzeczy, ktdra si¢ pojawita. Nigdy nie byles ograniczony do zadnego stanu,
ktéry sobie przypisywates. Zawsze istniata tylko Sama Rzeczywistos¢ — Prawdziwa Boska Samoistna
Natura wszystkiego-i-Wszystkiego, Ktora Jest Samoistng Miloscia-Blogo$cia-Szczesciem, Sama
Swiadomoéciq, Bezwarunkowa Obecnoscia Samej Rzeczywistosci, Sama Prawda i Prawdziwym
(Bezprzyczynowym) Bogiem.
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