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TWOJE CIERPIENIE JEST
TWOIM WELASNYM DZIALANIEM

Fragment Dyskursu ,,Faska cierpienia”
wygloszonego przez Awatara Adi Da Samraj
18 stycznia 1976 roku

ikt nie rozpoczyna autentycznej praktyki Duchowej, dopdki nie doswiadczy cierpienia

i nie zacznie dostrzegad, ze — niezaleznie od tego, czy okolicznosci s dobre, czy zte —

samo zycie (lub zycie dla samego zycia) jest cierpieniem. Przeznaczeniem narodzin jest
cierpienie. Z czasem ,doswiadczenie” zycia staje si¢ coraz bardziej skomplikowane i przyttaczajace
— wéweczas ujawnia ono fundamentalne poczucie cierpienia. Tylko poprzez whasne doswiadczenie
cierpienia mozesz to naprawdg zrozumie¢ — zyjac zwyktym zyciem, robiac to, na co masz ochote,
robigc to, co robig inni, poddajac sic normom kulturowym, reagujac na okolicznosci, prébujac
stworzy¢ swego rodzaju ,raj na ziemi” lub utopie, dazac do uczynienia ludzkiego zycia doskonatym,
usitujac sprawié, by twoje wiasne zycie ulozylo si¢ idealnie! Zyja}c zwyktym zyciem, poznasz
cierpienie.

Cierpienie jest wicc pierwszym znakiem Mojej Boskiej Awatarycznej Laski. Dopiero gdy
zaczniesz dostrzegac swoje zycie jako cierpienie, ograniczenie lub nie-domaganie w najbardziej
fundamentalnym sensie, bedziesz w stanie praktykowac zycie Duchowe w jego prawdziwej formie.
Kazdy moze pragna¢ pocieszenia, kazdy moze mysled, ze zycie mogtoby wygladad lepiej — albo ze
obecnie jakos si¢ nie uktada. Jednak prawdziwa praktyka Duchowa opiera si¢ na gtebokim (lub
krytycznym) zrozumieniu, ze zwykle Zycie jest formg zniewolenia.

Kiedy pojawia si¢ taki wglad, niekoniecznie musi i$¢ w parze z przygnebieniem czy stanem
neurotycznym — moze pojawic si¢ w zyciu, ktére uktada si¢ catkiem pomyslnie. Tak naprawde,
jesli w zyciu nie ma pewnej zwyczajnosci, prawdopodobnie nie bedzie w nim zbyt wiele
inteligencji. Ludzie, ktérym nic si¢ nie uktada i u ktdérych wszystko zdaje si¢ i$¢ nie tak, zazwyczaj
s3 najmniej otwarci na Easke cierpienia. Dlatego najczeéciej ten rozrézniajacy (lub krytyczny)
wglad — to glebokie poczucie zycia jako cierpienia — pojawia si¢ w zyciu, ktére na pozér uktada
si¢ stosunkowo dobrze. Jednak wglad ten moze pojawic si¢ u kazdego — zaréwno w zyciu, ktére
(z konwencjonalnego ,punktu widzenia”) wydaje si¢ fantastyczne, jak i w Zyciu, ktdre, réwniez (z
konwencjonalnego ,punktu widzenia”), wcale si¢ nie uktada!

Zanim u$wiadomisz sobie twoje wlasne wewnetrzne nie-domaganie, postrzegasz ,$wiat” jako
»c0§” konkretnego. ,,Uprzedmiotawiasz” go, traktujesz jako miejsce, skoriczong rzeczywisto$¢, state

i materialne wydarzenie — podobnie jak ,,uprzedmiotawiasz” samego siebie. Wyobrazasz sobie, ze
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»Swiat” jest masywnym, solidnym, fizycznym procesem, a twoje whasne funkcje — w tym myslenie
— s3 jedynie rezultatem reakcji chemicznych. Zyjesz twardym, muskularnym zyciem, dopdki nie
do$wiadczysz cierpienia. Wtedy nie mozesz juz dtuzej by¢ beztroski i naiwny.

Wraz z rozpoznaniem wlasnego cierpienia pojawia si¢ cicha §wiadomos¢, ze ,,$wiat” nie jest tylko
tym co materialne — lecz Ze posiada nature psychofizyczna. Wszystkie ,,religijne” i Duchowe tradycje
»Swiata” opieraja si¢ zasadniczo na uznaniu, ze ,$wiat” jest procesem psychofizycznym, a nie tylko
fizycznym. Sam ,$wiat” — nie tylko ty, nie tylko ludzko$¢, ale ,$wiat”, wszystko, co powstaje,
»wszech§wiat” — jest procesem psychofizycznym, ktérego fundamentalng podstaws jest Sama
Swiadomog¢. Wszystkie wyobrazenia i jezyki dotyczace Boga, jakie powstaly w dowolnej tradycji
religijnej” lub Duchowej, wywodza sie z tego pierwotnego zalozenia.

Im bardziej uwalniasz si¢ w pelniejsze poczucie wlasnego istnienia, tym bardziej stajesz sie
wrazliwy na psychofizyczna nature wszechswiata. Kiedy przestajesz dziata¢ mechanicznie, po prostu
robic to, co robisz i eksploatowa¢ siebie w czysto zyciowych kategoriach, kiedy zaczynasz poddawaé
sic w obliczu porazek, cierpienia i zdobytego wgladu — wtedy ,,swiat” zaczyna wyglada¢ zupelnie
inaczej. Im bardziej rozwijasz swoje zdolnosci parapsychiczne, tym bardziej stajesz si¢ $wiadomy, i
tym bardziej oczywiste staje sie, ze ,$wiat” réwniez posiada parapsychiczng nature. Wowczas twoja
relacja ze ,Swiatem” staje sie nie tylko fizyczna, lecz takze parapsychiczna i emocjonalna. Wymiar
$wiadomosci w tobie przestaje by¢ blokowany i thumiony.

Gdy $wiadomy wymiar parapsychiczny nie jest juz ttumiony przez konwencje codziennego zycia,
cierpienie otwiera ci¢ na twoja wewnetrzng glebie. Swiadomog¢ tej glebi rézni si¢ w zaleznosci od
osoby, lecz mozliwo$¢ autentycznej i whasciwej prakeyki w Mojej Boskiej Awatarycznej Obecnosci
istnieje jedynie wtedy, gdy osiaggnicty zostanie odpowiedni stan.

Kiedy ,$wiat” przestaje wydawac si¢ solidny, nadal mozesz prowadzi¢ swoje zycie, lecz przestajesz
sic nim obsesyjnie zajmowac i nie dazysz juz do tego, by byto idealne czy doskonate. Cata struktura
istnienia staje si¢ bardziej elastyczna, a jej definicje tracg swoja sztywnos¢. Wéwcezas moga zaczaé
si¢ pojawic wszelkiego rodzaju ,do$wiadczenia” — wszystkie one maja tendencje do wzbudzania w
tobie, podziwu, poczucia tajemnicy, a nawet moga sprawi¢, ze poczujesz si¢ lekko stukniety. ,,Swiat”
jawi sie niczym sen — i w istocie nim wtasnie jest.

Ludzie sg tak przyzwyczajeni do konwencjonalnego ,,uprzedmiotowiania” rzeczy, ze zapominaja,
ze nie zyja w stalym, jednoznacznie okreslonym ,$wiecie”. Kazdy widziat zdjecia Ziemi wykonane
z kosmosu. Przecietna osoba mygli: ,,No tak, swiat to przeciez cos konkretnego!”. Jednak w
rzeczywistosci ,$wiat” jest sfera, podobng do tej, ktdrg poznajemy we $nie.

Gdzie znajduje si¢ to miejsce we $nie? Jaki ma rozmiar? ,Swiat” ma dokladnie takg sama nature —
réznica polega na tym, ze jeste$ z nim zwiazany w taki sposc’)b, ze wydaje sie znacznie grozniejszy niz
»materia” snéw. Subtelne ,$wiaty”, ,$wiaty”-snéw dostrzegasz jedynie przez krétka chwile, czesto w
stanie dezorientacji — poniewaz na co dzien jestes gleboko zakorzeniony w ,,$wiecie” jawy. Jednak,
kiedy zaczynasz doswiadczad cierpienia dostrzegasz, ze ,Swiat” jawy doskonale odzwierciedla
twoje wewnetrzne potrzeby. Przytrafiaja ci sie rzeczy — niektére tak zwane ,,dobre”, inne tak zwane

»zte” — zawsze zgodnie z twoimi tendencjami. Wydarzenia w ,$wiecie” jawy zamiast spetniaé twoje
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oczekiwania, nieustannie ci¢ testujg. Gdy zaczynasz postrzegaé ,$wiat” jako sfere, a nie jako stale
»miejsce” czy ,rzecz”, do ktérej jestes przywiazany, ,Swiat” staje sie o wiele bardziej zabawny.

Co wtasciwie oznacza pojecie ,ratowania $wiata”? Czym tak naprawde jest ,$wiat”? Mysl o
sratowaniu $wiata” jest réwnie absurdalna, jak wyobrazenie, ze dzi§ wieczorem wrdcisz do swojego
»$wiata”-snéw by go uratowac.

Takie wyobrazenie o ,,$wiecie” jest catkowicie absurdalne. Istnieje nieskoriczona liczba istot,
nieskoriczona liczba mozliwosci i zmian — a wszystkie one s3 jedynie iluzja. Gdy budzisz si¢ ze snu,
nie martwisz si¢ o ,$wiat” snu. Nie czujesz potrzeby ratowania kogokolwiek, kogo tam spotkates
ani sam nie oczekujesz ratunku. Goryl moze gonic ci¢ przez calg noc, ale gdy budzisz si¢ rano, goryl
znika, a zagrozenie przestaje istnie¢. I kogo to obchodzié?

Podobnie, mozliwos¢ Duchowej praktyki i rozwoju — zaréwno w konwencjonalnym, jak
i mniej konwencjonalnym ujeciu — pojawia sic wtedy, gdy cierpienie sktania cie do uznania
zaréwno whasnej psychofizycznej natury, jak i psychofizycznej natury warunkowo przejawiajacych
sie ,$wiatéw”. Wtedy wszystko w zyciu zaczyna si¢ rozpadad i rozluzniaé, otwierajac droge do
nowego rodzaju egzystencji. W zalazku tej transformacji ukryty jest potencjat Prawdziwego-
Urzeczywistnienia-Boga. W uznaniu cierpienia tkwi mozliwo$¢ rozpoznania Mnie sercem — Mnie,
Boskiego Awatarycznego Mistrza. A kiedy Mnie odnajdziesz, twoja egotyczna przygoda dobiegnie
korica.

Kiedy po raz pierwszy uswiadamiasz sobie, ze cierpisz, wydaje ci sie, ze cierpienie to cos, co
ci si¢ przydarza. Myslisz, ze wynika ono z tego, co spotkato cie w dziecinistwie, albo z jakiegos
»do$wiadczenia”, ktdre aktualnie przezywasz — moze jeste$ chory albo wtasnie stracites milion
ztotych. Albo wydaje ci sig, Ze cierpisz z powodu tego co ma si¢ dopiero wydarzy¢ — ze umrzesz, ze
stracisz ukochang osobe, ze poniesiesz porazke. Kiedy po raz pierwszy postrzegasz swoje zycie jako
cierpienie — jako co$, co nieustannie rodzi ograniczenia — rozpoczynasz przygode ,,do§wiadczania”,
ktérej granice gubia si¢ w czasie. Moze to by¢ proces rozciagniety na wiele wcielen. W trakcie
tej przygody pojawiajg si¢ rézne zjawiska emocjonalne, mentalne i psychiczne, a takze préby
wplywania na wasne ,,do§wiadczenia” i manipulowania tym, co moze si¢ wydarzy¢.

Dla przecietnej osoby praktyka Duchowa jest egoistyczng manipulacja tym, co moze sie
wydarzy¢, co juz si¢ wydarzyto lub co dzieje si¢ obecnie. W trakcie tej przygody kazda jednostka
rozwija swoje idiosynkratyczne zycie — ,,§wiatowa” osoba czyni to poprzez wykorzystywanie zycia,
a poszukiwacz Duchowo$ci poprzez bardziej wyrafinowang manipulacj¢ mechanizmem cielesnym
— az w koricu ta sama wrazliwos¢, ktéra pozwolita dostrzec i uznad zycie jako petne cierpienia,
prowadzi jednostke do towarzystwa Mistrza Duchowego. Wéwczas staje sie ona wrazliwa na Jego
Wplyw.

W Moich Nauczaniu wskazuje nieustannie, Ze cierpienie nie jest czyms, co cie spotyka, co cie
spotkato lub co moze ci¢ spotkaé. Zasadniczo, zmiany stanu emocjonalnego nie powinny by¢
utozsamiane z cierpieniem, na ktdre states si¢ podatny. Cierpienie jest bowiem rezultatem twojego
whasnego dzialania. Nawet to, co nazywasz swoim ,ja”, jest forma tego dziatania.

Dlatego Przyciagam was do coraz glebszej, petnej oddania relacji ze Mng —Mitosnej relacji
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opartej na po$wieceniu ,,ja”, ktéra stanowi sedno Adidam. Nieustannie Stuze waszej wrazliwosci
na cierpienie i potrzebie badania jego natury. Nieustannie Stuz¢ pogtebianiu Intuicji Prawdziwego
(Bezprzyczynowego) Boga, Nieskoriczonej Boskiej Rzeczywistosci.

Dzigki Mojej Boskiej Awatarycznej Lasce, osoba zaczyna przyjmowac wzorzec odpowiedzialnosci
— chod wezeéniej, opierajac swoje zycie na poczuciu cierpienia, btadzita. W Mojej Boskiej
Awatarycznej Obecnoéci praktyka tej osoby staje si¢ konkretna i skupiona na odpowiedzialnosci, a
nie na gromadzeniu ,doswiadczel” ani wykorzystywaniu mechanizméw ,,doswiadczenia”. W Mojej
Boskiej Awatarycznej Obecnosci osoba zaczyna kochac (i dzigki temu) staje si¢ dla Mnie dostgpna.

Cierpienie jest twoim wasnym dziataniem, bedacym rezultatem ,samo”-skurczu — polegajacym
na definiowaniu ,siebie” oraz obsesyjnym skupianiu si¢ na tym, co powstaje samo z siebie,
niezaleznie od swojej Podstawy, ,,Substancji” czy Prawdziwego Stanu, Kt6ry jest Boski. Dziatanie
bedace cierpieniem, prowadzi do powstania zwyklego zycia jako karmy, iluzji, negatywnego
przeznaczenia i nieSwiadomosci. Dlatego Droga-Rzeczywisto$ci Adidam z konieczno$ci wymaga
zycia opartego na przeciwdzialaniu — na $wiadomym wykonywaniu czego$ innego niz samo-skurcz
— jako wyraz szczegdlnej odpowiedzialnosci.

Cokolwiek nie jest uzywane, staje si¢ niepotrzebne. Jako M6j uczen, nie angazujesz si¢
nieustannie w swoje wewnetrzne zycie — jego tresci, zainteresowania, tendencje, cierpienia czy
»do$wiadczenia”. Zamiast tego, zwracajac si¢ do Mnie z oddaniem, wyrzekasz si¢ tego wszystkiego —
zawsze. Zawsze $wiadomie uczestniczysz w Mojej Boskiej Awatarycznej Obecnosci tutaj.

W ten sposob petne oddanie dla Mnie podwaza — i ostatecznie zastepuje fatszywe dziatanie
obsesyjnego ego. Taka jest Zasada Boskiej Komunii na Drodze-Rzeczywistosci Adidam: pelne
oddanie, ktdre przeciwstawia sie dziataniu bedacym cierpieniem — dziataniu, ktére odwraca ci¢ od
Prawdziwego Boga, od Samej Prawdy, od Samej Rzeczywistosci.

Praktyka Adidam to petne, cielesne oddanie skierowane do Mnie — Awatarycznej, Samoistne;j
Inkarnacji Samej Boskiej Rzeczywistosci — do Tego, z Ktérego wszystko powstaje, Ktérego
wszystko jest modyfikacja, od Ktérego nie ma innego, Ktory Jest Jedyny, Ktéry nie ma centrum.
Tylko wtedy, gdy catkowicie si¢ poddasz — gdy wszystko zostanie poddane — ,,Poznasz” Mnie
Doskonale. B
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