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Twoje cierpienie jest 
twoim własnym działaniem

Fragment Dyskursu „Łaska cierpienia”
wygłoszonego przez Awatara Adi Da Samraj

18 stycznia 1976 roku

Nikt nie rozpoczyna autentycznej praktyki Duchowej, dopóki nie doświadczy cierpienia 
i nie zacznie dostrzegać, że – niezależnie od tego, czy okoliczności są dobre, czy złe – 
samo życie (lub życie dla samego życia) jest cierpieniem. Przeznaczeniem narodzin jest 

cierpienie. Z czasem „doświadczenie” życia staje się coraz bardziej skomplikowane i przytłaczające 
– wówczas ujawnia ono fundamentalne poczucie cierpienia. Tylko poprzez własne doświadczenie 
cierpienia możesz to naprawdę zrozumieć – żyjąc zwykłym życiem, robiąc to, na co masz ochotę, 
robiąc to, co robią inni, poddając się normom kulturowym, reagując na okoliczności, próbując 
stworzyć swego rodzaju „raj na ziemi” lub utopię, dążąc do uczynienia ludzkiego życia doskonałym, 
usiłując sprawić, by twoje własne życie ułożyło się idealnie! Żyjąc zwykłym życiem, poznasz 
cierpienie. 
	 Cierpienie jest więc pierwszym znakiem Mojej Boskiej Awatarycznej Łaski. Dopiero gdy 
zaczniesz dostrzegać swoje życie jako cierpienie, ograniczenie lub nie-domaganie w najbardziej 
fundamentalnym sensie, będziesz w stanie praktykować życie Duchowe w jego prawdziwej formie. 
Każdy może pragnąć pocieszenia, każdy może myśleć, że życie mogłoby wyglądać lepiej – albo że 
obecnie jakoś się nie układa. Jednak prawdziwa praktyka Duchowa opiera się na głębokim (lub 
krytycznym) zrozumieniu, że zwykłe życie jest formą zniewolenia. 
	 Kiedy pojawia się taki wgląd, niekoniecznie musi iść w parze z przygnębieniem czy stanem 
neurotycznym – może pojawić się w życiu, które układa się całkiem pomyślnie. Tak naprawdę, 
jeśli w życiu nie ma pewnej zwyczajności, prawdopodobnie nie będzie w nim zbyt wiele 
inteligencji. Ludzie, którym nic się nie układa i u których wszystko zdaje się iść nie tak, zazwyczaj 
są najmniej otwarci na Łaskę cierpienia. Dlatego najczęściej ten rozróżniający (lub krytyczny) 
wgląd – to głębokie poczucie życia jako cierpienia – pojawia się w życiu, które na pozór układa 
się stosunkowo dobrze. Jednak wgląd ten może pojawić się u każdego – zarówno w życiu, które 
(z konwencjonalnego „punktu widzenia”) wydaje się fantastyczne, jak i w życiu, które, również (z 
konwencjonalnego „punktu widzenia”), wcale się nie układa!
	 Zanim uświadomisz sobie twoje własne wewnętrzne nie-domaganie, postrzegasz „świat” jako 
„coś” konkretnego. „Uprzedmiotawiasz” go, traktujesz jako miejsce, skończoną rzeczywistość, stałe 
i materialne wydarzenie – podobnie jak „uprzedmiotawiasz” samego siebie. Wyobrażasz sobie, że 
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„świat” jest masywnym, solidnym, fizycznym procesem, a twoje własne funkcje – w tym myślenie 
– są jedynie rezultatem reakcji chemicznych. Żyjesz twardym, muskularnym życiem, dopóki nie 
doświadczysz cierpienia. Wtedy nie możesz już dłużej być beztroski i naiwny.
	 Wraz z rozpoznaniem własnego cierpienia pojawia się cicha świadomość, że „świat” nie jest tylko 
tym co materialne – lecz że posiada naturę psychofizyczną. Wszystkie „religijne” i Duchowe tradycje 
„świata” opierają się zasadniczo na uznaniu, że „świat” jest procesem psychofizycznym, a nie tylko 
fizycznym. Sam „świat” – nie tylko ty, nie tylko ludzkość, ale „świat”, wszystko, co powstaje, 
„wszechświat” – jest procesem psychofizycznym, którego fundamentalną podstawą jest Sama 
Świadomość. Wszystkie wyobrażenia i języki dotyczące Boga, jakie powstały w dowolnej tradycji 
„religijnej” lub Duchowej, wywodzą się z tego pierwotnego założenia. 
	 Im bardziej uwalniasz się w pełniejsze poczucie własnego istnienia, tym bardziej stajesz się 
wrażliwy na psychofizyczną naturę wszechświata. Kiedy przestajesz działać mechanicznie, po prostu 
robić to, co robisz i eksploatować siebie w czysto życiowych kategoriach, kiedy zaczynasz poddawać 
się w obliczu porażek, cierpienia i zdobytego wglądu – wtedy „świat” zaczyna wyglądać zupełnie 
inaczej. Im bardziej rozwijasz swoje zdolności parapsychiczne, tym bardziej stajesz się świadomy, i 
tym bardziej oczywiste staje się, że „świat” również posiada parapsychiczną naturę. Wówczas twoja 
relacja ze „światem” staje się nie tylko fizyczna, lecz także parapsychiczna i emocjonalna. Wymiar 
świadomości w tobie przestaje być blokowany i tłumiony. 
	 Gdy świadomy wymiar parapsychiczny nie jest już tłumiony przez konwencje codziennego życia, 
cierpienie otwiera cię na twoją wewnętrzną głębię. Świadomość tej głębi różni się w zależności od 
osoby, lecz możliwość autentycznej i właściwej praktyki w Mojej Boskiej Awatarycznej Obecności 
istnieje jedynie wtedy, gdy osiągnięty zostanie odpowiedni stan. 
	 Kiedy „świat” przestaje wydawać się solidny, nadal możesz prowadzić swoje życie, lecz przestajesz 
się nim obsesyjnie zajmować i nie dążysz już do tego, by było idealne czy doskonałe. Cała struktura 
istnienia staje się bardziej elastyczna, a jej definicje tracą swoją sztywność. Wówczas mogą zacząć 
się pojawić wszelkiego rodzaju „doświadczenia” – wszystkie one mają tendencje do wzbudzania w 
tobie, podziwu, poczucia tajemnicy, a nawet mogą sprawić, że poczujesz się lekko stuknięty. „Świat” 
jawi się niczym sen – i w istocie nim właśnie jest. 
	 Ludzie są tak przyzwyczajeni do konwencjonalnego „uprzedmiotowiania” rzeczy, że zapominają, 
że nie żyją w stałym, jednoznacznie określonym „świecie”. Każdy widział zdjęcia Ziemi wykonane 
z kosmosu. Przeciętna osoba myśli: „No tak, świat to przecież coś konkretnego!”. Jednak w 
rzeczywistości „świat” jest sferą, podobną do tej, którą poznajemy we śnie.
	 Gdzie znajduje się to miejsce we śnie? Jaki ma rozmiar? „Świat” ma dokładnie taką samą naturę – 
różnica polega na tym, że jesteś z nim związany w taki sposób, że wydaje się znacznie groźniejszy niż 
„materia” snów. Subtelne „światy”, „światy”-snów dostrzegasz jedynie przez krótką chwilę, często w 
stanie dezorientacji – ponieważ na co dzień jesteś głęboko zakorzeniony w „świecie” jawy. Jednak, 
kiedy zaczynasz doświadczać cierpienia dostrzegasz, że „świat” jawy doskonale odzwierciedla 
twoje wewnętrzne potrzeby. Przytrafiają ci się rzeczy – niektóre tak zwane „dobre”, inne tak zwane 
„złe” – zawsze zgodnie z twoimi tendencjami. Wydarzenia w „świecie” jawy zamiast spełniać twoje 
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oczekiwania, nieustannie cię testują. Gdy zaczynasz postrzegać „świat” jako sferę, a nie jako stałe 
„miejsce” czy „rzecz”, do której jesteś przywiązany, „świat” staje się o wiele bardziej zabawny.
	 Co właściwie oznacza pojęcie „ratowania świata”? Czym tak naprawdę jest „świat”? Myśl o 
„ratowaniu świata” jest równie absurdalna, jak wyobrażenie, że dziś wieczorem wrócisz do swojego 
„świata”-snów by go uratować.
	 Takie wyobrażenie o „świecie” jest całkowicie absurdalne. Istnieje nieskończona liczba istot, 
nieskończona liczba możliwości i zmian – a wszystkie one są jedynie iluzją. Gdy budzisz się ze snu, 
nie martwisz się o „świat” snu. Nie czujesz potrzeby ratowania kogokolwiek, kogo tam spotkałeś 
ani sam nie oczekujesz ratunku. Goryl może gonić cię przez całą noc, ale gdy budzisz się rano, goryl 
znika, a zagrożenie przestaje istnieć. I kogo to obchodzić? 
	 Podobnie, możliwość Duchowej praktyki i rozwoju – zarówno w konwencjonalnym, jak 
i mniej konwencjonalnym ujęciu – pojawia się wtedy, gdy cierpienie skłania cię do uznania 
zarówno własnej psychofizycznej natury, jak i psychofizycznej natury warunkowo przejawiających 
się „światów”. Wtedy wszystko w życiu zaczyna się rozpadać i rozluźniać, otwierając drogę do 
nowego rodzaju egzystencji. W zalążku tej transformacji ukryty jest potencjał Prawdziwego-
Urzeczywistnienia-Boga. W uznaniu cierpienia tkwi możliwość rozpoznania Mnie sercem – Mnie, 
Boskiego Awatarycznego Mistrza. A kiedy Mnie odnajdziesz, twoja egotyczna przygoda dobiegnie 
końca.
	 Kiedy po raz pierwszy uświadamiasz sobie, że cierpisz, wydaje ci się, że cierpienie to coś, co 
ci się przydarza. Myślisz, że wynika ono z tego, co spotkało cię w dzieciństwie, albo z jakiegoś 
„doświadczenia”, które aktualnie przeżywasz – może jesteś chory albo właśnie straciłeś milion 
złotych. Albo wydaje ci się, że cierpisz z powodu tego co ma się dopiero wydarzyć – że umrzesz, że 
stracisz ukochaną osobę, że poniesiesz porażkę. Kiedy po raz pierwszy postrzegasz swoje życie jako 
cierpienie – jako coś, co nieustannie rodzi ograniczenia – rozpoczynasz przygodę „doświadczania”, 
której granice gubią się w czasie. Może to być proces rozciągnięty na wiele wcieleń. W trakcie 
tej przygody pojawiają się różne zjawiska emocjonalne, mentalne i psychiczne, a także próby 
wpływania na własne „doświadczenia” i manipulowania tym, co może się wydarzyć. 
	 Dla przeciętnej osoby praktyka Duchowa jest egoistyczną manipulacją tym, co może się 
wydarzyć, co już się wydarzyło lub co dzieje się obecnie. W trakcie tej przygody każda jednostka 
rozwija swoje idiosynkratyczne życie – „światowa” osoba czyni to poprzez wykorzystywanie życia, 
a poszukiwacz Duchowości poprzez bardziej wyrafinowaną manipulację mechanizmem cielesnym 
– aż w końcu ta sama wrażliwość, która pozwoliła dostrzec i uznać życie jako pełne cierpienia, 
prowadzi jednostkę do towarzystwa Mistrza Duchowego. Wówczas staje się ona wrażliwa na Jego 
Wpływ.
	 W Moich Nauczaniu wskazuję nieustannie, że cierpienie nie jest czymś, co cię spotyka, co cię 
spotkało lub co może cię spotkać. Zasadniczo, zmiany stanu emocjonalnego nie powinny być 
utożsamiane z cierpieniem, na które stałeś się podatny. Cierpienie jest bowiem rezultatem twojego 
własnego działania. Nawet to, co nazywasz swoim „ja”, jest formą tego działania.
	 Dlatego Przyciągam was do coraz głębszej, pełnej oddania relacji ze Mną –Miłosnej relacji 



Copyright © 2023 ASA. Copyright © 2025 dla wydania polskiego ASA. Wszystkie prawa zastrzeżone. 
Intencją Awatara Adi Da w odniesieniu do tej pracy jest, aby nie była ona powielana lub modyfikowana bez konsultacji z ASA.

5

opartej na poświęceniu „ja”, która stanowi sedno Adidam. Nieustannie Służę waszej wrażliwości 
na cierpienie i potrzebie badania jego natury. Nieustannie Służę pogłębianiu Intuicji Prawdziwego 
(Bezprzyczynowego) Boga, Nieskończonej Boskiej Rzeczywistości. 
	 Dzięki Mojej Boskiej Awatarycznej Łasce, osoba zaczyna przyjmować wzorzec odpowiedzialności 
– choć wcześniej, opierając swoje życie na poczuciu cierpienia, błądziła. W Mojej Boskiej 
Awatarycznej Obecności praktyka tej osoby staje się konkretna i skupiona na odpowiedzialności, a 
nie na gromadzeniu „doświadczeń” ani wykorzystywaniu mechanizmów „doświadczenia”. W Mojej 
Boskiej Awatarycznej Obecności osoba zaczyna kochać (i dzięki temu) staje się dla Mnie dostępna. 
	 Cierpienie jest twoim własnym działaniem, będącym rezultatem „samo”-skurczu – polegającym 
na definiowaniu „siebie” oraz obsesyjnym skupianiu się na tym, co powstaje samo z siebie, 
niezależnie od swojej Podstawy, „Substancji” czy Prawdziwego Stanu, Który jest Boski. Działanie 
będące cierpieniem, prowadzi do powstania zwykłego życia jako karmy, iluzji, negatywnego 
przeznaczenia i nieświadomości. Dlatego Droga-Rzeczywistości Adidam z konieczności wymaga 
życia opartego na przeciwdziałaniu – na świadomym wykonywaniu czegoś innego niż samo-skurcz 
– jako wyraz szczególnej odpowiedzialności. 
	 Cokolwiek nie jest używane, staje się niepotrzebne. Jako Mój uczeń, nie angażujesz się 
nieustannie w swoje wewnętrzne życie – jego treści, zainteresowania, tendencje, cierpienia czy 
„doświadczenia”. Zamiast tego, zwracając się do Mnie z oddaniem, wyrzekasz się tego wszystkiego – 
zawsze. Zawsze świadomie uczestniczysz w Mojej Boskiej Awatarycznej Obecności tutaj. 
	 W ten sposób pełne oddanie dla Mnie podważa – i ostatecznie zastępuje fałszywe działanie 
obsesyjnego ego. Taka jest Zasada Boskiej Komunii na Drodze-Rzeczywistości Adidam: pełne 
oddanie, które przeciwstawia się działaniu będącym cierpieniem – działaniu, które odwraca cię od 
Prawdziwego Boga, od Samej Prawdy, od Samej Rzeczywistości.
	 Praktyka Adidam to pełne, cielesne oddanie skierowane do Mnie – Awatarycznej, Samoistnej 
Inkarnacji Samej Boskiej Rzeczywistości – do Tego, z Którego wszystko powstaje, Którego 
wszystko jest modyfikacją, od Którego nie ma innego, Który Jest Jedyny, Który nie ma centrum. 
Tylko wtedy, gdy całkowicie się poddasz – gdy wszystko zostanie poddane – „Poznasz” Mnie 
Doskonale. n
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