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Ciało jest energią

Awatar Adi Da mówi o tym, że ludzkie ciało jest nieodłącznie związane z uniwersalnym polem 
energii oraz podkreśla, że wrażliwość na to uniwersalne pole energetyczne jest niezbędnym 
fundamentem prawdziwie ludzkiego życia i głębokiej praktyki duchowej. Awatar Adi Da zaprasza 
każdego do poważnego rozważenia Jego Nauki o prawdziwej naturze rzeczywistości i Boskim Stanie.

Ciało jest energią. 
	Pewien jego aspekt wydaje się być czymś solidnym, ale to jedynie określona częstotliwość 
wibracji.

	 Istnieje wiele wyższych i niższych wibracji istoty.
	 W tym wielkim spektrum wibracji, po przekroczeniu pewnego punktu tracisz „widoczność” 
Boskiej Rzeczywistości i kontakt z Głębią Nieskończoności – ponieważ fizyczny stres dostraja cię 
jedynie do tej ograniczonej wibracji pozornej materii. 
	 Jednak, gdy ten stres się rozluźnia, możesz poczuć, że ciało i energia są jednym.

	 Czy nawet teraz czujesz, że ciało jest tylko wolną energią? 
	 Możesz poczuć napięcie, pragnienie zatrzymania czegoś w swoim sercu. 
	 Ale to jest tylko twój stres, twoja niechęć do rozluźniania się, twoje tłumienie Blasku, Miłości, 
pełnego Szczęścia. 
	 Pozwól temu skurczowi ustąpić, a poczujesz, jak całe ciało promienieje. 

	 Istnieje uniwersalny proces „dostrajania się”, w którym na niewidzialnym poziomie uczestniczą 
wszystkie istoty ludzkie. 
	 Nawet mechanizmy fizyczne – złożone organizmy ciała i umysłu – biorą udział w tym procesie. 
	 Grube (fizyczne) aspekty ludzkiego kompleksu-ciało-umysłu funkcjonują bardzo podobnie do 
nadajnika i odbiornika.
	 Ciało grube (fizyczne) jest żywą formą biologiczną. 
	 Ma zdolność do działania w polu energii, do jej przekazywania – a co za tym idzie, do 
współodczuwania z polami energii, które istnieją poza ciałem fizycznym. 

	 Ciało nie posiada żadnej niezależnej egzystencji. 
	 Nie jest zamknięte w sobie. 
	 Nie powstało samo z siebie. 
	 Nie ma w nim nasienia, które powołało je do życia.
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Conductivity Healing 
Awatar Adi Da Samraj

	 Podobnie, każdy inny wymiar istoty ludzkiej nie znajduje się „wewnątrz”, lecz jest po prostu 
modyfikację uniwersalnego wzorca. 
	 Mózg i układ nerwowy są jedynie mechanizmami nadawczo-odbiorczymi. 
	 Są sposobami uczestnictwa w uniwersalnym polu, które jest jednocześnie materialne, 
energetyczne i psychiczne.
	 Jeśli „samo-zaciśnięty” węzeł rozluźni się, ciało fizyczne zacznie funkcjonować z wielką siłą, 
w potężnym, elementarnym polu, w którym istnieje – a jednocześnie stanie się o wiele zdrowsze i 
swobodniejsze.

	 Jak zachowa się kolektyw ludzkości, gdy poważnie potraktuje odkrycie związku między materią 
a energią? 
	 Jaką medycynę stworzą ludzie, kiedy zrozumieją, że ciało ludzkie jest energią? 
	 W jaki sposób na tej podstawie ludzie będą praktykować dietę, dbać o zdrowie, podchodzić do 
seksualności i relacji społecznych? 
	 Jak wyższa „wiedza” fizyki i zasady ezoterycznej Duchowości zostaną wprowadzane do 
codziennej praktyki zwykłych ludzi? 
	 Jak zatem ludzkość może zostać wprowadzona na wyższe poziomy świadomości – a ostatecznie 
do Doskonałego Urzeczywistnienia Transcendentalnej Duchowej Boskiej Świadomości, w Której (i 
Jako Która) przejawiają się materia, energia i światło? 
	 Jeśli poważnie podchodzisz do takich pytań, proponuję ci zapoznania się z Literaturą, którą 
Napisałem dla osób takich jak ty. 
	 A potem zdecyduj, co zrobisz. n
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