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NA POCZĄTKU 
ZAUWAŻ, ŻE SZUKASZ

Fragment z dyskursu „Prawdziwe samopoznanie jest właśnie teraz”
wygłoszonego przez Awatara Adi Da Samraj

8 kwietnia 1993 r.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Stresujące poczucie odrębności motywuje twoje (życie) 
stresujących poszukiwań. Musisz jednak zrozumieć, że to ty sam, poprzez swoje działanie, 
nieustannie stwarzasz poczucie oddzielenia od czegoś, a następnie dążysz do tego. Musisz 

stać się odpowiedzialny za twój własny akt oddzielenia. Ta odpowiedzialność jest zrozumieniem 
„samego siebie”. Fundamentalne dla Drogi-Rzeczywistości Adidam jest to zrozumienie – nie 
chodzi o szukanie zjednoczenia ze Mną ani z czymkolwiek innym, lecz o zrozumienie samego aktu 
szukania, o jego przekroczenie – o transcendencję tego impulsu, który sprawia, że wciąż szukasz. 
Tym jest praktyka tych, którzy z oddaniem i z chwili na chwilę są w Komunii ze Mną. W praktyce 
oddania się Mnie całym sobą musisz przezwyciężyć i przekroczyć sam akt oddzielenia, separacji. W 
przeciwnym razie praktyka oddania się Mnie staje się formą poszukiwania zjednoczenia ze Mną.

UCZEŃ: Czuję, że właśnie to robię. Wszystko, co robię, wydaje się jedynie poszukiwaniem, bez 
względu na to, co próbuję przez to osiągnąć.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: To pierwsza rzecz, którą powinieneś zauważyć. W rozwoju 
prawdziwego zrozumienia „samego siebie” pierwszą rzeczą, którą powinno się zauważyć jest to, że 
poszukujesz i nic więcej. To wszystko. Nie ma znaczenia, co robisz, ani jaką konkretną rzecz starasz 
się osiągnąć, czy z którą chcesz się związać lub którą chcesz się cieszyć – cokolwiek to może być. 
To wszystko jedno. Wszystko jest poszukiwaniem. I nie tylko tym – to bolesne, stresujące, pełne 
udręki. Nieustannie cię to gnębi. To nie jest tylko jedna konkretna rzecz, której szukasz – bo ty 
wciąż poszukujesz. Czasem szukasz wielu rzeczy jednocześnie. W każdej chwili może pojawić się 
jakaś szczególna rzecz, na której punkcie masz obsesję „zjednoczenia się” – cokolwiek by to nie było. 
Jeśli przyjrzysz się swojemu życiu, odkryjesz, że całe twoje życie jest poszukiwaniem i niczym więcej. 
Jest dokładnie tym w każdym calu.

UCZEŃ: Kiedy się nad tym zastanawiam, staje się dla mnie oczywiste, że – jak już powiedziałem – 
jedynie szukam. Akceptuję to i czuję, że jest to cała prawda we wszystkim, co robię.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Każdy z was przychodzi do Mnie w trakcie swoich poszukiwań – a 
samo przyjście do Mnie również może być ich formą. Najlepszym powodem, by przyjść do Mnie, 
byłoby głębokie poczucie porażki waszych poszukiwań – przekonanie, że choć to one kierowały 
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waszymi dążeniami, to jednak was zawodzą i nieuchronnie zawiodą. To najlepszy powód, by do 
Mnie przyjść. Jeśli takie jest twoje podejście, łatwo poradzisz sobie z tym, co trzeba robić w Moim 
Towarzystwie.
	 Niemniej jednak wielu przychodzi do Mnie w trakcie swoich poszukiwań. Czytają Moje Nauki 
i tak dalej, ale wciąż nie rozumieją, o co w tym wszystkim chodzi. Dla nich jest to po prostu kolejne 
konwencjonalne „religijne” wyzwanie. W Moim Towarzystwie szukają czegoś – Urzeczywistnienia 
Boga, zjednoczenia ze Mną, czy cokolwiek to dla nich oznacza – przychodzą do Mnie z 
nastawieniem poszukiwania. I to nie tylko w relacji ze Mną – całe ich życie upływa na nieustannym 
poszukiwaniu. Chcą kontynuować te poszukiwania, nawet w Moim towarzystwie, pragnąc się w 
jakiś sposób spełnić. I nieustannie o tym klepią.
	 Dlatego ci, którzy przychodzą do Mnie jako poszukujący, a nie jako ci, którzy rozpoznali 
daremność swoich poszukiwań, muszą najpierw dotrzeć do punktu, w którym odczują ich porażkę. 
Rozwój ich zrozumienia „samych siebie” musi prowadzić właśnie to tego, by w Mojej Obecności 
nie pozostawali jedynie poszukiwaczami, lecz by stali się osobami, które poważnie „rozważają” 
kwestię zrozumienia i transcendencji egoizmu. 
	 Zazwyczaj pierwszą rzeczą, którą ludzie muszą uczynić, jest przełamanie zaklęcia poszukiwań. 
Często tracą dużo czasu w Mojej Obecności, zanim im się to uda. Próbują przekształcić Drogę-
Rzeczywistości Adidam w poszukiwanie i chcą, aby ich udział w zgromadzeniu Moich uczniów był 
formą poszukiwania. Dramatyzują, nieustannie szukają zaspokojenia takiego czy innego pragnienia 
i wszystkiego, co się z tym wiąże.
	 Zrozumienie porażki poszukiwań i wyraźne odczucie, że życie, które prowadzisz, jest 
cierpieniem, stresem i udręką, oraz że rzadko przynosi oczekiwane rezultaty, to pierwsza rzecz, 
którą musisz sobie uświadomić. Jak już Mówiłem, najlepiej byłoby, gdybyś zdał sobie z tego 
sprawę, zanim pojawisz się w Moim Towarzystwie. Jeśli jednak jeszcze tego nie dostrzegasz, to 
pierwszą rzeczą, którą musisz zrozumieć w Mojej Obecności, jest wyraźne poczucie porażki twoich 
poszukiwań oraz fundamentalny brak sympatii dla nich, abyś mógł rozpocząć autentyczny proces 
zrozumienia i transcendencji egoizmu. Być może dopiero wtedy to, o czym teraz Mówię, zacznie 
do ciebie naprawdę trafiać – że całe twoje poszukiwanie jest niczym innym jak stresem podszytym 
pragnieniem, reakcją pełną napięcia, poszukiwaniem zjednoczenia z czymś, czego nieustannie 
szukasz na wiele różnych sposobów i w wielu kierunkach. Zawsze dążysz do zjednoczenia z tą czy 
inną rzeczą, a to zawsze jest stresujące, pełne udręki i zasadniczo, w jakimś fundamentalnym sensie, 
niepokojące. Nawet przyjemne pragnienia, jeśli się im przyjrzysz, są pełne stresu. Nieustannie 
próbujesz zjednoczyć się z tą lub inną rzeczą, a to nieodmiennie wiąże się ze stresem, udręką i – w 
pewnym fundamentalnym sensie – wewnętrznym niepokojem. Nawet najbardziej przyjemne 
pragnienia, gdy przyjrzeć się im uważnie, okazują się naznaczone napięciem.
	 Musisz uświadomić sobie, że nieustannie poszukujesz, musisz dojść do tego poziomu 
zrozumienia, że poszukujesz, a twoje poszukiwania nie przynoszą zamierzonych rezultatów. Zawsze 
dążysz do zjednoczenia z czymś, co prowadzi do bolesnego stresu. To dążenie całkowicie destabilizuje 
twoją egzystencję. Dopiero wtedy możesz głębiej przyjrzeć się tej kwestii i dostrzec, że u podstaw tego 
stresującego dążenia do zjednoczenia zawsze leży poczucie oddzielenia od tego, czego pragniesz. 
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	 Kiedy dojdziesz do tak głębokiego zrozumienia tego dręczącego cię uczucia oddzielenia od 
wszystkiego, czego pragniesz, będziesz mógł zacząć obserwować, jak to uczucie lub ta odrębność 
jest wynikiem twoich własnych działań. Gdy to odkryjesz, poszukiwanie przestanie być konieczne. 
Gdy zrozumiesz, że ból, udręka, niepokój i stres związane z twoim istnieniem są skutkiem twoich 
własnych działań, wówczas – nagle – uwalniasz się od przekonania, że musisz szukać i osiągnąć 
zjednoczenie, aby poczuć ulgę. Poszukiwanie stanie się zbędne.
	 Jedyne, z czym naprawdę trzeba się uporać, to skurcz własnego „ja”. Gdy zostanie on 
rozpoznany, można się od niego łatwo uwolnić poprzez pełne oddania zwracanie się do Mnie oraz 
praktykę „świadomego procesu” i „przewodnictwa” w Komunii ze Mną. Wtedy spontanicznie 
budzi się milcząca świadomość Nie-odrębności. Ma miejsce Komunia ze Mną – a nie zjednoczenie. 
I staje się ona rzeczywista. Następuje prawdziwe „samo”-poddanie i  „samo”-zapomnienie. Dlatego 
Wzywam was, abyście zwrócili się do Mnie i – w pełnej oddania Komunii ze Mną – uświadomili 
sobie oraz zrozumieli swój własny akt. 
	 Jeśli milcząca świadomość Nie-odrębności zostanie przebudzona, zjednoczenie (lub ponowne 
zjednoczenie) z jakąkolwiek rzeczą, osobą, a nawet z Boskością, przestaje być konieczne. Wystarczy 
zwrócić się ku Mnie i przekroczyć swój własny akt „samo”-skurczu. Milcząca świadomość Nie-
odrębności jest nieodłączną cechą istnienia. Jeżeli zwrócisz się do Mnie i (tym samym) przekroczysz 
swój akt ograniczania „siebie” do „samo”-skurczu czyli do poczucia odrębności, wtedy nawet w 
warunkowej egzystencji, znajdziesz się w zupełnie innej pozycji, niż ta, którą ludzie zwykle uznają za 
oczywistą.
	 Istoty ludzkie, pod wpływem niezbadanego „samo”-skurczu, zazwyczaj funkcjonują w 
sposób nieodpowiedzialny. W rezultacie ciągle poszukują zjednoczenia z kimś lub czymś. Ale, jeśli 
będziesz odpowiedzialny za swój „samo”-skurcz i pozwolisz, aby poprzez stałe zwracanie się ku 
Mnie milcząca świadomość Nie-odrębności mogła się w tobie spontanicznie obudzić, wtedy twoje 
istnienie w polu pozornych relacji będzie zupełnie inne niż zwykle. Na przykład w życiu intymnym, 
ludzie zazwyczaj dążą do „zjednoczenia”, zaczynając od poczucia odrębności. Właśnie z tego 
poczucia rodzi się pragnienie uzyskania takiej czy innej satysfakcji od siebie nawzajem – a zatem to, 
co was do siebie popycha, to wasz własny „samo”-skurcz, wasz własny egoizm.
	 Gdybyś poprzez pełną oddania Komunię ze Mną stał się odpowiedzialny za swój „samo”-
skurcz, zostałbyś przebudzony do milczącej świadomości Nie-odrębności. Wówczas nie 
próbowałbyś zjednoczyć się (lub być ponownie zjednoczonym) z kimś, od kogo jesteś (pozornie) 
oddzielony. Żyłbyś w poczuciu Nie-odrębności, nawet w kontekście tego związku. W takim stanie 
wszelkie działania w pozornym związku ulegają przemianie – przestają wynikać z poszukiwania, 
a stają się harmonijnymi zdarzeniami, przejawianymi przez tych, którzy Przebudzili się do 
Oczywistości Nie-odrębności. Dzięki temu wszystko staje się prostsze i wszystko można naprawić.
	 Ty tylko poszukujesz. Wszystko, co robisz (jako ego-„ja”), jest formą poszukiwania. Jednak to 
wszystko może się zmienić, jeśli twoje usposobienie zostanie przekształcone u samych „korzeni”. 
Poprzez pełną oddania Komunię ze Mną, „samo”-skurcz oraz dążenie do zjednoczenia mogą zostać 
zastąpione milczącą świadomością Nie-odrębności. Wówczas poszukiwanie w naturalny sposób 
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ustaje. Bez potrzeby ingerowania w sam akt poszukiwania, jego potrzeba po prostu znika – zostaje 
zastąpiona przez Prawo Przyciągania-serca ku Mnie.
	 Wówczas poszukiwanie traci sens. W pełnej oddania Komunii ze Mną wszystko staje się Jogą, 
opartą na bezpośredniej transcendencji „samo”-skurczu.
	 Jeśli nie targujesz się, nie grasz w grę „samo”-skurczem, nie szukasz – lecz zamiast tego 
rozumiesz siebie i w odpowiedni sposób zbliżasz się do Mnie, po prostu dlatego, że prawdziwie 
czujesz się Przyciągany przeze Mnie – wówczas budzi się milcząca świadomość Nie-odrębności ode 
Mnie. I dlatego „samo”-poddanie oraz „samo”-zapomnienie pojawiają się z łatwością i w sposób 
bezpośredni. Tym właśnie odznacza się  Prawdziwa Joga „radykalnego” oddania dla Mnie. To czyni 
to Jogą, a nie tylko stresującą, dewocyjną próbą osiągnięcia jedności ze Mną, (przy jednoczesnym 
utrzymywaniu poczucia odrębności i oddzielania się ode Mnie). To nie jest Joga. Prawdziwa Joga 
to ekstaza pełnej oddania Komunii ze Mną, zakorzeniona w autentycznym zrozumieniu „siebie” i 
odpowiedzialności za „siebie”. Tym właśnie jest „radykalne” oddanie dla Mnie.
	 Dlatego Mówię wam, że Droga-Rzeczywistości Adidam opiera się na dwóch podstawowych 
filarach: „radykalnym” oddaniu oraz zrozumieniu „samego siebie”. Podstawową praktyką tej 
Drogi jest po prostu „radykalne” oddanie dla Mnie –  pełna oddania Komunia ze Mną. Jednak 
„radykalne” oddanie nie jest możliwe bez „radykalnego zrozumienia samego siebie”. Dlatego 
konieczne są oba aspekty:  oddanie i głębokie zrozumienie „siebie”. W przeciwnym razie nie 
praktykujesz Adidamu jako Jogi – lecz jako przedłużenie własnych poszukiwań. Prawdziwe oznaki 
rozwoju na Drodze Rzeczywistości Adidam pojawiają się i w pełni zaowocują dopiero wtedy, 
gdy oddanie dla Mnie staje się Prawdziwą Jogą. A aby oddanie dla Mnie mogło być Prawdziwą 
Jogą, konieczne jest zrozumienie „siebie samego” – i to od samego początku. Taki właśnie jest 
podstawowy kontekst Drogi Rzeczywistości Adidam. n
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