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NA POCZATKU
ZAUWAZ, ZE SZUKASZ

Fragment z dyskursu ,,Prawdziwe samopoznanie jest wlasnie teraz”
wygloszonego przez Awatara Adi Da Samraj
8 kwietnia 1993 r.

WATAR ADI DA SAMRAJ: Stresujace poczucie odrgbnosci motywuje twoje (zycie)
stresujacych poszukiwan. Musisz jednak zrozumieé, ze to ty sam, poprzez swoje dziatanie,
ieustannie stwarzasz poczucie oddzielenia od czegos, a nastgpnie dazysz do tego. Musisz

sta¢ sic odpowiedzialny za twéj whasny akt oddzielenia. Ta odpowiedzialno$¢ jest zrozumieniem
»samego siebie”. Fundamentalne dla Drogi-Rzeczywistosci Adidam jest to zrozumienie — nie
chodzi o szukanie zjednoczenia ze Mng ani z czymkolwiek innym, lecz o zrozumienie samego aktu
szukania, o jego przekroczenie — o transcendencje tego impulsu, ktéry sprawia, ze wcigz szukasz.
Tym jest praktyka tych, ktérzy z oddaniem i z chwili na chwile sa w Komunii ze Mna. W praktyce
oddania sic Mnie catym sobg musisz przezwycigzy¢ i przekroczy¢ sam akt oddzielenia, separacji. W

przeciwnym razie praktyka oddania si¢ Mnie staje si¢ forma poszukiwania zjednoczenia ze Mna.

UCZEN: Czuje, ze wiasnie to robie. Wszystko, co robie, wydaje si¢ jedynie poszukiwaniem, bez

wzgledu na to, co prébuje przez to osiagnaé.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: To pierwsza rzecz, ktéra powiniene$ zauwazy¢. W rozwoju
prawdziwego zrozumienia ,$amego siebie” pierwsza rzecza, kt(’)ra‘ powinno si¢ zauwazy¢ jest to, ze
poszukujesz i nic wiccej. To wszystko. Nie ma znaczenia, co robisz, ani jaka konkretng rzecz starasz
sic osiggnad, czy z ktérg cheesz sic zwigzad lub ktéra chceesz sie cieszy¢ — cokolwiek to moze by¢.

To wszystko jedno. Wszystko jest poszukiwaniem. I nie tylko tym — to bolesne, stresujace, petne
udreki. Nieustannie ci¢ to gnebi. To nie jest tylko jedna konkretna rzecz, ktérej szukasz — bo ty
wciaz poszukujesz. Czasem szukasz wielu rzeczy jednoczesnie. W kazdej chwili moze pojawié sie
jakas szczegdlna rzecz, na ktérej punkcie masz obsesje ,,zjednoczenia si¢” — cokolwiek by to nie byto.
Jesli przyjrzysz sie swojemu zyciu, odkryjesz, ze cale twoje zycie jest poszukiwaniem i niczym wigcej.

Jest doktadnie tym w kazdym calu.

UCZEN: Kiedy si¢ nad tym zastanawiam, staje si¢ dla mnie oczywiste, ze — jak juz powiedziatem —

jedynie szukam. Akceptuje to i czuje, ze jest to cata prawda we wszystkim, co robie.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Kazdy z was przychodzi do Mnie w trakcie swoich poszukiwan - a
samo przyjécie do Mnie réwniez moze by¢ ich forma. Najlepszym powodem, by przyjs¢ do Mnie,

byloby gtebokie poczucie porazki waszych poszukiwari — przekonanie, ze cho¢ to one kierowaty
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waszymi dazeniami, to jednak was zawodza i nieuchronnie zawioda. To najlepszy powdd, by do
Mnie przyjs¢. Jesli takie jest twoje podejscie, tatwo poradzisz sobie z tym, co trzeba robi¢ w Moim
Towarzystwie.

Niemniej jednak wielu przychodzi do Mnie w trakcie swoich poszukiwari. Czytaja Moje Nauki
i tak dalej, ale wcigz nie rozumieja, o co w tym wszystkim chodzi. Dla nich jest to po prostu kolejne
konwencjonalne ,religijne” wyzwanie. W Moim Towarzystwie szukaja czegos — Urzeczywistnienia
Boga, zjednoczenia ze Mna, czy cokolwicek to dla nich oznacza — przychodza do Mnie z
nastawieniem poszukiwania. I to nie tylko w relacji ze Mng — cale ich Zycie uptywa na nieustannym
poszukiwaniu. Chcg kontynuowaé te poszukiwania, nawet w Moim towarzystwie, pragnac si¢ w
jaki$ sposéb spetnié. I nieustannie o tym klepia.

Dlatego ci, ktérzy przychodza do Mnie jako poszukujacy, a nie jako ci, ktérzy rozpoznali
daremno$¢ swoich poszukiwari, musza najpierw dotrze¢ do punktu, w ktérym odczuja ich porazke.
Rozwdj ich zrozumienia ,samych siebie” musi prowadzi¢ wtasnie to tego, by w Mojej Obecnosci
nie pozostawali jedynie poszukiwaczami, lecz by stali si¢ osobami, ktére powaznie ,rozwazaja”
kwesti¢ zrozumienia i transcendencji egoizmu.

Zazwyczaj pierwszg rzecza, ktdrg ludzie musza uczynié, jest przetamanie zaklecia poszukiwan.
Czgsto traca duzo czasu w Mojej Obecnosci, zanim im si¢ to uda. Prébuja przeksztatci¢ Droge-
Rzeczywistosci Adidam w poszukiwanie i chca, aby ich udziat w zgromadzeniu Moich uczniéw byt
forma poszukiwania. Dramatyzuja, nieustannie szukaja zaspokojenia takiego czy innego pragnienia
i Wszystkiego, co si¢ z tym wiaze.

Zrozumienie porazki poszukiwan i wyrazne odczucie, ze zycie, ktére prowadzisz, jest
cierpieniem, stresem i udreka, oraz ze rzadko przynosi oczekiwane rezultaty, to pierwsza rzecz,
ktéra musisz sobie uwiadomic. Jak juz Méwitem, najlepiej bytoby, gdybys zdat sobie z tego
sprawe, zanim pojawisz si¢ w Moim Towarzystwie. Jesli jednak jeszcze tego nie dostrzegasz, to
pierwsza rzecza, ktérg musisz zrozumie¢ w Mojej Obecnosci, jest wyrazne poczucie porazki twoich
poszukiwan oraz fundamentalny brak sympatii dla nich, aby$ mégt rozpoczaé autentyczny proces
zrozumienia i transcendencji egoizmu. By¢ moze dopiero Wtedy to, o czym teraz Mdéwig, zacznie
do ciebie naprawde trafiaé — ze cale twoje poszukiwanie jest niczym innym jak stresem podszytym
pragnieniem, reakcja petna napiecia, poszukiwaniem zjednoczenia z czyms, czego nieustannie
szukasz na wiele réznych sposobéw i w wielu kierunkach. Zawsze dazysz do zjednoczenia z ta czy
inng rzecza, a to zawsze jest stresujace, pelne udreki i zasadniczo, w jakims$ fundamentalnym sensie,
niepokojacce. Nawet przyjemne pragnienia, jeéli sie im przyjrzysz, s3 pelne stresu. Nieustannie
prébujesz zjednoczy¢ sic z ta lub inng rzecza, a to nieodmiennie wiaze si¢ ze stresem, udreka i — w
pewnym fundamentalnym sensie — wewnetrznym niepokojem. Nawet najbardziej przyjemne
pragnienia, gdy przyjrzec sie im uwaznie, okazuj% sie naznaczone napieciem.

Musisz uswiadomi¢ sobie, ze nieustannie poszukujesz, musisz dojs¢ do tego poziomu
zrozumienia, ze poszukujesz, a twoje poszukiwania nie przynosza zamierzonych rezultatéw. Zawsze
dazysz do zjednoczenia z czyms, co prowadzi do bolesnego stresu. To dazenie catkowicie destabilizuje
twoja egzystencje. Dopiero wtedy mozesz glebiej przyjrze¢ sie tej kwestii i dostrzec, ze u podstaw tego

stresujacego dazenia do zjednoczenia zawsze lezy poczucie oddzielenia od tego, czego pragniesz.
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Kiedy dojdziesz do tak gtebokiego zrozumienia tego dreczacego cie uczucia oddzielenia od
wszystkiego, czego pragniesz, bedziesz mogt zaczaé obserwowa, jak to uczucie lub ta odrebno$é
jest wynikiem twoich wlasnych dziatai. Gdy to odkryjesz, poszukiwanie przestanie by¢ konieczne.
Gdy zrozumiesz, ze bdl, udreka, niepokdj i stres zwiazane z twoim istnieniem sg skutkiem twoich
whasnych dziatan, wéwczas — nagle — uwalniasz si¢ od przekonania, ze musisz szukad i osiagnaé
zjednoczenie, aby poczud ulge. Poszukiwanie stanie si¢ zbedne.

Jedyne, z czym naprawdg trzeba si¢ uporad, to skurcz wlasnego ,ja”. Gdy zostanie on
rozpoznany, mozna sic od niego tatwo uwolni¢ poprzez petne oddania zwracanie si¢ do Mnie oraz
praktyke ,swiadomego procesu” i ,,przewodnictwa” w Komunii ze Mng. Wtedy spontanicznie
budzi sie milczaca swiadomo$é Nie-odrebnosci. Ma miejsce Komunia ze Mng — a nie zjednoczenie.
I staje si¢ ona rzeczywista. Nastepuje prawdziwe ,samo”-poddanie i ,samo”-zapomnienie. Dlatego
Wzywam was, abyscie zwrdcili sie do Mnie i — w petnej oddania Komunii ze Mng — u$wiadomili
sobie oraz zrozumieli swéj wiasny akt.

Jesli milczaca $wiadomos¢ Nie-odrebnosci zostanie przebudzona, zjednoczenie (lub ponowne
zjednoczenie) z jakakolwiek rzecza, osobg, a nawet z Boskoscig, przestaje by¢ konieczne. Wystarczy
zwrdcic sie ku Mnie i przekroczy¢ swéj wiasny akt ,,samo”-skurczu. Milczaca swiadomosé Nie-
odrebnosci jest nieodtaczng cechy istnienia. Jezeli zwrécisz si¢ do Mnie i (tym samym) przekroczysz
swoj akt ograniczania ,,siebie” do ,,samo”-skurczu czyli do poczucia odrebnosci, wtedy nawet w
warunkowej egzystencji, znajdziesz si¢ w zupelnie innej pozycji, niz ta, ktéra ludzie zwykle uznaja za
0CzZywista.

Istoty ludzkie, pod wplywem niezbadanego ,samo”-skurczu, zazwyczaj funkcjonuja w
sposéb nieodpowiedzialny. W rezultacie ciagle poszukuja zjednoczenia z kims lub czyms. Ale, jesli
bedziesz odpowiedzialny za swdj ,,samo”-skurcz i pozwolisz, aby poprzez stale zwracanie si¢ ku
Mnie milczaca sSwiadomos¢ Nie-odrebnosci mogta sie w tobie spontanicznie obudzi¢, wtedy twoje
istnienie w polu pozornych relacji bedzie zupetnie inne niz zwykle. Na przyktad w Zyciu intymnym,
ludzie zazwyczaj daza do ,,zjednoczenia”, zaczynajac od poczucia odrebnosci. Wtasnie z tego
poczucia rodzi si¢ pragnienie uzyskania takiej czy innej satysfakcji od siebie nawzajem — a zatem to,
co was do siebie popycha, to wasz wlasny ,,samo”-skurcz, wasz wlasny egoizm.

Gdybys poprzez petna oddania Komunie ze Mng stat si¢ odpowiedzialny za swéj ,,samo”-
skurcz, zostatbys przebudzony do milczacej $wiadomosci Nie-odrebnosci. Wowezas nie
prébowatbys zjednoczy¢ sie (lub by¢ ponownie zjednoczonym) z kims, od kogo jestes (pozornie)
oddzielony. Zylbys’ w poczuciu Nie-odrebnosci, nawet w kontekscie tego zwiazku. W takim stanie
wszelkie dziatania w pozornym zwiazku ulegaja przemianie — przestaja wynikad z poszukiwania,

a staja si¢ harmonijnymi zdarzeniami, przejawianymi przez tych, ktérzy Przebudzili si¢ do
Oczywistosci Nie-odrebnosci. Dzigki temu wszystko staje si¢ prostsze i wszystko mozna naprawié.

Ty tylko poszukujesz. Wszystko, co robisz (jako ego-,ja”), jest forma poszukiwania. Jednak to
wszystko moze si¢ zmieni¢, jesli twoje usposobienie zostanie przeksztalcone u samych ,,korzeni”.
Poprzez petng oddania Komunie ze Mna, ,,samo”-skurcz oraz dazenie do zjednoczenia mogg zostaé

zastapione milczacg $wiadomoscig Nie-odrebnosci. Wowezas poszukiwanie w naturalny sposéb
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ustaje. Bez potrzeby ingerowania w sam akt poszukiwania, jego potrzeba po prostu znika — zostaje
zastapiona przez Prawo Przyciagania-serca ku Mnie.

Woéwczas poszukiwanie traci sens. W petnej oddania Komunii ze Mng wszystko staje si¢ Joga,
opartg na bezposredniej transcendencji ,,samo”-skurczu.

Jedli nie targujesz sie, nie grasz w gre ,samo”-skurczem, nie szukasz — lecz zamiast tego
rozumiesz siebie i w odpowiedni sposéb zblizasz sic do Mnie, po prostu dlatego, ze prawdziwie
czujesz si¢ Przyciagany przeze Mnie — wéwczas budzi sie milczaca sSwiadomo$é Nie-odrebnosci ode
Mnie. I dlatego ,,samo”-poddanie oraz ,,samo”-zapomnienie pojawiaja sie z fatwoscia i w sposéb
bezposredni. Tym wtasnie odznacza si¢ Prawdziwa Joga ,,radykalnego” oddania dla Mnie. To czyni
to Joga, a nie tylko stresujaca, dewocyjng prébg osiagniecia jednosci ze Mng, (przy jednoczesnym
utrzymywaniu poczucia odrebnosci i oddzielania si¢ ode Mnie). To nie jest Joga. Prawdziwa Joga
to ekstaza petnej oddania Komunii ze Mng, zakorzeniona w autentycznym zrozumieniu ,,siebie” i
odpowiedzialnosci za ,,siebie”. Tym wlasnie jest ,radykalne” oddanie dla Mnie.

Dlatego Méwi¢ wam, ze Droga-Rzeczywistosci Adidam opiera si¢ na dwéch podstawowych
filarach: ,radykalnym” oddaniu oraz zrozumieniu ,,samego siebie”. Podstawowg praktyka tej
Drogi jest po prostu ,,radykalne” oddanie dla Mnie — petna oddania Komunia ze Mna. Jednak
sradykalne” oddanie nie jest mozliwe bez ,,radykalnego zrozumienia samego siebie”. Dlatego
konieczne sa oba aspekty: oddanie i glebokie zrozumienie ,,siebie”. W przeciwnym razie nie
praktykujesz Adidamu jako Jogi — lecz jako przedtuzenie wlasnych poszukiwan. Prawdziwe oznaki
rozwoju na Drodze Rzeczywistosci Adidam pojawiajg sie i w petni zaowocuja dopiero wtedy,
gdy oddanie dla Mnie staje si¢ Prawdziwg Joga. A aby oddanie dla Mnie moglo by¢ Prawdziwa
Joga, konieczne jest zrozumienie ,,siebie samego” — i to od samego poczatku. Taki wlasnie jest

podstawowy kontekst Drogi Rzeczywistosci Adidam. l
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