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DUCHOWA MADROSC
AWATARA ADI DA O ZALU

Fragment ze ,,Swi(;ta Przemijania”
Easy Death (str. 291 - 92)

WATAR ADI DA SAMRAJ: Jesli masz z kims niezatatwione sprawy, powinienes je
wyjasnic¢ z ta osoba‘ przed jej $miercia — nie czekaj%c, az rozpocznie si¢ proces umierania.
aprawde nie warto zostawiaé niczego niedokor'lczonego.

Jesli co$ jeszcze pozostato, a osoba juz umiera, wcigz mozna — w spokojny sposéb — przebaczy¢
lub poprosi¢ o przebaczenie. Najlepiej jednak unika¢ dramatyzowania glebokiego zalu i
nadmiernych emodji, ktére zazwyczaj nie stuzg umierajacym. Takie zachowania ze strony innych
0s6b przykuwajg ich uwage, wprowadzaja dezorientacje i moga sprawiaé, Ze umierajaca osoba czuje,
ze nie moze swobodnie odejs¢. Generalnie, takie dramatyzowanie nie jest wskazane.

Okolicznosci powinny sprzyjaé procesowi umieraniu, powinien panowac spokéj, prostota
i wrazliwos¢ na potrzeby umierajacego. Znaki dawane przez zyjacych powinny wyrazaé
transcendencje ego. Twdj sposéb bycia i dziatania wobec umierajacego powinien by¢ zgodny z
przestaniem, ktére mu przekazujesz. To ma ogromne znaczenie.

Oczywiscie zal si¢ pojawia. Nie powinien jednak przerodzi¢ si¢ w dramatyzacje, ktéra mogtaby
zaktécid spokdj umierajacej osobie. Jesli ktos czuje si¢ przyttoczony emocjami, najlepiej, by na
jaki$ czas opuscit pomieszczenie i podzielit si¢ swoim zalem z bliskimi. Dlatego tak wazne jest, by
przygotowad nie tylko osobe umierajaca, ale réwniez tych, ktérzy beda czuwadl przy jej ciele.

Wiele z tego, co w dzisiejszych czasach uchodzi za postuge wobec zmarlych, jest w istocie
jedynie ceremonia zatoby. Poniewaz ludzie nie do korica wierza, ze po $mierci istnieje jakakolwiek
kontynuacja, wykorzystuja te okazje, by oddaé sie zalowi — wspominaja dawne czasy, placza, zbieraja
si¢ razem, wyplakuja w ramionach innych wlasne Zale i méwia takie rzeczy jak: ,Moze on czy ona
sg gdzies tam w niebie i nas obserwuje”, ale jednoczesnie kurczowo trzymaja sie tej osoby, prébujac
zachowad uczucie przywiazania nawet przez kilka dni. Zazwyczaj nie stuzy to nikomu - ani
pograzonym w zalu, ani tym, kt6rzy umarli lub umieraja.

Nie chodzi o to, by Zal mial zosta¢ catkowicie zapomniany, jednak jego najwlasciwsza forma,
jest nieustanne, empatyczne wspélodczuwanie z osobg umierajacg lub zmarta i réwnoczesne
uwalnianie, nie tylko wlasnego Zalu, ale uwalnianie odchodzacej osoby. Przystosowanie si¢ do
nowych okoliczno$ci powinno by¢ zadaniem zaréwno dla tych kt6rzy sa swiadkami $mierci, jak

réwniez dla umierajacego lub zmarlego.
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CZY REINKARNACJA JEST PRAWDA?

Fragment z ,,Paradoksu reinkarnacji”
Easy Death (str.181 — 82)

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Reinkarnacja (...) opisuje powiazanie pomiedzy kolejnymi
wecieleniami na Ziemi, ktére ustanawia istnienie Swiadomosci jako ciagle, a nie epizodyczne

(czyli takie, ktére nie pojawia si¢ tylko wtedy, gdy powstaje ciato, i nie znika, gdy ciato umiera).
Reinkarnacja jest kwestia bardzo wysublimowanej wiedzy, czyms, co mozna zrozumieé wytacznie
w zaawansowanym stanie $wiadomosci. Nie ma wi¢c powodu, by przecigtni ludzie obnosili si¢ ze
swoimi przekonaniami na temat reinkarnacji. I tak nie da si¢ ich naprawde zweryfikowa¢, dopdki
nie osiggnie si¢ stanu §wiadomosci, w ktérym (to Stanie) staja si¢ one oczywiscie prawdziwe.
Ogolnie rzecz biorac, ludzie religijni czuja si¢ zobowiazani do wierzenia w réznego rodzaju
nonsensy, ktére nie maja dla nich zadnego praktycznego znaczenia. Wickszos¢ takich idei to jedynie
tradycyjne opowiesci i koncepcje stworzone po to, by pocieszy¢ zaleknionych ludzi o przyziemnym
spojrzeniu na §wiat.

By¢ moze pewnego dnia, w naturalnym biegu ewolucji, ludzko$¢ (jako catos¢) osiagnie taki
stan $wiadomosci, ze reinkarnacja znéw stanie si¢ przedmiotem powszechnego zatozenia — opartego
na doswiadczeniu, ktére wiekszosci ludzi bedzie mogta samodzielnie zweryfikowaé. Wéwezas
ponownie stanie si¢ ona elementem kultury, a nie tylko osobliwoscia z odlegtej przesztosci,
gdy ludzie uczestniczyli w praktykach, ktére pozwalaly doswiadczy¢ reinkarnacji jako czegos
naturalnego i oczywistego.

Niemniej jednak, z ,,punktu widzenia” Samej Swiadomosci, nie istnieje identyfikacja z
osobowoscig ograniczona przez ciato. Indywidualna swiadomo$¢ (lub pozornie oddzielna istota)
Uswiadamia sobie raczej, ze jest ,przezroczysta” (lub jedynie pozorna), niekonieczng i z natury
niewiazaca modyfikacja Samej Boskiej Istoty (...).

Aby zbada¢ poprzednie zycia z ,punktu widzenia” Bosko Oswieconego umystu, nalezatoby
zatozy¢, ze zyto sig jako kazda istota, ktdra kiedykolwiek istniata! Skoro bowiem czyjs Stan Bycia
i Swiadomosci zostaje Urzeczywistniony jako Stan Bycia i Swiadomosci wszystkich istot, to jak
mozna opiera¢ model reinkarnacji na jednej osobie i jednym ciele i jego przesztych relacjach?

Taki proces bytby — co najwyzej — powierzchownym wymiarem naszego istnienia, ale nie Prawda
naszego istnienia. Nie jest prawda, Ze jeste$my reinkarnowang jednostka, lecz to, ze jeste$my tozsami

ze wszystkim i wszystkimi. Istnieje tylko Boska Rzeczywistos¢. Taka Jest Prawda.
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O LEKU PRZED SMIERCIA

Fragment z ,Prawdy o $émierci”
Easy Death (str.15)

Lek przed $miercig to niepokdj — emocjonalna reakcja wycofania si¢ lub wzdrygniecia —
doswiadczana w oczekiwaniu na to wydarzenie. Tego rodzaju lekliwe oczekiwanie wynika po prostu
z braku obserwacji procesu $§mierci u innych oraz braku systematycznego zgtebiania tego procesu
poprzez edukacje i samoobserwacje.

Smier¢ jest koniecznym, celowym i — ostatecznie — fagodnym procesem psychofizycznym.

W pewnym sensie przypomina proces rodzenia, z t3 réznica, ze dotyczy zaréwno mezczyzn, jak

i kobiet. Podobnie jak w przypadku przygotowania do porodu, musisz poznaé proces $mierci
zaréwno w wymiarze cielesnym jak i poprzez obserwacje innych — poznajac jej przebieg zaréwno
na poziomie cielesnym, jak i poprzez uwazng obserwacje doswiadczen innych. Musisz si¢ rozluznié
i poddag, tak jak w przypadku zasypiania — w poczuciu glebokiego zaufania, mitosci i oddania sie

Boskiej Rzeczywistosci od Ktérej ten proces zalezy.
—Awatar Adi Da Samraj

Fragment z IT czedci Wprowadzenia
Easy Death (str. 54)

Nie masz filozoficznego problemu ze snem, a jednak wydajesz si¢ mie filozoficzny problem
ze $miercia. I nie dlatego, ze wiesz cof istotnego o samej Smierci — ale dlatego, ze masz pewne
przekonania na temat tego, co wedtug ciebie dzieje si¢ z zyciem, gdy nadchodzi Smier¢.

To, czego si¢ naprawdg lekasz to bezprzedmiotowo$é, ktdra smieré zdaje sig zwiastowad. To

ignorancja — twéj brak wiedzy i doswiadczenia — sprawia, ze boisz si¢ §mierci.
Dlaczego miatbys sie ba¢ $mierci bardziej niz snu? Dlaczego tak bardzo boisz si¢ utraty

przedmiotéw? Dlaczego boisz si¢ Doktadnie tego Samego Stanu, w ktérym juz si¢ znajdujesz?

—Awatar Adi Da Samraj
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