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Duchowa Mądrość 
Awatara Adi Da o żalu

Fragment ze „Święta Przemijania”
Easy Death (str. 291 – 92)

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Jeśli masz z kimś niezałatwione sprawy, powinieneś je 
wyjaśnić z tą osobą przed jej śmiercią – nie czekając, aż rozpocznie się proces umierania. 
Naprawdę nie warto zostawiać niczego niedokończonego.

	 Jeśli coś jeszcze pozostało, a osoba już umiera, wciąż można – w spokojny sposób – przebaczyć 
lub poprosić o przebaczenie. Najlepiej jednak unikać dramatyzowania głębokiego żalu i 
nadmiernych emocji, które zazwyczaj nie służą umierającym. Takie zachowania ze strony innych 
osób przykuwają ich uwagę, wprowadzają dezorientację i mogą sprawiać, że umierająca osoba czuje, 
że nie może swobodnie odejść. Generalnie, takie dramatyzowanie nie jest wskazane.
	 Okoliczności powinny sprzyjać procesowi umieraniu, powinien panować spokój, prostota 
i wrażliwość na potrzeby umierającego. Znaki dawane przez żyjących powinny wyrażać 
transcendencję ego. Twój sposób bycia i działania wobec umierającego powinien być zgodny z 
przesłaniem, które mu przekazujesz. To ma ogromne znaczenie.
	 Oczywiście żal się pojawia. Nie powinien jednak przerodzić się w dramatyzację, która mogłaby 
zakłócić spokój umierającej osobie. Jeśli ktoś czuje się przytłoczony emocjami, najlepiej, by na 
jakiś czas opuścił pomieszczenie i podzielił się swoim żalem z bliskimi. Dlatego tak ważne jest, by 
przygotować nie tylko osobę umierającą, ale również tych, którzy będą czuwać przy jej ciele. 
	 Wiele z tego, co w dzisiejszych czasach uchodzi za posługę wobec zmarłych, jest w istocie 
jedynie ceremonią żałoby. Ponieważ ludzie nie do końca wierzą, że po śmierci istnieje jakakolwiek 
kontynuacja, wykorzystują tę okazję, by oddać się żalowi – wspominają dawne czasy, płaczą, zbierają 
się razem, wypłakują w ramionach innych własne żale i mówią takie rzeczy jak: „Może on czy ona 
są gdzieś tam w niebie i nas obserwuje”, ale jednocześnie kurczowo trzymają się tej osoby, próbując 
zachować uczucie przywiązania nawet przez kilka dni. Zazwyczaj nie służy to nikomu – ani 
pogrążonym w żalu, ani tym, którzy umarli lub umierają.
	 Nie chodzi o to, by żal miał zostać całkowicie zapomniany, jednak jego najwłaściwszą formą, 
jest nieustanne, empatyczne współodczuwanie z osobą umierającą lub zmarłą i równoczesne 
uwalnianie, nie tylko własnego żalu, ale uwalnianie odchodzącej osoby. Przystosowanie się do 
nowych okoliczności powinno być zadaniem zarówno dla tych którzy są świadkami śmierci, jak 
również dla umierającego lub zmarłego.
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Czy reinkarnacja jest prawdą?
Fragment z „Paradoksu reinkarnacji”

Easy Death (str.181 – 82)

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Reinkarnacja (…) opisuje powiązanie pomiędzy kolejnymi 
wcieleniami na Ziemi, które ustanawia istnienie świadomości jako ciągłe, a nie epizodyczne 
(czyli takie, które nie pojawia się tylko wtedy, gdy powstaje ciało, i nie znika, gdy ciało umiera). 
Reinkarnacja jest kwestią bardzo wysublimowanej wiedzy, czymś, co można zrozumieć wyłącznie 
w zaawansowanym stanie świadomości. Nie ma więc powodu, by przeciętni ludzie obnosili się ze 
swoimi przekonaniami na temat reinkarnacji. I tak nie da się ich naprawdę zweryfikować, dopóki 
nie osiągnie się stanu świadomości, w którym (to Stanie) stają się one oczywiście prawdziwe. 
Ogólnie rzecz biorąc, ludzie religijni czują się zobowiązani do wierzenia w różnego rodzaju 
nonsensy, które nie mają dla nich żadnego praktycznego znaczenia. Większość takich idei to jedynie 
tradycyjne opowieści i koncepcje stworzone po to, by pocieszyć zalęknionych ludzi o przyziemnym 
spojrzeniu na świat.
	 Być może pewnego dnia, w naturalnym biegu ewolucji, ludzkość (jako całość) osiągnie taki 
stan świadomości, że reinkarnacja znów stanie się przedmiotem powszechnego założenia – opartego 
na doświadczeniu, które większości ludzi będzie mogła samodzielnie zweryfikować. Wówczas 
ponownie stanie się ona elementem kultury, a nie tylko osobliwością z odległej przeszłości, 
gdy ludzie uczestniczyli w praktykach, które pozwalały doświadczyć reinkarnacji jako czegoś 
naturalnego i oczywistego. 
	 Niemniej jednak, z „punktu widzenia” Samej Świadomości, nie istnieje identyfikacja z 
osobowością ograniczoną przez ciało. Indywidualna świadomość (lub pozornie oddzielna istota) 
Uświadamia sobie raczej, że jest „przeźroczystą” (lub jedynie pozorną), niekonieczną i z natury 
niewiążącą modyfikacją Samej Boskiej Istoty (…).
	 Aby zbadać poprzednie życia z „punktu widzenia” Bosko Oświeconego umysłu, należałoby 
założyć, że żyło się jako każda istota, która kiedykolwiek istniała! Skoro bowiem czyjś Stan Bycia 
i Świadomości zostaje Urzeczywistniony jako Stan Bycia i Świadomości wszystkich istot, to jak 
można opierać model reinkarnacji na jednej osobie i jednym ciele i jego przeszłych relacjach? 
Taki proces byłby – co najwyżej – powierzchownym wymiarem naszego istnienia, ale nie Prawdą 
naszego istnienia. Nie jest prawdą, że jesteśmy reinkarnowaną jednostką, lecz to, że jesteśmy tożsami 
ze wszystkim i wszystkimi. Istnieje tylko Boska Rzeczywistość. Taka Jest Prawda.
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O lęku przed śmiercią
Fragment z „Prawdy o śmierci”

Easy Death (str.15)

	 Lęk przed śmiercią to niepokój – emocjonalna reakcja wycofania się lub wzdrygnięcia –
doświadczana w oczekiwaniu na to wydarzenie. Tego rodzaju lękliwe oczekiwanie wynika po prostu 
z braku obserwacji procesu śmierci u innych oraz braku systematycznego zgłębiania tego procesu 
poprzez edukację i samoobserwację.
	 Śmierć jest koniecznym, celowym i – ostatecznie – łagodnym procesem psychofizycznym. 
W pewnym sensie przypomina proces rodzenia, z tą różnicą, że dotyczy zarówno mężczyzn, jak 
i kobiet. Podobnie jak w przypadku przygotowania do porodu, musisz poznać proces śmierci 
zarówno w wymiarze cielesnym jak i poprzez obserwację innych – poznając jej przebieg zarówno 
na poziomie cielesnym, jak i poprzez uważną obserwację doświadczeń innych. Musisz się rozluźnić 
i poddać, tak jak w przypadku zasypiania – w poczuciu głębokiego zaufania, miłości i oddania się 
Boskiej Rzeczywistości od Której ten proces zależy.

—Awatar Adi Da Samraj

Fragment z II części wprowadzenia
Easy Death (str. 54)

	 Nie masz filozoficznego problemu ze snem, a jednak wydajesz się mieć filozoficzny problem 
ze śmiercią. I nie dlatego, że wiesz coś istotnego o samej śmierci – ale dlatego, że masz pewne 
przekonania na temat tego, co według ciebie dzieje się z życiem, gdy nadchodzi śmierć.
To, czego się naprawdę lękasz to bezprzedmiotowość, którą śmierć zdaje się zwiastować. To 
ignorancja – twój brak wiedzy i doświadczenia – sprawia, że boisz się śmierci. 
Dlaczego miałbyś się bać śmierci bardziej niż snu? Dlaczego tak bardzo boisz się utraty 
przedmiotów? Dlaczego boisz się Dokładnie tego Samego Stanu, w którym już się znajdujesz?

—Awatar Adi Da Samraj
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