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Czy zrozumieliście?
Awatara Adi Da Pierwszy Dyskurs

Fragment dyskursu „Zrozumienie” 
wygłoszonego przez Awatara Adi Da Samraj

25 kwietnia 1972 roku

1.

	 25 kwietnia 1972 roku Awatar Adi Da Samraj po raz pierwszy zaprosił słuchaczy na formalne 
spotkanie w Swoim Aśramie w Los Angeles. Ten dzień wyznacza początek Jego Pracy jako Boskiego 
Nauczyciela Świata. Wcześniej, zanim oficjalnie ustanowił Swój Aśram, Nauczał tylko kilka osób, 
które zaczęły postrzegać Adi Da jako ich Duchowego Nauczyciela...
	 Na początku spotkania, 25 kwietnia 1972 roku, Awatar Adi Da przez około godzinę siedział w 
milczeniu, Przekazując obecnym Wzniosłość Swojego Boskiego Serca – „Jasność”. A potem zapytał?

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Czy są jakieś pytania?

    Nikt nie odpowiedział, więc Awatar Adi Da Samraj zapytał ponownie.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Wszyscy zrozumieli?

PYTAJĄCY: Ja nie zrozumiałem. Czy mógłbyś mi to wyjaśnić?

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Bardzo dobrze. Czego nie zrozumiałeś?

PYTAJĄCY: Zapytałeś, czy wszyscy zrozumieli i wydaje się, że tylko ja nie zrozumiałem. Czy 
mógłbyś mi to wyjaśnić?

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Co wyjaśnić?

PYTAJĄCY: Możemy zacząć od słowa „zrozumienie”.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Tak. Istnieje pewien niepokój, uczucie niezadowolenia, jakieś 
doznanie, które motywuje człowieka do pójścia do nauczyciela, czytania książek o filozofii, 
przyjmowania wierzeń, lub praktykowania konwencjonalnych form Jogi. To, co zwykle nazywamy 
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religią czy duchowością, jest próbą uwolnienia się od uczucia, od cierpienia. Wszystkie zwykłe 
ścieżki są zasadniczo próbami uwolnienia się od tego uczucia i taki jest ich tradycyjny cel. I 
faktycznie wszyscy ludzie zaangażowani są w te poszukiwania – niezależnie od tego, czy są w nich 
bardzo wyrafinowani, czy też nie, czy używają specyficznych metod jogi, filozofii, religii itd.
	 Gdy proces poszukiwań zaczyna się załamywać, tracisz „motywacje” do swoich działań. 
Zaczynasz podejrzewać samego siebie i wątpić w sens swoich poszukiwań. Nie fascynują cię już ani 
poszukiwania, ani metoda, ani twoja Jogą, ani religia. Twoja uwaga zaczyna skupiać się na doznaniu, 
które motywuje te poszukiwania.
	 Gdy świadomie zaczynasz obserwować tę pierwotną motywację, pojawia się to, co nazywam 
„rozumieniem”. Gdy zaczynasz dostrzegać źródło swojej aktywności, które jest twoim cierpieniem 
– samoobserwacja staje się samo-zrozumieniem. Gdy (poprzez trudy prawdziwego życia 
duchowego) takie zrozumienie siebie osiąga absolutny poziom, staje się doskonałe – tak doskonałe, 
że nie istnieje żaden dylemat, żadna forma w świadomości, przez którą można by interpretować 
istnienie. W tym stanie nie ma już samo-skurczu*, żadnego ukrytego cierpienia ani żadnej „rzeczy” 
poza Samą Świadomością. To właśnie jest najdoskonalsze Urzeczywistnienie „radykalnego” (lub 
„sięgającego do korzeni”) zrozumienia siebie. To jest Stan jedynie czystego Szczęścia-Błogości-
Miłości.
	 Religijne i Duchowe tradycje ludzkości różnie określają Najwyższą Rozkosz, używając takich 
nazw jak „Jaźń” (pisana wielką literą „J”), „Serce”, „Zjednoczenie z Bogiem”, „Oświecenie”, 
„Nirwana”, „Niebo” i inne. W Rzeczywistości Ostateczna Rozkosz jest po prostu Świadomością 
Samą w Sobie (lub Boskim Świadomym Światłem). Nie istnieje żadna „rzecz” poza Samą 
Świadomością. Nie jesteś jakimś „fragmentem” Boskości zamkniętym „wewnątrz” ciała, który musi 
jakoś zostać uwolniony z ciała i powrócić do swojego Duchowego Domu i Źródła. Nie ma takiej 
oddzielnej istoty. Dom i Źródło są jednocześnie Samą Naturą rzekomej „istoty”. Istnieje tylko 
Świadomość, a pozorna „istota” powstaje w Samej Świadomości. 
	 Gdy Sama Świadomość Poznaje Swój Własny Stan (lub Prawdziwą Naturę) – nawet w świecie 
warunkowym, nawet tam, gdzie jest życie – to jest To najdoskonalsze „radykalne” zrozumienie 
siebie. Kiedy (bez względu na to, co się pojawia) istnieje jedynie Rozkosz (lub Urzeczywistnienie) 
Samej Świadomości, (nie zmieniona ani nie zmodyfikowana przez zdarzenia), kiedy żadne z 
powstałych wydarzeń nie wydaje się sugerować zmiany w Naturze Samej Świadomości – to jest 
To najdoskonalsza „medytacja”. Kiedy istnieje Najdoskonalsze Trwanie jako Sama Świadomość – 
To Jest To Boskie Wyzwolenie – możliwe wyłącznie wtedy, gdy osiągnięte zostaje najdoskonalsze 
„radykalne” zrozumienie samego siebie.

2.

	 W procesie zwanym „Człowiekiem” istnieje fundamentalny samo-skurcz – i wydaje się, że 
to skutecznie zmienia jakość Samej Świadomości. Ten skurcz tworzy (lub wydaje się sugerować) 

* podstawowe założenie (i działanie) separacji
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utożsamianie Świadomości z odczuciem samo-skurczenia, odczuciem, że jesteś tą formą, tym 
ciałem, tym umysłem. I poprzez dokonanie takiego aktu utożsamienia, ta forma, to ciało, ten 
umysł odróżniają się od innych form, innych ciał, innych umysłów – od innych istot (czy też jaźni). 
Następnie reszta życia upływa na próbach przezwyciężenia tego samo-wytworzonego poczucia 
skurczu, eksploatując impuls pragnienia.
	 Poprzez wykorzystywanie impulsu pragnienia, ludzie nieustannie starają się stworzyć łączność, 
umożliwić przepływ siły życiowej pomiędzy samo-skurczoną tożsamością a tym wszystkim, od 
czego się oddzielili. Zwykła filozofia, religia, Joga, duchowość – wszystkie twoje strategie (nawet 
proste strategie psychologiczne i styl życia) mają tę samą podstawową formę, ten sam podstawowy 
cel. Wszystkie one stanowią próbę przywrócenia przepływu energii życiowej między samo-
skurczoną, oddzieloną tożsamością a wszystkim, od czego się sama oddzieliła. Na tym dylemacie – 
na tym samo-wytworzonym akcie skurczu – opiera się wszelkie zwyczajne działanie. 
	 Tradycyjne życie Duchowe również przyjmuje formę poszukiwania. Istnieje dylemat oraz 
Duchowa metoda, która ma być próbą jego przezwyciężenia. Kiedy zaczynasz dostrzegać dylemat 
leżący u podstaw twojej strategicznej metody, to właśnie to dostrzeżenie staje się zrozumieniem 
samego siebie. Tak długo, jak poszukujesz i kierujesz się wszelkimi motywacjami, fascynacjami 
i poszukiwaniami, tak długo nie rozumiesz samego siebie i nadal żyjesz w dylemacie. Ale kiedy 
dylemat zostaje zrozumiany, pojawia się wyraźne, świadome postrzeganie struktury w świadomości 
– działania separacji. Kiedy to działanie jest obserwowane coraz bardziej bezpośrednio, zaczynasz 
rozumieć, że to, czego doświadczasz jako cierpienia, nie przydarza się tobie, lecz jest twoim własnym 
działaniem. 
	 To tak, jakbyś szczypał się, nie zdając sobie z tego sprawy, stale podtrzymując pole bólu w tle. 
Co gorsze od samego bólu, tworzysz ciągłą modyfikację – „umysł”, który świadomość (błędnie) 
bierze na siebie. Im bardziej to obserwujesz, tym łatwiej przestajesz się „szczypać” i tym bardziej 
spontanicznie oraz świadomie rezygnujesz z poszukiwań. Po prostu dostrzegasz swoją pierwotną 
motywację i swoje rzeczywiste cierpienie. Nie jesteś już w stanie się na nie uodpornić. Cierpienie 
nie ustępuje – aż do momentu, gdy świadome życie staje się kryzysem. Wtedy uświadamiasz sobie, 
że całe twoje życie było motywowane głęboko zakorzenionym działaniem, które sam wykonujesz. 
Tym działaniem jest unikanie, rozdzielenie – skurcz u samego źródła, w punkcie wyjścia, w 
„miejscu” samej świadomości.
	 Na początku tego kryzysu postrzegasz samo-skurcz (czyli samo-ograniczenia do własnego 
„ja”) jedynie jako doznanie, poczucie dylematu lub impulsu do poszukiwania. Jednak im bardziej 
bezpośrednio obserwujesz ten samo-skurcz, tym wyraźniej rozpoznajesz go jako swoje własne 
działanie. Na początku dostrzegasz jedynie aktywność, strategię, technikę życia – akt unikania. 
Następnie zaczynasz zauważać, co ta aktywność wyklucza, czemu zapobiega i co stale eliminuje ze 
świadomości. Tym, co zawsze jest wykluczane, to stan relacji.
	 Zazwyczaj nie jesteś świadomy relacji – ani siebie samego jako relacji. Żyjesz jedynie dramatem 
separacji. Jednak, gdy stajesz się bezpośrednio świadomy (a tym samym odpowiedzialny za) głęboko 
zakorzeniony akt oddzielenia, spontanicznie odnajdujesz się w relacji, która jest Prawdziwym 
stanem życia. Relacja jest zawsze stanem świadomości. Gdy dogłębnie zrozumiesz samo-skurcz, 
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nie pozostaje nic poza czystą relacją – wolną od przeszkód. Ostatecznie nawet uczucie związku z 
innymi ulega transcendencji w Inherentnym Uczuciu Istnienia. Gdy taka transcendencja osiąga 
najdoskonalszy poziom, manifestuje się jako Stan Najdoskonalszej Czującej-Świadomości. Ta 
Najdoskonalsza Czująca-Świadomość jest Prawdziwym Boskim Sercem, Rzeczywistością Samą w 
Sobie. Ta Najdoskonalsza Czująca-Świadomość Jest Tym, Co Zawsze Już Jest. 
	 Prawdziwe Boskie Serce jest Zawsze Aktywne, Zawsze Już Osiąga to, czego pragnienie 
nieustannie poszukuje, ale czego nigdy ostatecznie nie Urzeczywistnia. Prawdziwe Boskie Serce 
jest Zawsze Już Nie-odrębnością (czyli bezwarunkowym związkiem), Zawsze Już Świadomą 
Mocą – pozbawioną przeszkód. Jednak życie kierowane pragnieniami opiera się na założeniu (i 
działaniu) separacji. U zwykłego człowieka separacja już się dokonała, dlatego pragnienie stara 
się jedynie złagodzić uczucie wywołane tą działalnością separacyjnej. Ostateczny „sukces” nigdy 
nie zostaje osiągnięty za pomocą pragnienia – nawet w jego tak zwanych „duchowych” formach. 
Mogą pojawić się chwilowe uwolnienia lub fascynacje, które odwracają uwagę, ale pragnienie nigdy 
nie rozwiązuje własnego dylematem, ponieważ nie dotyka istoty problemu. Celem poszukiwań 
pozostają jedynie pragnienia i obiekty pragnienia. Tymczasem u podstaw każdego poszukiwania 
leży zakorzeniony skurcz.

3.

	 Tylko Boskie Serce Jest Promienistą Kontynuacją Zadowolenia, Niezakłóconym Przepływem 
Boskiej Duchowej Mocy. Tylko Boskie Serce Zawsze już Zna Doskonałe Zadowolenie i Doskonałą 
Bezpragnieniowość, ponieważ płynący strumień Boskiej Mocy Serca jest Zawsze Spełniony. Zawsze 
Już Spełniony – a nie spełniany poprzez jakiekolwiek zaplanowanego działanie.
	 Wielcy Siddhowie,* to niezwykle rzadcy Urzeczywistnieni Adepci (w jakimkolwiek 
prawdziwym stopniu Urzeczywistnienia), którzy w relacjach z istotami światów warunkowych 
Działają jako Prawdziwe Boskie Serce. Ich Funkcja sprowadza się do Niezakłóconego Przepływu 
(lub Przekazu) Duchowej Mocy. Presja Obecności Wielkiego Siddhy Budzi w istotach żywych i 
Stale zwiększa Natężenie Przepływu Tej Mocy. W Obecności Mocy Duchowej wszystkie tendencje 
słabną i zostają usunięte. Tam, gdzie Porusza się Duchowa Moc, zachodzi jedno z dwóch: albo 
głębokie oddanie, albo ucieczka od Jej Obecności. Wielcy Siddhowie Przekazują Żywą Moc 
Rzeczywistości, dosłownie Ożywiając Nią istoty żyjące. Po prostu żyją Swoim Stanem Szczęścia 
(czyli Urzeczywistnienia) w relacji z innymi. Te istoty, które z największą intensywnością i głębią 
oddają się Siddha-Guru, są zdolne Urzeczywistnić Stan właściwy ich Guru.

4.

PYTAJĄCY: Muszę iść, ale mam jeszcze jedno pytanie. Powiedziałeś, że Wielcy Siddhowie żyją jako 
Serce. A co z umysłem? Czy żyją też jako umysł?

* „Siddha” to sanskryckie słowo oznaczające „istotę kompletną, spełnioną, doskonałą” albo „kogoś, kto osiągnął doskonałość 
lub posiada moc”. Awatar Adi Da używa terminu „Siddha” na określenie Mistrza Przekazu, który (w istotnym stopniu) 
Urzeczywistnił Samą Rzeczywistość.
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AWATAR ADI DA SAMRAJ: O co pytasz?

PYTAJĄCY: Czy oni żyją też jako umysł? Umysł jest związany z sercem.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Jaki umysł?

PYTAJĄCY: Umysł, w którym oni istnieją. Jest tylko jeden umysł.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Tylko jeden? Jaki?

PYTAJĄCY: Ich mózgi oczywiście też funkcjonują, czy tak?

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Co tak naprawdę chcesz osiągnąć?

PYTAJĄCY: Cóż, zadałem Ci pytanie o umysł.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Tak. Jaki umysł? Mózg?

PYTAJĄCY: Tak, mózg.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Acha, no cóż, to jest coś bardzo konkretnego. Mówisz o mózgu czy 
o „Jednym Umyśle”?

PYTAJĄCY: To oczywiste, że jest tylko jeden umysł.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Mówisz teraz o umyśle, a nie o mózgu?

PYTAJĄCY: Cóż, pytałem Cię, jaki jest związek między umysłem, mózgiem i sercem.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Mówisz o fizycznym sercu?

PYTAJĄCY: Niekoniecznie.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: To o czym?

PYTAJĄCY: Możesz odpowiedzieć, jak chcesz.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Ja nie potrzebuję odpowiedzi. O co konkretnie pytasz?

PYTAJĄCY: Cóż, właściwie mi odpowiedziałeś, bo chciałem usłyszeć, co masz do powiedzenia.
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AWATAR ADI DA SAMRAJ: Nie, nie to chciałeś usłyszeć. Nie zabawiaj się grą słów. Nie jestem 
tu dla rozrywki. Nie ma tu miejsca na te wszystkie małe dramaty, które odgrywasz. One mnie nie 
interesują – ciebie też nie. Nie jestem tu po to, żeby cię krytykować ani niczego ci narzucać. Nie o to 
chodzi. Jeśli chcesz ze mną coś przedyskutować w konkretnym celu – to co innego. Ale jeśli chcesz 
grać w polemiki i jałowy spryt...

PYTAJĄCY: To nie jest to, czego chcę.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Nie, nie, to jest to, czego chcesz.

PYTAJĄCY: Uważasz, że właśnie to próbuję zrobić?

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Tak.

PYTAJĄCY: Dlaczego tak uważasz?

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Co to wszystko znaczy? [wskazując na wyraz twarzy mężczyzny]

PYTAJĄCY: Co takiego?

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Co to wszystko [wskazując ponownie na jego wyraz twarzy] ma 
wspólnego z czymkolwiek? Hm? Jesteś bardzo zdenerwowany. Czym jesteś zdenerwowany?

PYTAJĄCY: Wcale nie jestem zdenerwowany.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Coś cię tu wkurza. Chciałbym o tym porozmawiać. O tym warto 
by było porozmawiać.

PYTAJĄCY: Nie czuję się zdenerwowany.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Nie czujesz się ani trochę zdenerwowany?

PYTAJĄCY: Nie.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Bardzo dobrze.

PYTAJĄCY: Jeśli to, co o mnie mówisz, jest prawdą, to dlaczego miałbym tu dziś przyjść?

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Myślę, że masz swoje powody, żeby tu być, ale nie sądzę, żeby 
to o czym rozmawiamy w tej chwili, miało z tym coś wspólnego. Zanim zajmiemy się twoimi 
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uzasadnionymi powodami, musisz przezwyciężyć społeczny dylemat, jaki twoja obecność tutaj dla 
ciebie oznacza. Cała twoja koncepcja życia duchowego – sposób myślenia, który z nim wiążesz i 
który tu reprezentujesz, jest (być może) w pewnym stopniu zagrożony przez to, co mówię. Cóż, to 
nie problem – to jest coś, co warto zauważyć. Ale każdy z was musi przezwyciężyć uczucie bycia 
zagrożonym przez innych. A zanim będziesz w stanie to przezwyciężyć, najpierw musisz przyznać się 
do poczucia zagrożenia. Musisz rozpoznać oczywistość twojej sytuacji: oczywistość twojej strategii, 
twojego sprytu, twojej niezdolność do bycia bezpośrednim, niezdolność do miłości. Musisz 
przyznać, że tworzysz mentalne i emocjonalne artefakty. Musisz to wszystko naprawdę zrozumieć. 
A jeśli to zrozumiesz, nie będziesz miał czego bronić.
	 Mógłbym tu siedzieć i dyskutować z tobą o umyśle, mózgu, sercu. Ale co to wszystko ma 
wspólnego z czymkolwiek? Moglibyśmy porozmawiać o kształtach chmur. Ale o co tu chodzi? Co 
to za doznanie, to uczucie, które teraz masz, które każdy ma?

PYTAJĄCY: O jakim doznaniu mówisz? Nie jestem pewien, o co ci chodzi.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Dokładnie. Co czujesz w tej chwili, czego jesteś świadomy?

PYTAJĄCY: Przepraszam, nie rozumiem, o czym mówisz. Twierdzisz, że świadomość jest 
odczuciem?

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Jaki jest dokładnie stan twojej świadomości w tym momencie?

PYTAJĄCY: Nie wiem, jak na to odpowiedzieć. Ale wiem, że on istnieje. Jestem tego świadomy.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Świadomy czego?

PYTAJĄCY: Mojej świadomości.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Jesteś świadomy swojej świadomości?

PYTANIE: Tak.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: I czy ta świadomość jest zawsze prawdą, wzniosłością i pięknem?

PYTAJĄCY: Po prostu jest, bracie. Po prostu jest!

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Dobrze.

PYTAJĄCY: Tak!
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AWATAR ADI DA SAMRAJ: Więc dlaczego czujesz się tak nieswojo?

PYTAJĄCY: Ciągle to powtarzasz, więc musi coś w tym być. 

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Co to za postawa, którą przyjąłeś – tu i teraz, w tym momencie? 
To mnie nie „martwi”. Nie chcę cię upokarzać. Ale chcę do tego dotrzeć, bo jest to podstawowa 
cecha twojego zachowania w rozmowie ze mną. Czy zdajesz sobie z tego sprawę – z tego jak używasz 
twojego ciała, brwi, tonu głosu, sposobu mówienia?

PYTAJĄCY: Co w tym złego?

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Nie mówię, że jest w tym coś złego.

PYTAJĄCY: Cóż, więc dlaczego o tym wspominasz?

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Bo używasz go w rozmowie ze mną. To jest twój sposób 
porozumiewania się.

PYTAJĄCY: No i co z tego?

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Co to za zachowanie? Co to właściwie jest? To jest przecież 
określone nastawienie – czyż nie?

PYTAJĄCY: Cóż, oczywiście, to ja.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Jaki jest tego cel? Co ty z tym robisz? Jaka jest tego natura? W 
innych okolicznościach zachowujesz się inaczej. Czasem się śmiejesz, czasem płaczesz.

PYTAJĄCY: Tak.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Dobrze. Nie śmiejesz się ani nie płaczesz teraz. Robisz to! Czym jest 
to co robisz?

PYTAJĄCY: Rozmawiam z tobą.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Dlaczego w tej konkretnej formie?

PYTAJĄCY: Bo taką formę wybrałem.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Rozumiem. I nie czujesz w tym żadnego oporu?
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PYTAJĄCY: Cóż, jest opór. Tak, czuję, że nie możemy się porozumieć.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Dobrze. O tym właśnie mówię.

PYTAJĄCY: Kiedy komunikuję się z kimś lub ktoś próbuje się ze mną porozumieć, jeśli czuję brak 
porozumienia, na pewno czuję też opór.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Dokładnie. To jest to, co ja czuję.

PYTAJĄCY: Ty też to czujesz, serio?

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Tak. I gdyby istniał między nami prosty, bezpośredni sposób 
porozumiewania się, to to co czujesz, nie miałoby miejsca, a potrzeba przekazywania tego odczucia, 
jak teraz to robisz – czując, że musisz tak się zachować – nie byłaby konieczna. Ale to, co tak 
naprawdę jest wyczuwalne w twoich uwagach do mnie, to ten strach, opór, zdenerwowanie naturą 
tej rozmowy. I o tym właśnie mówiłem dziś wieczorem. To jest dokładnie ten skurcz, ten opór, to 
ograniczenie Nieskrępowanej Świadomości. I tym właśnie jest twoje cierpienie. Następstwem tego 
skurczu są wszystkie myśli, złudzenia, wspomnienia, doświadczenia, poszukiwania. Ale ten skurcz, 
ten opór, jest zawsze pierwszy. Tym właśnie jest to głęboko zakorzenione działanie, które każdy 
odczuwa. Gdziekolwiek jesteś, dokądkolwiek się udajesz, zawsze możesz poczuć ten ukryty odruch, 
ten opór, ten dyskomfort, to nieprzyjemne uczucie, brak miłości, brak energii, brak prawdziwej 
obecności. I właśnie o tym mówię. 
	 Doznanie, z którego teraz zdajesz sobie sprawę, to ta sama charakterystyczna cecha, przez którą 
samo-skurcz jest zawsze odczuwany. Objawy samoograniczenia lub samo-skurczu mogą być bardzo 
złożone. Choć może przyjmować różne formy, to uczucie, które teraz ci towarzyszy, jest dokładnie 
tym skurczem, o którym mówię. Nie jesteś w tym wyjątkiem. Wskazuję tylko, jak to działa w tobie, 
w tej konkretnej chwili. Ale pod tym względem nie różnisz się od innych. Wszyscy cierpią z powodu 
tych samych tendencji i zachowań. Rezultaty są zawsze takie same – wszyscy cierpią dokładnie to 
samo. Każdy z was żyje na swój sposób, ma inny styl, inne życiowe doświadczenia i okoliczności, ale 
podstawowa aktywność samo-skurczu jest wspólna dla wszystkich.
	 Na początku świadomość tego pojawia się tylko okresowo. Z czasem jednak ta świadomość 
staje się stała i już nigdy cię nie opuszcza. Następnie stajesz się zdolny do obserwacji faktycznej 
struktury samo-skurczu i rozumienia tego jako własnego działania – jako teraźniejszego, celowego 
działania, które jest twoim cierpieniem i jest iluzją twojej odrębności. Zdolność do konsekwentnej 
obserwacji, rozumienia i transcendencji tego celowego działania w czasie teraźniejszym jest tym, 
co nazywam „radykalnym zrozumieniem samego siebie”. A zatem zrozumieć siebie w najbardziej 
fundamentalnym sensie, to zgłębić egotyczny proces, który kształtuje każde postrzegane zdarzenie i 
całe twoje doświadczenie. Podstawowym, a zarazem najbardziej oczywistym skutkiem działania tego 
głęboko zakorzenionego samo-skurczu jest utrata pełnej świadomości relacji. 
	 Tak właśnie to wyglądało w ciągu ostatnich kilku minut. W twojej relacji do mnie było 
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poczucie bloku. Ale kiedy tego poczucia bloku już nie ma, kiedy nie ma już samo-skurczu, kiedy 
przestajesz nad nim medytować i samo-skurcz nie jest już przyczyną bloku – kiedy istnieje po 
prostu niezakłócony związek – wtedy nie ma dylematu. Wtedy nie ma konfliktu, nie ma problemu, 
nie ma separacji. Zamiast tego, istnieje tylko Szczęście. A gdy (ostatecznie) to Szczęście zostaje 
Urzeczywistnione w Sposób Najdoskonalszy (co jest możliwe jedynie poprzez Łaskę), wtedy 
następuje Nieskończoność Wyzwolenia, Doskonała Świadomość Prawdy, Siddhi, czyli Moc Samej 
Rzeczywistości.
	 Wyzwolenie, Prawda, Rzeczywistość jest zawsze po prostu tym Podstawowym Szczęściem – 
tym bezwarunkowym, spontanicznym istnieniem jako niezakłócony związek (lub Nie-odrębność). 
Takie jest naprawdę znaczeniem tego, co ludzie nazywają „Miłością”. To jest po prostu Moc Samego 
Serca, Samej Rzeczywistości – Która jest Nieskrępowanym, Bezwarunkowym Istnieniem. To jest 
Stan, który Zawsze Już Jest.
	 To, co nazywam „Prawdziwym Boskim Sercem” (lub Samym „Sercem”), Jest Samą 
Świadomością. W Indiach nazywają Ją „Atman” – Prawdziwym Ja (lub „Istotą Natury”) pozornej 
jednostki. Atman nie jest osobnym organem lub osobnym zmysłem. Atman jest identyczny z tym, 
co nazywane jest „Brahman” – Bezkształtną, Absolutną, Wszechobecną Boską Rzeczywistością.
	 Serce Samo w Sobie jest Czystą Świadomością, Absolutną Błogością, Bezwarunkowym 
Istnieniem. Serce Samo w Sobie jest Najdoskonalszą „Wiedzą” o Niewypowiedzianym Prawdziwym 
Bogu. Wszystko, co drugorzędne – ciało, mózg, jakakolwiek funkcja – zawiera się w Prawdziwym 
Boskim Sercu, tak jak każde wydarzenie we wszechświecie. W obrębie tego wszechświata pojawiają 
się żywe istoty. Naturalnie, jeśli mówimy o ciele fizycznym (lub o jednostce psychofizycznej), 
to mamy fizyczne serce, mamy fizyczny mózg i mamy wiele innych funkcji – funkcji życiowych 
i funkcji subtelnych. Ale wszystkie te funkcje są „zawarte” w tej Doskonałej Świadomości, tej 
Nieskrępowanej Rzeczywistości – Tym Prawdziwym Boskim Sercu. Z „Punktu Widzenia” 
Prawdziwego Boskiego Serca, nie ma żadnego dylematu w tym, że „rzeczy” zdają się pojawiać, nie 
ma nieporozumień ani zagrożeń wynikających z ich pojawienia się. Wszystko to jest formą Miłości, 
Błogości, Szczęścia...
	 Kiedy samo-skurcz całkowicie przestanie determinować twój stan, staje się możliwe 
Najdoskonalsze Urzeczywistnienie Samego (i Najoczywiściej Boskiego) Stanu Rzeczywistości – 
Jednego (i Najwyraźniej Boskiego) Stanu wszystkich istot i rzeczy, Który Istnieje przed wszelką 
konceptualizacją i przed zwykłym dramatem życia. Z Najdoskonalszego „Punktu Widzenia” – 
Zawsze Niezależny i Prawdziwy – można ewentualnie wypowiedzieć coś istotnego o strukturze 
światów objawiających się warunkowo. Ale z Tego właśnie „Punktu Widzenia” niczego się nie 
zyskuje ani niczego nie traci – ani przez ich istnienie, ani przez jakikolwiek ich opis. Kiedy przyczyna 
cierpienia zostaje zrozumiana – i dzięki temu przekroczona – można jeszcze coś o tym powiedzieć, 
ale zasadniczo słowa stają się zbędne.
	 Pewien człowiek przyszedł do Bodhidharmy i powiedział coś o swoim umyśle – coś bardzo 
podobnego do twoich uwag. Przez długi czas siedział w obecności Bodhidharmy, próbując zwrócić 
na siebie uwagę Mistrza – lecz bez skutku. W końcu, w akcie desperacji odciął sobie rękę i uniósł ją, 
pokazując Bodhidharmie. Dopiero wtedy Bodhidharma zwrócił się w jego stronę. Bodhidharma 
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był skłonny do krótkiej rozmowy. Ale nie był jednak ani poruszony, ani podekscytowany, ani 
szczególnie zainteresowany krwawiącym i śmiertelnym stanem tego poszukującego. Ten człowiek 
pragnął dowiedzieć się czegoś o swoim umyśle, chciał uwolnić się od nieustannego zamętu, który 
w nim panował. Bodhidharma powiedział: „Pokaż mi twój umysł”. Innymi słowy: „Pokaż mi ten 
umysł, który według ciebie cierpi, który chcesz zrozumieć, który twierdzisz, że posiadasz”. Zgodnie 
z tradycją, to wystarczyło, by człowieka ten doznał oświecenia. Uświadomił sobie, że to, co uważał 
za swoje cierpienie – coś, co posiada lub czym jest – nie miało żadnego konkretnego istnienia. W 
istocie nie było żadnej „rzeczy”, którą mógłby posiadać, ani żadnej, która mogłaby cierpieć. Miał po 
prostu obsesję. Jego cierpienie i jego umysł były jego autokreacjami w teraźniejszości. Bodhidharma 
umożliwił temu człowiekowi spontaniczne zrozumienie jego własnego stanu, z którym zawsze się 
utożsamiał. To wszystko co Bodhidharma zrobił – i to przyniosło nagłą zmianę.
	 Tradycje pełne są spotkań między pytającymi (lub poszukującymi) a ich nauczycielami. 
Historia tych spotkań jest zawsze podobna: osoba prowadzi bardzo skomplikowane poszukiwania, 
przedstawia bardzo rozbudowaną strukturę swojego umysłu, którą zawsze chce bronić lub nad nią 
zapanować. Jednak niezależnie od szczególnego charakteru egoistycznej gry danej osoby, zawsze 
przekazywane jest jedno – indywidualna forma umysłu i stan samo-ograniczenia do własnego „ja”. 
To właśnie ludzie nieustannie prezentują sobie nawzajem i życiu. Przez „prezentowanie” własnego, 
samo-ograniczonego stanu, przyciągasz określone konsekwencje – doświadczenia życiowe, które 
stają się zarazem twoim działaniem, jak i przeznaczeniem.
	 Jestem tu, by Ofiarować wszystkim proces, w którym obecna i chroniczna modyfikacja Samej 
Świadomości – ten uzależniony stan oraz pierwotna aktywność będąca źródłem dylematów, 
poszukiwań i cierpienia – zostaje podważana przez „radykalne” zrozumienie siebie. Droga, 
którą Oferuję, wymaga kryzysu świadomości – kryzysu, w którym nieświadomość zostaje 
zakwestionowana, kryzysu, w którym twój zwyczajny i powszedni stan umysłu ulega radykalnej 
przemianie.
	 Droga, którą Ofiaruję, jest z konieczności kryzysem. Nie jest to jakąś opętaną przez ego sztuczką 
ani próbą obrony twojego ograniczonego stanu. To proces prowadzący do całkowitej transcendencji 
wszystkich tego rodzaju mechanizmów.
	 W tradycji chrześcijańskiej „Duchowa śmierć” jest uznawana za wydarzenie fundamentalne. 
Proces Prawdziwej religii pojmowany jest jako ofiara, krzyż. Na Wschodzie proces Prawdziwej 
religii rozumiany jest jako wymagający kryzysu satori* lub samo-oczyszczających trudów praktyki 
Duchowej. Droga, którą Oferuję wszystkim, nieuchronnie wymaga kryzysu – radykalnego zwrotu 
– całkowitego przekroczenia wzorca ego, który (w przeciwnym razie) bezradnie odgrywasz. Bez 
tego kryzysu nie ma mowy o Prawdziwym Życiu Duchowym – pozostaje to samo co zawsze 
było, jedynie obsesja na punkcie warunkowych form, ten sam dylemat, to samo cierpienie, 
to samo rozczarowanie, te same stany emocjonalne, które przybierają różne formy w każdym 
indywidualnym przypadku.
	 Kiedy nie pozostaje już absolutnie żadna obrona, kiedy grunt całkowicie usuwa się spod nóg, 

* nagłe oświecenie i stan świadomości osiągnięty poprzez intuicyjne olśnienie, stanowiący duchowy cel buddyzmu zen



kiedy nie ma już absolutnie nic, na czym można się oprzeć – to jest Wyzwolenie. Tak długo, jak 
pozostaje cokolwiek do obrony, coś, czym można stawiać opór, tak długo jak pozostaje coś, co 
jeszcze musi „umrzeć” – trwa ten sam stan – to samo cierpienie, to samo poszukiwanie. Dopiero 
kiedy wszystko „umarło”, kiedy to, czego najbardziej się obawiano, już się wydarzyło, wtedy nie ma 
już impulsu poszukiwania ani obrony ukrytego dylematu. n
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