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CZY ZROZUMIELISCIE?
Awatara Adi Da Pierwszy Dyskurs

Fragment dyskursu ,,Zrozumienie”
wygloszonego przez Awatara Adi Da Samraj
25 kwietnia 1972 roku

25 kwietnia 1972 roku Awatar Adi Da Samraj po raz pierwszy zaprosit stuchaczy na formalne
spotkanie w Swoim Asramie w Los Angeles. Ten dzier wyznacza poczgtek Jego Pracy jako Boskiego
Nauczyciela Swiata. Wezesniej, zanim oficjalnic ustanowit Swdj Asram, Nauczal tylko kilka osob,
ktdre zaczgly postrzegad Adi Da jako ich Duchowego Nauczyciela...

Na poczgthku spotkania, 25 kwietnia 1972 roku, Awatar Adi Da przez okolo godzing siedziat w
milczenin, Przekazujge obecnym Wzniostos¢ Swojego Boskiego Serca — , Jasnos¢”. A potem zapytat?

WATAR ADI DA SAMRAJ: Czy sg jakies pytania?
Nikt nie odpowiedziat, wige Awatar Adi Da Samraj zapytat ponownie.
AWATAR ADI DA SAMRAJ: Wszyscy zrozumieli?
PYTAJACY: Ja nie zrozumiatem. Czy mdgltbys mi to wyjasnié?
AWATAR ADI DA SAMRAJ: Bardzo dobrze. Czego nie zrozumiates?

PYTAJACY: Zapytales, czy wszyscy zrozumieli i wydaje sig, Ze tylko ja nie zrozumiatem. Czy
moglbys mi to wyjasnic¢?

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Co wyja$ni¢?
PYTAJACY: Mozemy zaczaé od stowa ,,zrozumienie”.

AWATAR ADI DA SAMR AJ: Tak. Istnieje pewien niepokdj, uczucie niezadowolenia, jakies
doznanie, ktére motywuje cztowieka do péjscia do nauczyciela, czytania ksiazek o filozofii,

przyjmowania wierzen, lub praktykowania konwencjonalnych form Jogi. To, co zwykle nazywamy
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religia czy duchowoscia, jest prébg uwolnienia si¢ od uczucia, od cierpienia. Wszystkie zwykte
Sciezki sg zasadniczo prébami uwolnienia sie od tego uczucia i taki jest ich tradycyjny cel. I
faktycznie wszyscy ludzie zaangazowani s w te poszukiwania — niezaleznie od tego, czy sa w nich
bardzo wyrafinowani, czy tez nie, czy uzywajg specyficznych metod jogi, filozofii, religii itd.

Gdy proces poszukiwan zaczyna si¢ zatamywa¢, tracisz ,motywacje” do swoich dziatar.
Zaczynasz podejrzewad samego siebie i watpi¢ w sens swoich poszukiwan. Nie fascynujg ci¢ juz ani
poszukiwania, ani metoda, ani twoja Joga, ani religia. Twoja uwaga zaczyna skupia¢ si¢ na doznaniu,
ktére motywuje te poszukiwania.

Gdy $wiadomie zaczynasz obserwowad te pierwotng motywacje, pojawia si¢ to, co nazywam
yrozumieniem”. Gdy zaczynasz dostrzegad zrédto swojej aktywnosci, ktére jest twoim cierpieniem
— samoobserwacja staje sic samo-zrozumieniem. Gdy (poprzez trudy prawdziwego zycia
duchowego) takie zrozumienie siebie osigga absolutny poziom, staje si¢ doskonate — tak doskonate,
ze nie istnieje Zaden dylemat, Zadna forma w §wiadomosci, przez ktéra mozna by interpretowaé
istnienie. W tym stanie nie ma juz samo-skurczu®, zadnego ukrytego cierpienia ani zadnej ,,rzeczy”
poza Sama Swiadomoécial. To wlasnie jest najdoskonalsze Urzeczywistnienie ,,radykalnego” (lub
»siegajacego do korzeni”) zrozumienia siebie. To jest Stan jedynie czystego Szczescia-Blogosci-
Milosci.

Religijne i Duchowe tradycje ludzkosci réznie okreslaja Najwyzsza Rozkosz, uzywajac takich
nazw jak ,,Jazi” (pisana wielka litera ,,J”), ,Serce”, ,,Zjednoczenie z Bogiem”, ,,Oswiecenie”,
»Nirwana”, ,Niebo” i inne. W Rzeczywistosci Ostateczna Rozkosz jest po prostu S'Wiadomos'cial
Sama w Sobie (lub Boskim Swiadomym Swiattem). Nie istnieje zadna ,rzecz” poza Sama
Swiadomoéciq. Nie jestes jakim$ ,fragmentem” Bosko$ci zamknietym ,wewnatrz” ciata, ktéry musi
jakos zosta¢ uwolniony z ciata i powrécié¢ do swojego Duchowego Domu i Zrédta. Nie ma takiej
oddzielnej istoty. Dom i Zrédlo s3 jednoczes$nie Samg Natura rzekomej istoty”. Istnieje tylko
Swiadomogé, a pozorna yistota” powstaje w Same;j Swiadomosci.

Gdy Sama Swiadomos¢ Poznaje Swéj Wiasny Stan (lub Prawdziwa Nature) — nawet w §wiecie

warunkowym, nawet tam, gdzie jest zycie — to jest To najdoskonalsze ,radykalne” zrozumienie

siebie. Kiedy (bez wzgledu na to, co si¢ pojawia) istnieje jedynie Rozkosz (lub Urzeczywistnienie)
Samej Swiadomosci, (nie zmieniona ani nie zmodyfikowana przez zdarzenia), kiedy zadne z
powstatych wydarzeri nie wydaje si¢ sugerowac zmiany w Naturze Samej Swiadomosci — to jest
To najdoskonalsza ,medytacja”. Kiedy istnieje Najdoskonalsze Trwanie jako Sama Swiadomosé —
To Jest To Boskie Wyzwolenie — mozliwe wytacznie wtedy, gdy osiggniete zostaje najdoskonalsze

»radykalne” zrozumienie samego siebie.

W procesie zwanym ,,Czlowickiem” istnieje fundamentalny samo-skurcz — i wydaje sie, ze

to skutecznie zmienia jako$¢ Samej Swiadomosci. Ten skurcz tworzy (lub wydaje si¢ sugerowac)

* podstawowe zalozenie (i dzialanie) separacji
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utozsamianie Swiadomosci z odczuciem samo-skurczenia, odczuciem, Ze jeste$ tg forma, tym
ciatem, tym umystem. I poprzez dokonanie takiego aktu utozsamienia, ta forma, to ciato, ten

umyst odrézniajg si¢ od innych form, innych ciat, innych umystéw — od innych istot (czy tez jazni).

Nastepnie reszta zycia uplywa na prébach przezwyciezenia tego samo-wytworzonego poczucia
skurczu, eksploatujac impuls pragnienia.

Poprzez wykorzystywanie impulsu pragnienia, ludzie nieustannie staraja si¢ stworzy¢ taczno$é,
umozliwi¢ przeptyw sily zyciowej pomiedzy samo-skurczong tozsamoscig a tym wszystkim, od
czego si¢ oddzielili. Zwykla filozofia, religia, Joga, duchowo$¢ — wszystkie twoje strategie (nawet
proste strategie psychologiczne i styl zycia) maja t¢ sama podstawows forme, ten sam podstawowy
cel. Wszystkie one stanowig prébe przywrdcenia przeptywu energii zyciowej miedzy samo-
skurczona, oddzielong tozsamoscig a wszystkim, od czego si¢ sama oddzielita. Na tym dylemacie —
na tym samo-wytworzonym akcie skurczu — opiera si¢ wszelkie zwyczajne dziatanie.

Tradycyjne zycie Duchowe réwniez przyjmuje forme poszukiwania. Istnieje dylemat oraz
Duchowa metoda, ktéra ma by¢ préba jego przezwyciczenia. Kiedy zaczynasz dostrzegaé dylemat
lezacy u podstaw twojej strategicznej metody, to whasnie to dostrzezenie staje si¢ zrozumieniem
samego siebie. Tak dtugo, jak poszukujesz i kierujesz si¢ wszelkimi motywacjami, fascynacjami
i poszukiwaniami, tak dtugo nie rozumiesz samego siebie i nadal zyjesz w dylemacie. Ale kiedy
dylemat zostaje zrozumiany, pojawia sic wyrazne, $wiadome postrzeganie struktury w swiadomosci
— dziatania separacji. Kiedy to dzialanie jest obserwowane coraz bardziej bezpo$rednio, zaczynasz
rozumied, ze to, czego doswiadczasz jako cierpienia, nie przydarza si¢ tobie, lecz jest twoim wlasnym
dzialaniem.

To tak, jakbys szczypal sie, nie zdajac sobie z tego sprawy, stale podtrzymujac pole bélu w tle.
Co gorsze od samego bdlu, tworzysz ciagta modyfikacje — ,,umyst”, ktéry §wiadomos¢ (blednie)
bierze na siebie. Im bardziej to obserwujesz, tym tatwiej przestajesz si¢ ,,szczypa¢” i tym bardziej
spontanicznie oraz $wiadomie rezygnujesz z poszukiwar'l. Po prostu dostrzegasz SWoj3 pierwotng
motywacje i swoje rzeczywiste cierpienie. Nie jestes juz w stanie si¢ na nie uodpornic’. Cierpienie
nie ustgpuje — az do momentu, gdy $wiadome zycie staje si¢ kryzysem. Wtedy uswiadamiasz sobie,
ze cate twoje zycie bylo motywowane gleboko zakorzenionym dziataniem, ktére sam wykonujesz.
Tym dziataniem jest unikanie, rozdzielenie — skurcz u samego Zrédta, w punkcie wyjscia, w
»miejscu” samej $wiadomosci.

Na poczatku tego kryzysu postrzegasz samo-skurcz (czyli samo-ograniczenia do wlasnego
»ja”) jedynie jako doznanie, poczucie dylematu lub impulsu do poszukiwania. Jednak im bardziej
bezposrednio obserwujesz ten samo-skurcz, tym wyrazniej rozpoznajesz go jako swoje wlasne
dzialanie. Na poczatku dostrzegasz jedynie aktywno$¢, strategie, technike zycia — akt unikania.
Nastepnie zaczynasz zauwazad, co ta aktywnos¢ wyklucza, czemu zapobiega i co stale eliminuje ze

swiadomosci. Tym, co zawsze jest wykluczane, to stan relacji.

Zazwyczaj nie jestes Swiadomy relacji — ani siebie samego jako relagji. Zyjesz jedynie dramatem
separagji. Jednak, gdy stajesz si¢ bezposrednio §wiadomy (a tym samym odpowiedzialny za) gleboko
zakorzeniony akt oddzielenia, spontanicznie odnajdujesz si¢ w relacji, ktéra jest Prawdziwym

stanem zycia. Relacja jest zawsze stanem swiadomosci. Gdy dogtebnie zrozumiesz samo-skurcz,

4
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nie pozostaje nic poza czysta relacja — wolna od przeszkéd. Ostatecznie nawet uczucie zwiazku z
innymi ulega transcendencji w Inherentnym Uczuciu Istnienia. Gdy taka transcendencja osiaga
najdoskonalszy poziom, manifestuje si¢ jako Stan Najdoskonalszej Czujgcej-Swiadomos’ci. Ta
Najdoskonalsza Czujqca—Swiadomos’c’ jest Prawdziwym Boskim Sercem, Rzeczywistoscia Sama w
Sobie. Ta Najdoskonalsza Czujqca—Swiadornos’c’ Jest Tym, Co Zawsze Juz Jest.

Prawdziwe Boskie Serce jest Zawsze Aktywne, Zawsze Juz Osiaga to, czego pragnienie
nieustannie poszukuje, ale czego nigdy ostatecznie nie Urzeczywistnia. Prawdziwe Boskie Serce
jest Zawsze Juz Nie-odrebnosci (czyli bezwarunkowym zwigzkiem), Zawsze Juz Swiadomg
Mocg — pozbawiong przeszkdd. Jednak zycie kierowane pragnieniami opiera si¢ na zatozeniu (i
dzialaniu) separacji. U zwyklego cztowicka separacja juz si¢ dokonata, dlatego pragnienie stara
si¢ jedynie ztagodzi¢ uczucie wywolane tg dziatalno$cia separacyjnej. Ostateczny ,sukces” nigdy
nie zostaje osiagniety za pomocg pragnienia — nawet w jego tak zwanych ,,duchowych” formach.
Moga pojawi¢ sie chwilowe uwolnienia lub fascynacje, ktére odwracaja uwagg, ale pragnienie nigdy
nie rozwigzuje wlasnego dylematem, poniewaz nie dotyka istoty problemu. Celem poszukiwan
pozostajg jedynie pragnienia i obiekty pragnienia. Tymczasem u podstaw kazdego poszukiwania

lezy zakorzeniony skurcz.

Tylko Boskie Serce Jest Promienistg Kontynuacja Zadowolenia, Niezaktéconym Przeplywem
Boskiej Duchowej Mocy. Tylko Boskie Serce Zawsze juz Zna Doskonate Zadowolenie i Doskonaty

Bezpragnieniowos¢, poniewaz plyna‘cy strumienl Boskiej Mocy Serca jest Zawsze Spe}niony. Zawsze

Juz Spetniony — a nie spetniany poprzez jakiekolwiek zaplanowanego dziatanie.

Wielcy Siddhowie,* to niezwykle rzadcy Urzeczywistnieni Adepci (w jakimkolwiek
prawdziwym stopniu Urzeczywistnienia), ktérzy w relacjach z istotami swiatéw warunkowych
Dziatajg jako Prawdziwe Boskie Serce. Ich Funkcja sprowadza si¢ do Niezaktéconego Przeptywu
(lub Przekazu) Duchowej Mocy. Presja Obecnos$ci Wielkiego Siddhy Budzi w istotach zywych i
Stale zwigksza Natezenie Przeptywu Tej Mocy. W Obecno$ci Mocy Duchowej wszystkie tendencje
stabna i zostajg usuniete. Tam, gdzie Porusza si¢ Duchowa Moc, zachodzi jedno z dwéch: albo
glebokie oddanie, albo ucieczka od Jej Obecnosci. Wielcy Siddhowie Przekazujg Zywa Moc
Rzeczywistosci, dostownie Ozywiajac Nig istoty Zyjace. Po prostu zyja Swoim Stanem Szczg$cia
(czyli Urzeczywistnienia) w relacji z innymi. Te istoty, ktére z najwigksza intensywnoscia i glebia

oddaja si¢ Siddha-Guru, sg zdolne Urzeczywistni¢ Stan whasciwy ich Guru.
4,

PYTAJACY: Musze i$¢, ale mam jeszcze jedno pytanie. Powiedziales, ze Wielcy Siddhowie zyja jako
Serce. A co zumystem? Czy zyja tez jako umyst?

* ,Siddha” to sanskryckie stowo oznaczajace ,,istote kompletna, spetniong, doskonatg” albo ,,kogos, kto osiagnal doskonato$é
lub posiada moc”. Awatar Adi Da uzywa terminu ,,Siddha” na okreslenie Mistrza Przekazu, ktdéry (w istotnym stopniu)
Urzeczywistnit Samg Rzeczywistos¢.
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AWATAR ADI DA SAMRAJ: O co pytasz?

PYTAJACY: Czy oni zyja tez jako umyst? Umyst jest zwigzany z sercem.
AWATAR ADI DA SAMRAJ: Jaki umyst?

PYTAJACY: Umysl, w ktérym oni istnieja. Jest tylko jeden umyst.
AWATAR ADI DA SAMRAJ: Tylko jeden? Jaki?

PYTAJACY: Ich moézgi oczywiscie tez funkcjonuja, czy tak?

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Co tak naprawde chcesz osiagnaé?
PYTAJACY: Céz, zadatem Ci pytanie o umyst.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Tak. Jaki umyst? Mézg?

PYTAJACY: Tak, mézg.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Acha, no c6z, to jest co$ bardzo konkretnego. Méwisz o mézgu czy
0 »Jednym Umysle”?

PYTAJACY: To oczywiste, ze jest tylko jeden umyst.

AWATAR ADI DA SAMRA]J: Méwisz teraz o umysle, a nie o mézgu?

PYTAJACY: Céz, pytatem Cig, jaki jest zwiazek miedzy umystem, mézgiem i sercem.
AWATAR ADI DA SAMRA]J: Méwisz o fizycznym sercu?

PYTAJACY: Niekoniecznie.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: To o czym?

PYTAJACY: Mozesz odpowiedzied, jak cheesz.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Ja nie potrzebuje odpowiedzi. O co konkretnie pytasz?

PYTAJACY: Céz, whasciwie mi odpowiedziates, bo chciatem ustyszeé, co masz do powiedzenia.

6
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AWATAR ADI DA SAMRAJ: Nie, nie to chciates ustysze¢. Nie zabawiaj si¢ gra stéw. Nie jestem
tu dla rozrywki. Nie ma tu miejsca na te wszystkie mate dramaty, ktére odgrywasz. One mnie nie
interesujg — ciebie tez nie. Nie jestem tu po to, zeby cie krytykowad ani niczego ci narzucaé. Nie o to
chodzi. Jesli cheesz ze mng co$ przedyskutowaé w konkretnym celu - to co innego. Ale jesli cheesz
gra¢ w polemiki i jatlowy spryt...

PYTAJACY: To nie jest to, czego chce.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Nie, nie, to jest to, czego chcesz.

PYTAJACY: Uwazasz, ze wlasnie to prébuje zrobic?

AWATAR ADI DA SAMRA]J: Tak.

PYTAJACY: Dlaczego tak uwazasz?

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Co to wszystko znaczy? [wskazujgc na wyraz twarzy mgzczyzny/

PYTAJACY: Co takiego?

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Co to wszystko [wskazujgc ponownie na jego wyraz twarzy] ma

wspolnego z czymkolwiek? Hm? Jeste$ bardzo zdenerwowany. Czym jestes zdenerwowany?
PYTAJACY: Weale nie jestem zdenerwowany.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Cos ci¢ tu wkurza. Chciatbym o tym porozmawiaé. O tym warto

by byto porozmawial.

PYTAJACY: Nie czuje si¢ zdenerwowany.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Nie czujesz si¢ ani troche zdenerwowany?

PYTAJACY: Nie.

AWATAR ADI DA SAMR AJ: Bardzo dobrze.

PYTAJACY: Jesli to, co o mnie méwisz, jest prawda, to dlaczego miatbym tu dzis przyjs¢?

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Mysle, ze masz swoje powody, zeby tu by¢, ale nie sadze, zeby

to o czym rozmawiamy w tej chwili, miato z tym co$ wspdlnego. Zanim zajmiemy si¢ twoimi

5
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uzasadnionymi powodami, musisz przezwyciezy¢ spoleczny dylemat, jaki twoja obecnos¢ tutaj dla
ciebie oznacza. Cata twoja koncepcja zycia duchowego — sposéb myslenia, ktéry z nim wigzesz i
ktéry tu reprezentujesz, jest (by¢ moze) w pewnym stopniu zagrozony przez to, co méwie. Coz, to
nie problem - to jest co$, co warto zauwazy¢. Ale kazdy z was musi przezwycigzy¢ uczucie bycia
Zagrozonym przez innych. A zanim bgdziesz W stanie to przezwyciezy¢, najpierw musisz przyznac sie
do poczucia zagrozenia. Musisz rozpozna¢ oczywisto$¢ twojej sytuacji: oczywisto$¢ twojej strategii,
twojego sprytu, twojej niezdolnos¢ do bycia bezposrednim, niezdolnos¢ do mitosci. Musisz
przyznaé, ze tworzysz mentalne i emocjonalne artefakty. Musisz to wszystko naprawde zrozumieé.
A jesli to zrozumiesz, nie bedziesz miat czego bronié.

Méglbym tu siedzie¢ i dyskutowad z tobg o umysle, mézgu, sercu. Ale co to wszystko ma
wspolnego z czymkolwiek? Mogliby$my porozmawiac o ksztattach chmur. Ale o co tu chodzi? Co

to za doznanie, to uczucie, ktére teraz masz, ktére kazdy ma?
PYTAJACY: O jakim doznaniu méwisz? Nie jestem pewien, o co ci chodzi.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Doktadnie. Co czujesz w tej chwili, czego jestes $wiadomy?

PYTAJACY: Przepraszam, nie rozumiem, o czym méwisz. Twierdzisz, ze Swiadomo$¢ jest

odczuciem?

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Jaki jest doktadnie stan twojej $wiadomosci w tym momencie?
PYTAJACY: Nie wiem, jak na to odpowiedzie¢. Ale wiem, Ze on istnieje. Jestem tego $wiadomy.
AWATAR ADI DA SAMRAJ: Swiadomy czego?

PYTAJACY: Mojej swiadomosci.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Jestes swiadomy swojej sSwiadomosci?

PYTANIE: Tak.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: I czy ta sSwiadomos$¢ jest zawsze prawda, wzniostoécig i pigknem?
PYTAJACY: Po prostu jest, bracie. Po prostu jest!

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Dobrze.

PYTAJACY: Tak!
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AWATAR ADI DA SAMRAJ: Wiec dlaczego czujesz si¢ tak nieswojo?

PYTAJACY: Ciagle to powtarzasz, wicc musi co§ w tym by¢.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Co to za postawa, ktéra przyjates — tu i teraz, w tym momencie?

To mnie nie ,martwi”. Nie chcg ci¢ upokarzaé. Ale chee do tego dotrzed, bo jest to podstawowa
cecha twojego zachowania w rozmowie ze mng. Czy zdajesz sobie z tego sprawe — z tego jak uzywasz
twojego ciata, brwi, tonu glosu, sposobu méwienia?

PYTAJACY: Co w tym zlego?

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Nie méwic, ze jest w tym co$ ztego.

PYTAJACY: Céz, wice dlaczego o tym wspominasz?

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Bo uzywasz go w rozmowie ze mna. To jest twéj sposob

porozumiewania sie.
PYTAJACY: Noi co z tego?

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Co to za zachowanie? Co to wiasciwie jest? To jest przeciez

okreslone nastawienie — czyz nie?
PYTAJACY: Céz, oczywiscie, to ja.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Jaki jest tego cel? Co ty z tym robisz? Jaka jest tego natura? W

innych okoliczno$ciach zachowujesz si¢ inaczej. Czasem si¢ $miejesz, czasem placzesz.
PYTAJACY: Tak.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Dobrze. Nie $miejesz si¢ ani nie placzesz teraz. Robisz to! Czym jest

to co robisz?

PYTAJACY: Rozmawiam z toba.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Dlaczego w tej konkretnej formie?

PYTAJACY: Bo taka forme¢ wybratem.

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Rozumiem. I nie czujesz w tym zadnego oporu?
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PYTAJACY: Céz, jest opér. Tak, czuje, ze nie mozemy si¢ porozumied.
AWATAR ADI DA SAMRAJ: Dobrze. O tym wlasnie méwic.

PYTAJACY: Kiedy komunikuje si¢ z kim$ lub kto$ prébuje si¢ ze mna porozumie(, jesli czuje brak

porozumienia, na pewno czuj¢ tez opor.
AWATAR ADI DA SAMRAJ: Doktadnie. To jest to, co ja czuje.
PYTAJACY: Ty tez to czujesz, serio?

AWATAR ADI DA SAMRAJ: Tak. I gdyby istnial migdzy nami prosty, bezposredni sposéb
porozumiewania sig, to to co czujesz, nie mialoby miejsca, a potrzeba przekazywania tego odczucia,
jak teraz to robisz — czujac, ze musisz tak si¢ zachowad — nie bytaby konieczna. Ale to, co tak
naprawdg jest wyczuwalne w twoich uwagach do mnie, to ten strach, opér, zdenerwowanie naturg
tej rozmowy. I o tym wlasnie méwitem dzis wieczorem. To jest doktadnie ten skurcz, ten opér, to
ograniczenie Nieskrgpowanej Swiadomosci. I tym wlagnie jest twoje cierpienie. Nastepstwem tego
skurczu sg wszystkie mysli, ztudzenia, wspomnienia, doswiadczenia, poszukiwania. Ale ten skurcz,
ten opor, jest zawsze pierwszy. Tym wlasnie jest to gleboko zakorzenione dziatanie, ktére kazdy
odczuwa. Gdziekolwick jestes, dokadkolwick si¢ udajesz, zawsze mozesz poczud ten ukryty odruch,
ten opor, ten dyskomfort, to nieprzyjemne uczucie, brak mitosci, brak energii, brak prawdziwe;j
obecnosci. I wlasnie o tym méwie.

Doznanie, z ktérego teraz zdajesz sobie sprawe, to ta sama charakterystyczna cecha, przez ktérg
samo-skurcz jest zawsze odczuwany. Objawy samoograniczenia lub samo-skurczu moga by¢ bardzo
ztozone. Choé moze przyjmowac rézne formy, to uczucie, ktdre teraz ci towarzyszy, jest doktadnie
tym skurczem, o ktérym méwie. Nie jeste$ w tym wyjatkiem. Wskazuje tylko, jak to dziata w tobie,
w tej konkretnej chwili. Ale pod tym wzgledem nie réznisz si¢ od innych. Wszyscy cierpia z powodu
tych samych tendengji i zachowan. Rezultaty sa zawsze takie same — wszyscy cierpig doktadnie to
samo. Kazdy z was zyje na swéj sposéb, ma inny styl, inne Zyciowe doswiadczenia i okolicznosci, ale
podstawowa aktywno$¢ samo-skurczu jest wspdlna dla wszystkich.

Na poczatku $wiadomo$¢ tego pojawia si¢ tylko okresowo. Z czasem jednak ta $wiadomos¢
staje si¢ stata i juz nigdy cie nie opuszcza. Nastepnie stajesz sie zdolny do obserwacji faktycznej
struktury samo-skurczu i rozumienia tego jako wlasnego dziatania — jako terazniejszego, celowego
dzialania, ktére jest twoim cierpieniem i jest iluzja twojej odrebnosci. Zdolno$¢ do konsekwentnej
obserwagji, rozumienia i transcendencji tego celowego dziatania w czasie terazniejszym jest tym,
co nazywam ,radykalnym zrozumieniem samego siebie”. A zatem zrozumie( siebie w najbardzie;
fundamentalnym sensie, to zglebi¢ egotyczny proces, ktéry ksztattuje kazde postrzegane zdarzenie i
cale twoje doswiadczenie. Podstawowym, a zarazem najbardziej oczywistym skutkiem dziatania tego
gleboko zakorzenionego samo-skurczu jest utrata pelnej $wiadomosci relagji.

Tak wlasnie to wygladato w ciggu ostatnich kilku minut. W twojej relacji do mnie byto
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poczucie bloku. Ale kiedy tego poczucia bloku juz nie ma, kiedy nie ma juz samo-skurczu, kiedy
przestajesz nad nim medytowad i samo-skurcz nie jest juz przyczyna bloku — kiedy istnieje po
prostu niezaktécony zwigzek — wtedy nie ma dylematu. Wtedy nie ma konfliktu, nie ma problemu,
nie ma separacji. Zamiast tego, istnieje tylko Szczgscie. A gdy (ostatecznie) to Szczescie zostaje
Urzeczywistnione w Sposéb Najdoskonalszy (co jest mozliwe jedynie poprzez Laske), wtedy
nastepuje Nieskoriczono$é Wyzwolenia, Doskonata Swiadomos¢ Prawdy, Siddhi, czyli Moc Samej
Rzeczywistosci.

Wyzwolenie, Prawda, Rzeczywisto$¢ jest zawsze po prostu tym Podstawowym Szczgsciem —

tym bezwarunkowym, spontanicznym istnieniem jako niezaktécony zwiazek (lub Nie-odrebnos¢).
Takie jest naprawde znaczeniem tego, co ludzie nazywaja ,,Mitoscia”. To jest po prostu Moc Samego
Serca, Samej Rzeczywistosci — Ktéra jest Nieskrepowanym, Bezwarunkowym Istnieniem. To jest
Stan, ktéry Zawsze Juz Jest.

To, co nazywam ,,Prawdziwym Boskim Sercem” (lub Samym ,,Sercem”), Jest Sama
Swiadomoéciq. W Indiach nazywaja J ,Atman” — Prawdziwym Ja (lub ,Istota Natury”) pozornej
jednostki. Atman nie jest osobnym organem lub osobnym zmystem. Atman jest identyczny z tym,
co nazywane jest ,Brahman” — Bezksztattna, Absolutna, Wszechobecng Boska Rzeczywistoscia.

Serce Samo w Sobie jest Czysta Swiadomoécia‘, Absolutng Blogoscia, Bezwarunkowym
Istnieniem. Serce Samo w Sobie jest Najdoskonalsza ,,Wiedza” o Niewypowiedzianym Prawdziwym
Bogu. Wszystko, co drugorzedne — ciato, mézg, jakakolwiek funkcja — zawiera sic w Prawdziwym
Boskim Sercu, tak jak kazde wydarzenie we wszechs§wiecie. W obrebie tego wszech$wiata pojawiaja
si¢ zywe istoty. Naturalnie, jesli méwimy o ciele fizycznym (lub o jednostce psychofizycznej),
to mamy fizyczne serce, mamy fizyczny mézg i mamy wiele innych funkgji — funkcji Zzyciowych
i funkcji subtelnych. Ale wszystkie te funkcje sa ,zawarte” w tej Doskonale; Swiadomosci, tej
Nieskrepowanej Rzeczywistosci — Tym Prawdziwym Boskim Sercu. Z ,,Punktu Widzenia”
Prawdziwego Boskiego Serca, nie ma zadnego dylematu w tym, ze ,,rzeczy” zdaj si¢ pojawiaé, nie
ma nieporozumieri ani zagrozen wynikajacych z ich pojawienia sie. Wszystko to jest formg Mitosci,
Blogosci, Szczescia...

Kiedy samo-skurcz catkowicie przestanie determinowad twdj stan, staje si¢ mozliwe
Najdoskonalsze Urzeczywistnienie Samego (i Najoczywisciej Boskiego) Stanu Rzeczywistosci —
Jednego (i Najwyrazniej Boskiego) Stanu wszystkich istot i rzeczy, Ktory Istnieje przed wszelka
konceptualizacjg i przed zwyktym dramatem zycia. Z Najdoskonalszego ,,Punktu Widzenia” -
Zawsze Niezalezny i Prawdziwy — mozna ewentualnie wypowiedzie¢ cos istotnego o strukturze
$wiatéw objawiajacych si¢ warunkowo. Ale z Tego wtasnie ,Punktu Widzenia” niczego si¢ nie
zyskuje ani niczego nie traci — ani przez ich istnienie, ani przez jakikolwiek ich opis. Kiedy przyczyna
cierpienia zostaje zrozumiana — i dzigki temu przekroczona — mozna jeszcze co$ o tym powiedzied,
ale zasadniczo stowa staja si¢ zbedne.

Pewien cztowiek przyszedt do Bodhidharmy i powiedziat cos o swoim umysle — cos bardzo
podobnego do twoich uwag. Przez dtugi czas siedziat w obecno$ci Bodhidharmy, prébujac zwrécié
na siebie uwage Mistrza — lecz bez skutku. W koricu, w akcie desperacji odciat sobie reke i uniést ja,

pokazujac Bodhidharmie. Dopiero wtedy Bodhidharma zwrdcit si¢ w jego strong. Bodhidharma
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byl sktonny do krétkiej rozmowy. Ale nie byt jednak ani poruszony, ani podekscytowany, ani
szczegblnie zainteresowany krwawigcym i §miertelnym stanem tego poszukujacego. Ten czlowiek
pragnat dowiedzie¢ sie czegos o swoim umysle, chcial uwolnié sic od nieustannego zametu, ktéry
w nim panowat. Bodhidharma powiedzial: ,,Pokaz mi twéj umyst”. Innymi stowy: ,,Pokaz mi ten
umyst, ktéry wedtug ciebie cierpi, ktéry cheesz zrozumied, ktéry twierdzisz, ze posiadasz”. Zgodnie
z tradycja, to wystarczylo, by cztowieka ten doznal oswiecenia. Uswiadomit sobie, Ze to, co uwazal
za swoje cierpienie — cos, co posiada lub czym jest — nie miato zadnego konkretnego istnienia. W
istocie nie byto zadnej ,,rzeczy”, ktéra mégtby posiadaé, ani zadnej, ktéra mogtaby cierpie¢. Miat po
prostu obsesje. Jego cierpienie i jego umyst byly jego autokreacjami w terazniejszosci. Bodhidharma
umozliwit temu cztowiekowi spontaniczne zrozumienie jego wlasnego stanu, z ktérym zawsze si¢
utozsamial. To wszystko co Bodhidharma zrobit - i to przyniosto nagta zmiane.

Tradycje petne sa spotkant miedzy pytajacymi (lub poszukujacymi) a ich nauczycielami.
Historia tych spotkan jest zawsze podobna: osoba prowadzi bardzo skomplikowane poszukiwania,
przedstawia bardzo rozbudowang strukture swojego umystu, ktéra zawsze chce bronié lub nad nia
zapanowa¢. Jednak niezaleznie od szczegdlnego charakteru egoistycznej gry danej osoby, zawsze
przekazywane jest jedno — indywidualna forma umystu i stan samo-ograniczenia do wiasnego ,ja”.
To wtasnie ludzie nieustannie prezentujg sobie nawzajem i zyciu. Przez ,,prezentowanie” wlasnego,

samo-ograniczonego stanu, przyciagasz okreslone konsekwencje — doswiadczenia zyciowe, ktére

stajg si¢ zarazem twoim dziataniem, jak i przeznaczeniem.

Jestem tu, by Ofiarowaé wszystkim proces, w ktérym obecna i chroniczna modyfikacja Samej
Swiadomosci — ten uzalezniony stan oraz pierwotna aktywnos¢ bedaca zrédlem dylematéw,
poszukiwan i cierpienia — zostaje podwazana przez ,radykalne” zrozumienie siebie. Droga,
ktéra Oferuje, wymaga kryzysu swiadomosci — kryzysu, w ktérym nieswiadomo$¢ zostaje
zakwestionowana, kryzysu, w ktérym twdj zwyczajny i powszedni stan umystu ulega radykalnej
przemianie.

Droga, ktéra Ofiaruje, jest z koniecznosci kryzysem. Nie jest to jakas opetang przez ego sztuczka
ani prébg obrony twojego ograniczonego stanu. To proces prowadzacy do catkowitej transcendencji
wszystkich tego rodzaju mechanizméw.

W tradycji chrzescijariskiej ,Duchowa $mier¢” jest uznawana za wydarzenie fundamentalne.
Proces Prawdziwej religii pojmowany jest jako ofiara, krzyz. Na Wschodzie proces Prawdziwej
religii rozumiany jest jako wymagajacy kryzysu satori* lub samo-oczyszczajacych trudéw prakeyki
Duchowej. Droga, ktérg Oferuje wszystkim, nieuchronnie wymaga kryzysu — radykalnego zwrotu
— catkowitego przekroczenia wzorca ego, ktéry (w przeciwnym razie) bezradnie odgrywasz. Bez
tego kryzysu nie ma mowy o Prawdziwym Zyciu Duchowym — pozostaje to samo Co zawsze
bylo, jedynie obsesja na punkcie warunkowych form, ten sam dylemat, to samo cierpienie,
to samo rozczarowanie, te same stany emocjonalne, ktére przybieraja rézne formy w kazdym
indywidualnym przypadku.

Kiedy nie pozostaje juz absolutnie Zadna obrona, kiedy grunt catkowicie usuwa sie spod nég,

* nagte o$wiecenie i stan $wiadomosci osiggniety poprzez intuicyjne olénienie, stanowiacy duchowy cel buddyzmu zen
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kiedy nie ma juz absolutnie nic, na czym mozna si¢ oprzec — to jest Wyzwolenie. Tak dtugo, jak
pozostaje cokolwiek do obrony, co$, czym mozna stawiaé opér, tak dtugo jak pozostaje cos, co
jeszcze musi Lumrzed” — trwa ten sam stan — to samo cierpienie, to samo poszukiwanie. Dopiero

. » 1 . . . o .
kiedy wszystko ,umarto”, kiedy to, czego najbardziej sic obawiano, juz si¢ wydarzyto, wtedy nie ma

juz impulsu poszukiwania ani obrony ukrytego dylematu. Il

Fragmenty z ksiazki
My “Bright” Sight
Awatar Adi Da Samraj

Ksigzka w jezyku angielskim dost¢pna na stronie dawnhorsepress.com
lub w ksi¢garni Adidam Europe pod adresem adidambookshop.eu
Odwiedz takze strony adidam.org i adidam.eu
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