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MEDITAATIO
ON ELAVAA VOIMAA

Tdissd otteessa Hiinen Pubeestaan, Avatar Adi Da kuvaa meditaatiota Adidamin
Todellisuus-Tiessci eldvdnd subteena Hiinen Jumalaiseen Liisndioloonsa nykybetkessdi,
eikdi niinkdidn tekniikkana mielen rauboittamiseksi tai paremman olon
saavuttamiseksi. (Tditd Avatar Adi Dan varbaiselta Opetuskaudelta perdiisin olevaa
otetta on hieman pdiivitetty Avatar Adi Dan objeiden mukaisesti.)

didamin Todellisuus-Tiessd meditaatio ei ole asia, joka tapahtuu

pulman keskuudessa. Adidamin Todellisuus-Tiessd meditaatio ei ole

suunnitelmallinen menetelmi, jolla paidset eroon kidrsimyksestisi. Se ei ole
jatkuvaa keskittymistd omiin ajatuksiisi, oman elimaisi sisdltoon, jotta voisit vapautua
ajatuksistasi, astua syrjddn niistd, saada ne hiljentymiidn. Se “sind”, joka tekee
kaikkea tuota, on itse pulma. Se ei tiedd mitddn. Se (itse) on kirsimys. Se (itse) on
pakonomainen kiehtoutumus omien ajatustensa loputtoman virran kanssa.

Siksi yrityksesi tehdi jotakin “mielelle” — saada se hiljaiseksi, saada se nikemiin
nikyjd ja niin edelleen — eivit ole muuta kuin alkuperiisen motivoivan pulman
lisdilmaisuja. Téllaiset strategiat ovat erottelevan impulssisi ilmauksia, yrityksii
vahvistaa ja “pelastaa” erillinen elimisi (joka on jo illuusio).

Adidamin Todellisuus-Tiessd meditaatio syntyy vain sydidn-suhteessa Minuun —
vain jo eletyn Totuuden olosuhteissa. Tillaisessa meditaatiossa on Voimaa. Oikein
harjoittavalle omistautujalleni meditaatio on vikevi Tuli. Se on verratonta Alykkyytti,
Loistokkuutta, Nerokkuutta, Elividd Voimaa. Se ei ole hurskas yritys hiljentdd pienet
ajatuksesi. Se ridjayttdd nuo ajatukset pirstaleiksi! Elivin Jumalaisen Sydidmen (tai Itse
Totuuden, tai Itse Todellisuuden) “ndkokulmasta” kaikista niistd ajatuksista, kaikista
ndistd pulmista, kaikesta tistd kidrsimyksen keskinkertaisuudesta ei ole mitidn huolta.
Kaikki tuo ei merkitse mitddn.

Kun omistautuneesta Yhteydestd Minun kanssani tulee eldmisi Periaate ja kun
Totuudesta tulee meditaatiosi muoto, ajatus palaa loppuun. Tillainen Totuuden
meditaatio on Paine, Jonka alla ajatukset eivit voi selviytyd. Téllainen Todellinen
meditaatio on Alykkyytti, jonka tarvitsee vain tarkkailla estettd, jotta tuo este liukenee.
T4ami on prosessi, joka herdd omistautuvassa Yhteydessi Minuun. l
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