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Meditaatio 
on Elävää Voimaa

Tässä otteessa Hänen Puheestaan, Avatar Adi Da kuvaa meditaatiota Adidamin 

Todellisuus-Tiessä elävänä suhteena Hänen Jumalaiseen Läsnäoloonsa nykyhetkessä, 

eikä niinkään tekniikkana mielen rauhoittamiseksi tai paremman olon 

saavuttamiseksi. (Tätä Avatar Adi Dan varhaiselta Opetuskaudelta peräisin olevaa 

otetta on hieman päivitetty Avatar Adi Dan ohjeiden mukaisesti.)

A didamin Todellisuus-Tiessä meditaatio ei ole asia, joka tapahtuu 

pulman keskuudessa. Adidamin Todellisuus-Tiessä meditaatio ei ole 

suunnitelmallinen menetelmä, jolla pääset eroon kärsimyksestäsi. Se ei ole 

jatkuvaa keskittymistä omiin ajatuksiisi, oman elämäsi sisältöön, jotta voisit vapautua 

ajatuksistasi, astua syrjään niistä, saada ne hiljentymään. Se “sinä”, joka tekee 

kaikkea tuota, on itse pulma. Se ei tiedä mitään. Se (itse) on kärsimys. Se (itse) on 

pakonomainen kiehtoutumus omien ajatustensa loputtoman virran kanssa.

	 Siksi yrityksesi tehdä jotakin “mielelle” — saada se hiljaiseksi, saada se näkemään 

näkyjä ja niin edelleen — eivät ole muuta kuin alkuperäisen motivoivan pulman 

lisäilmaisuja. Tällaiset strategiat ovat erottelevan impulssisi ilmauksia, yrityksiä 

vahvistaa ja “pelastaa” erillinen elämäsi (joka on jo illuusio).

	 Adidamin Todellisuus-Tiessä meditaatio syntyy vain sydän-suhteessa Minuun — 

vain jo eletyn Totuuden olosuhteissa. Tällaisessa meditaatiossa on Voimaa. Oikein 

harjoittavalle omistautujalleni meditaatio on väkevä Tuli. Se on verratonta Älykkyyttä, 

Loistokkuutta, Nerokkuutta, Elävää Voimaa. Se ei ole hurskas yritys hiljentää pienet 

ajatuksesi. Se räjäyttää nuo ajatukset pirstaleiksi! Elävän Jumalaisen Sydämen (tai Itse 

Totuuden, tai Itse Todellisuuden) “näkökulmasta” kaikista näistä ajatuksista, kaikista 

näistä pulmista, kaikesta tästä kärsimyksen keskinkertaisuudesta ei ole mitään huolta. 

Kaikki tuo ei merkitse mitään.

	 Kun omistautuneesta Yhteydestä Minun kanssani tulee elämäsi Periaate ja kun 

Totuudesta tulee meditaatiosi muoto, ajatus palaa loppuun. Tällainen Totuuden 

meditaatio on Paine, Jonka alla ajatukset eivät voi selviytyä. Tällainen Todellinen 

meditaatio on Älykkyyttä, jonka tarvitsee vain tarkkailla estettä, jotta tuo este liukenee. 

Tämä on prosessi, joka herää omistautuvassa Yhteydessä Minuun. n
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