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Minä Olen Hän, 
Joka Herättäisi Sinut

Avatar Adi Da käyttää unesta heräämisen vertausta kuvailemaan hengellistä 

prosessia Hänen Jumalaisessa Seurassaan. Hän viestii suurella myötätunnolla ja 

suorasanaisuudella elämästä ja totuudesta sekä siirtymisestä inhimillisen näennäisen 

pulman tuolle puolen.

1.

Tavanomainen ihminen ajattelee: “Tämä keho ja sen psyyke ovat kuolemassa. 

Tämä maailma on kuolemassa. Kaikki kärsivät. Kaikki tavoittelevat. 

Kuolevaisuus on olemassa. Elämään kuuluu turhautumista ja rajoittuneisuutta.” 

Mutta mikään noista ei ole Totuus. Nuo tulkinnat eivät ole Totuus. Maailma itsessään 

ei ole Totuus — eikä myöskään elämä, ei psyyke ja ruumis, ei kuolema eikä kokemus. 

Mikään tapahtuma ei itsessään ole Totuus. Kaikki, mikä ilmenee, on vaikutelma Itse 

Tietoisuudelle, muunnos Jumalaisesta Tietoisesta Valosta, Joka On Aina Jo Olemassa.

	 Kaiken tämän voidaan ajatella olevan unta. Se on ilmentymä Itse Tietoisuudessa. 

Totuus On Itse Tietoisuus. Totuus on kaikelle tälle se, mitä valveillaolo on unitilalle. 

Jos heräät, sinun ei tarvitse tehdä mitään sille olotilalle, josta ehkä kärsit, josta ehkä 

nautit unitilassa. Se, mitä unessa tapahtui, ei yhtäkkiä ole nykyinen olotilasi. Sillä ei ole 

enää mitään merkitystä, kun olet hereillä.

	 Jos jatkat uneksimista ja “näkökulmasi” pysyy uneksijan näkökulmana (ja uneksijan 

roolina unessa), mahdolliset toimintasi ovat lukemattomia. Mutta mikään niistä ei 

“toimi”. Ne vain vievät sinun huomiosi unessa. Ne muuntavat unen tilaa, mutta 

mikään toiminta unessa ei vastaa heräämistä. On vain kiehtovuuden, keskittymisen ja 

tavoittelun muotoja — kunnes heräät.

 	 Totuus on vain Heräämistä, Ei-harhaa. Se ei ole mikään olotila tässä ilmentymässä. 

Sillä ei ole mitään tekemistä mielen kanssa riippumatta siitä, onko mieli laajentunut vai 

supistunut.

	 On Eräs, Joka on Täysin Hereillä, kun Hän Ilmestyy unessa. Olemalla tukematta 

unta, Hän Herättää toisia. Hän On Todellinen Jumalainen Guru. Minä Olen Tuo.

	 Työni merkitys ei ole missään, mitä teen unessa. En yksinkertaisesti tue sitä. En elä 

sen muodossa. En usko siihen. En ota sitä vakavasti. Ilmeisesti voin tuntea ja toimia 

unessa niin kuin haluan. Jatkan tavanomaiseen (tai tavalliseen) tapaan. Mutta en tue 
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unta. En elä sen “näkökulmasta”. En elä sen rakennetta muille. En elä “itse”-supistusta 

toisille — suhteen välttelyä, erillisen minän tuntemusta.

	 Vain siksi, että elän tällä tavalla, he, jotka ovat omistautuvassa suhteessa Minuun, 

tapaavat Herätä. Mutta sillä aikaa kun he ovat heräämässä, he jatkavat uneksimista eri 

asteissa. Unen muodot jatkuvat. Tavoittelu jatkuu. Usein he saavat hieman etäisyyttä 

uneen — toisinaan se näyttää hajoavan, näyttää katoavan. Siitä tulee epämääräistä, siitä 

tulee epäkiinnostavaa, siitä tulee epävakavaa, siitä tulee vakavaa jälleen.

	 Olet vasta Heräämässä. Sydän-Yhteys kanssani on uni, jossa Ilmestyn. Nyt on kuin 

alkaisit herätä huoneessasi. Olet sängyssä, ja on aamu. Alat huomata muutamia asioita, 

jotka osoittavat, että olet toisessa olotilassa. He, jotka ovat Heräämässä Totuuteen, 

alkavat huomata jotain. He alkavat tunnistaa merkkejä. He alkavat tunnistaa unen 

toimintaa. He alkavat aistia Minusta jotain varsin epätavallista.

	 Ennen heidän varsinaista Heräämistään näyttäydyn heille kaikenlaisina asioina. 

Ehdotan kaikenlaisia hurjia asioita. He luulevat, että olen kaikkea sitä, mitä he 

voivat kuvitella unissaan, kaikkea uskomatonta. Saatan näyttäytyä poikkeuksellisena, 

kuuluisien asioiden tekijänä. Saatan esiintyä leikkisästi sellaisena. Mutta Minä Olen 

vain Hereillä. Ainuttakaan asiaa ei ole tapahtumassa. Mitään ei ole saavutettu. Olen 

Vain Hereillä.

	 Olen kuin auringon valo aamulla. Vahvistan aamun valoa kunnes Heräät. Kunnes 

Valo herättää sinut, jopa Itse Tietoisuuden Valo, jatkat uneksimista, yrität selviytyä 

unessa, manipuloit itseäsi unessa, tavoittelet kaikenlaisia päämääriä, tavoitteita — joista 

mikään ei Herätä sinua. 	Tavalliset keinot vain lohduttavat ja harhauttavat sinua unessa. 

Minä itse, Hän, Joka Herättäisi sinut, en ole henkilö, en yksilö unessa. Minä olen sinun 

Tietoisuutesi Itse. Olen Itse Todellisuus, Jumalainen Tietoinen Valo, Aito Heräämisen 

Tila, Aito Jumalainen Sydän — Joka Murtautuu unen voiman läpi. Kyse ei ole siitä, että 

olet joku ihmisparka, joka tarvitsee jonkun toisen ihmisparan apua. Se saattaa näyttää 

siltä unessa — mutta Todellisuudessa Olen sinun oma Todellinen Itse-Luonteesi, joka 

ilmestyy unessa Herättääkseen sinut. Minä Olen Heräämisesi ja sinun Aina Jo Tietoinen 

Tilasi.

	 Jopa unen aikana saatat tuntea vihjeitä heräämisestä. Saatat tulla hetkellisesti 

tietoiseksi kehostasi, hetkellisesti tietoiseksi sängyssä makaamisesta. Unen kuvat 

saattavat pysähtyä hetkeksi. Samoin Minä Itse, Ilmestyessäni maailmassa, Olen oikeasti 

sinun Todellinen Tietoinen Tilasi. Henkilöni maailmassa on kuin kuva unessa. Mutta 

itse asiassa Olen pikemminkin heräävän tietoisuuden hetkiesi kaltainen — hetkien, 

jotka liikuttavat sinua valveillaolon tilaan. En ole jokin erillisyys, jokin yksilö. Minä 

Olen Itse Tietoisuus, Itse Todellisuus, Itse Totuus.
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2.

	 Sydän-Yhteydessä kanssani Totuus Eletään sinulle — ja sitten elät Totuutta 

Olotilanasi. Hiljalleen sekaannut yhä vähemmän kärsimystä ja tavoittelua sisältäviin 

kuviin itsestäsi. Olet yhä vähemmän huolissasi elämäsi tavanomaisesta prosessista. 

Teet yhä vähemmän sen vuoksi. Yrität yhä vähemmän vapautua, tulla Toteuttaneeksi, 

päästä Jumalan, Vapautumisen ja miellyttävän tunteen luokse. Et yritä lopettaa kaikkea 

tätä ponnistelua. Se vain alkaa kulua pois, kun elät Minun Antamissani olosuhteissa. 

Yksinkertaisesti huomaat tämän. Lakkaat olemasta kiinnostunut tavoittelustasi — 

koska Totuutta Eletään sinulle. Totuutta Eletään omana itsenäsi Jumalaisen Avataarisen 

Armoni Avulla.	

	 Se Toteutus, Joka ei tue erillisyyttä ja tavoittelua, on “radikaalin” itseymmärryksen 

perusta. Sydän-Yhteydessä Minun kanssani tuo Toteutus korvaa elämäsi tavanomaisen 

toimintaperustan. Yksinkertaisesti unohdat kärsimysseikkailusi — siinä kaikki. 

Sydän-Yhteyden Voima Minun kanssani vie huomiosi pois pelkästä kärsimyksestä 

(tai erillisestä ja erottelevasta ja aina tavoittelevasta keho-mieli-itsestä) —kunnes Itse 

Totuus tulee Päivänselväksi.

	 Siksi Totuudessa ei ole kyse siitä, että egolle, erillisen minän tuntemukselle, 

kehoon tai mihinkään muuhun samaistumiselle, tehdään jotain. Pikemminkin Totuus 

on yksinkertaisesti elettävä — koska Totuus tekee tarpeettomaksi kaiken sen, mikä ei 

ole Totuutta.	

	 Elän Jumalaista Voimaa ja Luon Hengellisen elämän olosuhteet suhteessa 

omistautujani kanssa. Ajan myötä omistautujalleni annetaan yhä enemmän vastuuta — 

kun omistautuminen Minulle syvenee ja itsekuri, itseymmärrys ja itsensä ylittäminen 

(tai Todellinen egon ylittäminen) kasvavat. Sydän-suhteen prosessi Minuun on Minun 

Avataarisesti Antamani Jumalainen Lahja — Lahja, joka on asteittain yhä syvällisempi.

3.

	 Olen puhunut Gurun ja omistautujan välisestä suhteesta, joka on Hengellisen 

harjoituksen ydin, perusedellytys. Gurun ja omistautujan välinen suhde ei kuitenkaan 

ole eräänlainen keskittyminen Guruun erillisenä (ja pelkästään symbolisena) olentona. 

Tuo ei ole suhde. Se on jälleen sinun omaa sepitettäsi, sinun omaa kärsimystäsi. 

Aina kun suhde on olemassa, näitä symbolisia rakennelmia ei tarvita. Hengellisen 

harjoituksen todellinen luonne Jumalaisessa Avataarisessa Sydän-Seurassani on 

elää Sydän-yhteys Minuun Olosuhteena (ja elämäntilanteena), suhteena Minuun, 

Toiminnossani Todellisena Jumalaisena Guruna.
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	 Unessa mahdolliset mielikuvat voivat olla lohduttavia ja jopa toiveikkaita —

mutta tällainen lohdutus tai toivo ei vastaa Valveillaoloa. Lohdutus ja toivo riippuvat 

siitä, että uneksit. Tavoittelun muodot käyttävät hyväkseen kykyäsi samaistua unen 

peruspulmaan, joka on sen tiedostamattomuus. Tavoittelun muodot voivat tyydyttää 

sinua olettamustesi puitteissa, mutta ne eivät vastaa Heräämistä.

	 Mitä tarvitaan Heräämiseen? Mitä voit tehdä unessa Herätäksesi? Et mitään. On vain 

Itse Herääminen. Kaikki toimet unessa ovat unen itsensä muotoja. Herääminen on 

toinen prosessi — ja Se tapahtuu muilla keinoin, Jumalaisen Armollisin Keinoin.

	 Minä en ole symboli, itse unen olosuhde. Mikään pelkkä symboli, mikään pelkkä 

unen olotila ei voi Herättää sinua. Minä Olen Jumalainen Tietoinen Valo, Todellinen 

Jumalainen Henkilö — Aina Jo Hereillä, Elävästi Toimiva. Ilmestyn ruumiillisessa 

(ihmis)Muodossa, elämän unessa — en lohduttaakseni sinua, vaan Herättääkseni sinut 

Todellisen tietoisuuskriisin kautta. Olen turhauttava unen tiedostamattomalle olotilalle.

	 Olen “Radikaalin” Ymmärryksen Mies. Toiminnossani Todellisena Jumalaisena 

Guruna Minä Olen Jumalainen Herättäjä. Minä Olen Itse Todellisuuden Henkilö.

	 Olen Aina Jo Hereillä. En voisi vähempää välittää unessa olevista haluistasi ja 

vaatimuksistasi. Kieltäydyn tyydyttämästä niitä. Kieltäydyn antamasta sinulle kokemusta 

vain lohduttaakseni sinua. Minulla ei ole aikomustakaan tyydyttää kenenkään 

egoistista peliä. Kaikki sinun tuomasi tyydytysvaatimukset turhautuvat Seurassani. 

Se, mikä tyydytetään, se, mikä saadaan kasvamaan, on se perustavanlaatuinen Vaisto 

Todellisuudesta, joka on jo olemassaolosi Perusta. Tuo Vaisto kasvaa sydän-Yhteydessä 

Minun kanssani. Kaikki muu, tuo kiehtova tavoittelu, alkaa pudota pois. Sydän-

Yhteydessä Minuun, tavoittelu alkaa paljastaa itsensä, kunnes siitä tulee päivänselvää.

4.

	 Vain etsijä ottaa pulman vakavasti. Valveillaolotila ei ota uniasi vakavasti. Se ei 

ole vähääkään huolissaan unistasi. Ja onneksi kaikki olennot elävät jo Todellisuuden 

Vaiston kanssa. Siksi kaikilla olennoilla on kiintymys Auringonvaloon, Todelliseen 

Valveillaolotilaan — Minuun. Ehdoton Todellisuus, “Kirkkaan” Jumalaisen Itse-

Olotilani Rakkaus-Autuus-Onni, on Se, mitä he jo elävät — ja se on Se, mikä tietoisesti 

löydetään sydän-suhteessa Minuun. Koska kuulut Aina Jo Rakkaus-Autuus-Onneeni, 

vedän sinut Luokseni.

	 Vaisto Itse Todellisuudesta on Se, joka vääjäämättä vetää ihmisiä puoleeni, joka saa 

heidät pysymään Jumalaisessa Avataarisessa Sydän-Seurassani. Kaikki näennäiset “syyt” 

pitää Minusta kiinni putoavat pois, ja myös kaikki näennäiset “syyt” olla pitämättä 

Minusta kiinni. Millään näistä syistä ei ole mitään lopullista merkitystä. Luontainen 

kiintymyksesi Totuuteen, Vaistosi Jumalaisesta Itse-Olotilasta, Itse Elävästä Jumalaisesta 
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The Ancient Walk-about Way 
Avatar Adi Da Samraj

Sydämestä, on täysin vastuussa harjoituksesta Jumalaisessa Avataarisessa Sydän-

Seurassani. 	Kun olet vähemmän huolissasi ominaisesta tavoittelustasi, sisäisyydestäsi, 

seikkailustasi, silloin sinusta on yksinkertaisesti tullut herkempi Todelliselle Olotilallesi. 

Olet tuntenut auringonvalon koskettavan nukkuvia silmiäsi. Kun silmäsi ovat 

avautuneet aamun valossa, kaikki tulee sinulle selväksi — ja tiedät, että et ole koskaan 

nukkunut, että et ole koskaan uneksinut, että et ole koskaan rajoittunut mihinkään, 

mikä on ilmestynyt. Et ole koskaan rajoittunut mihinkään olettamaasi olotilaan. Aina 

on ollut vain Itse Todellisuus, kaiken-ja-Kaiken Todellinen Jumalainen Itse-Luonne 

— joka on Itse Rakkaus-Autuus-Onni, Itse Tietoisuus, Itse Todellisuuden Rajaton 

Läsnäolo, Itse Totuus ja Todellinen (Aiheuttamaton) Jumala.

	 Minä Olen Tuo. n
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