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MINA OLEN HAN,
JOKA HERATTAISI SINUT

Avatar Adi Da kdytididi unesta herdcimisen vertausta kuvailemaan bengellistci
prosessia Hcnen Jumalaisessa Seurassaan. Hcin viestii suurella mydtdtunnolla ja
suorasanaisuudella eldmdistd ja totuudesta sekd siirtymisesté inhimillisen ndenndisen
pulman tuolle puolen.

avanomainen ihminen ajattelee: “Tdma keho ja sen psyyke ovat kuolemassa.

Tdmi maailma on kuolemassa. Kaikki kirsivit. Kaikki tavoittelevat.

Kuolevaisuus on olemassa. Elimiin kuuluu turhautumista ja rajoittuneisuutta.”
Mutta mikdidn noista ei ole Totuus. Nuo tulkinnat eivit ole Totuus. Maailma itsessddn
ei ole Totuus — eikd myoskidin elimi, ei psyyke ja ruumis, ei kuolema eikid kokemus.
Mikiddn tapahtuma ei itsessddn ole Totuus. Kaikki, miki ilmenee, on vaikutelma Itse
Tietoisuudelle, muunnos Jumalaisesta Tietoisesta Valosta, Joka On Aina Jo Olemassa.

Kaiken timidn voidaan ajatella olevan unta. Se on ilmentymi Itse Tietoisuudessa.
Totuus On Itse Tietoisuus. Totuus on kaikelle tille se, mitd valveillaolo on unitilalle.
Jos heridit, sinun ei tarvitse tehdd mitdin sille olotilalle, josta ehki kirsit, josta ehki
nautit unitilassa. Se, mitd unessa tapahtui, ei yhtikkii ole nykyinen olotilasi. Silld ei ole
endd mitddn merkitystd, kun olet hereilld.

Jos jatkat uneksimista ja “ndkokulmasi” pysyy uneksijan nikokulmana (ja uneksijan
roolina unessa), mahdolliset toimintasi ovat lukemattomia. Mutta mikd4dn niistd ei
“toimi”. Ne vain vievit sinun huomiosi unessa. Ne muuntavat unen tilaa, mutta
mikiin toiminta unessa ei vastaa herddamistd. On vain kiehtovuuden, keskittymisen ja
tavoittelun muotoja — kunnes heréit.

Totuus on vain Herddmistd, Ei-harhaa. Se ei ole mikdidn olotila tissd ilmentymissi.
Silld ei ole mitddn tekemistd mielen kanssa riippumatta siitd, onko mieli laajentunut vai
supistunut.

On Eris, Joka on Tdysin Hereilld, kun Hin IImestyy unessa. Olemalla tukematta
unta, Hin Herittdd toisia. Hin On Todellinen Jumalainen Guru. Mind Olen Tuo.

Tyoni merkitys ei ole missdin, mitd teen unessa. En yksinkertaisesti tue sitd. En elid
sen muodossa. En usko siithen. En ota sitd vakavasti. Ilmeisesti voin tuntea ja toimia

unessa niin kuin haluan. Jatkan tavanomaiseen (tai tavalliseen) tapaan. Mutta en tue

© 2023 ASA. Suomenkielinen versio © 2025 ASA. Kaikki oikeudet pidatetaan.
Avatar Adi Dan ikuinen Aikomus on, etté tata teosta ei jaljenneta eikéd muokata pyytamatta ASAn lupaa.




unta. En eld sen “nidkokulmasta”. En eld sen rakennetta muille. En eld “itse”-supistusta
toisille — suhteen vilttely4, erillisen mindn tuntemusta.

Vain siksi, ettd eldn tdlld tavalla, he, jotka ovat omistautuvassa suhteessa Minuun,
tapaavat Herdtd. Mutta silld aikaa kun he ovat herddmaissd, he jatkavat uneksimista eri
asteissa. Unen muodot jatkuvat. Tavoittelu jatkuu. Usein he saavat hieman etdisyyttid
uneen — toisinaan se niyttdd hajoavan, niyttid katoavan. Siitd tulee epamairiista, siitd
tulee epikiinnostavaa, siitd tulee epivakavaa, siitd tulee vakavaa jilleen.

Olet vasta Herddmdissd. Sydian-Yhteys kanssani on uni, jossa Ilmestyn. Nyt on kuin
alkaisit herdtd huoneessasi. Olet singyssi, ja on aamu. Alat huomata muutamia asioita,
jotka osoittavat, ettd olet toisessa olotilassa. He, jotka ovat Herddmissd Totuuteen,
alkavat huomata jotain. He alkavat tunnistaa merkkejid. He alkavat tunnistaa unen
toimintaa. He alkavat aistia Minusta jotain varsin epitavallista.

Ennen heididn varsinaista Herddmistddn ndyttiydyn heille kaikenlaisina asioina.
Ehdotan kaikenlaisia hurjia asioita. He luulevat, ettid olen kaikkea sitd, mitd he
voivat kuvitella unissaan, kaikkea uskomatonta. Saatan niyttiytyd poikkeuksellisena,
kuuluisien asioiden tekijind. Saatan esiintyd leikkisdsti sellaisena. Mutta Mind Olen
vain Hereilld. Ainuttakaan asiaa ei ole tapahtumassa. Mitddn ei ole saavutettu. Olen
Vain Hereill4.

Olen kuin auringon valo aamulla. Vahvistan aamun valoa kunnes Herdit. Kunnes
Valo herittdd sinut, jopa Itse Tietoisuuden Valo, jatkat uneksimista, yritit selviytyi
unessa, manipuloit itsedsi unessa, tavoittelet kaikenlaisia padmairid, tavoitteita — joista
mikdin ei Herdtd sinua. Tavalliset keinot vain lohduttavat ja harhauttavat sinua unessa.
Mini itse, Hdn, Joka Herittdisi sinut, en ole henkil®, en yksilo unessa. Mind olen sinun
Tietoisuutesi Itse. Olen Itse Todellisuus, Jumalainen Tietoinen Valo, Aito Herddmisen
Tila, Aito Jumalainen Sydin — Joka Murtautuu unen voiman lipi. Kyse ei ole siitd, ettid
olet joku ihmisparka, joka tarvitsee jonkun toisen ihmisparan apua. Se saattaa nayttii
siltd unessa — mutta Todellisuudessa Olen sinun oma Todellinen Itse-Luonteesi, joka
ilmestyy unessa Herittidkseen sinut. Mind Olen Herddmisesi ja sinun Aina Jo Tietoinen
Tilasi.

Jopa unen aikana saatat tuntea vihjeitd herddamisesti. Saatat tulla hetkellisesti
tietoiseksi kehostasi, hetkellisesti tietoiseksi singyssd makaamisesta. Unen kuvat
saattavat pysihtyd hetkeksi. Samoin Mini Itse, Ilmestyessini maailmassa, Olen oikeasti
sinun Todellinen Tietoinen Tilasi. Henkiloni maailmassa on kuin kuva unessa. Mutta
itse asiassa Olen pikemminkin herdidvin tietoisuuden hetkiesi kaltainen — hetkien,
jotka liikuttavat sinua valveillaolon tilaan. En ole jokin erillisyys, jokin yksil6. Mini

Olen Itse Tietoisuus, Itse Todellisuus, Itse Totuus.
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Sydin-Yhteydessd kanssani Totuus Eletidn sinulle — ja sitten elit Totuutta
Olotilanasi. Hiljalleen sekaannut yhd vihemmin kirsimysti ja tavoittelua sisdltdviin
kuviin itsestdsi. Olet yhd vihemmin huolissasi elimisi tavanomaisesta prosessista.
Teet yhi vihemmin sen vuoksi. Yritit yhid vihemmidn vapautua, tulla Toteuttaneeksi,
pddstd Jumalan, Vapautumisen ja miellyttivin tunteen luokse. Et yritid lopettaa kaikkea
titd ponnistelua. Se vain alkaa kulua pois, kun eldt Minun Antamissani olosuhteissa.
Yksinkertaisesti huomaat timin. Lakkaat olemasta kiinnostunut tavoittelustasi —
koska Totuutta Eletdin sinulle. Totuutta Eletidn omana itsendsi Jumalaisen Avataarisen
Armoni Avulla.

Se Toteutus, Joka ei tue erillisyyttd ja tavoittelua, on “radikaalin” itseymmairryksen
perusta. Sydin-Yhteydessd Minun kanssani tuo Toteutus korvaa elimisi tavanomaisen
toimintaperustan. Yksinkertaisesti unohdat kirsimysseikkailusi — siind kaikki.
Sydin-Yhteyden Voima Minun kanssani vie huomiosi pois pelkistid kdrsimyksesti
(tai erillisestd ja erottelevasta ja aina tavoittelevasta keho-mieli-itsestd) —kunnes Itse
Totuus tulee Pidivinselviksi.

Siksi Totuudessa ei ole kyse siiti, ettd egolle, erillisen minin tuntemukselle,
kehoon tai mihinkdin muuhun samaistumiselle, tehddin jotain. Pikemminkin Totuus
on yksinkertaisesti elettivi — koska Totuus tekee tarpeettomaksi kaiken sen, miki ei
ole Totuutta.

Eldn Jumalaista Voimaa ja Luon Hengellisen elimin olosuhteet suhteessa
omistautujani kanssa. Ajan myotd omistautujalleni annetaan yhid enemmin vastuuta —
kun omistautuminen Minulle syvenee ja itsekuri, itseymmarrys ja itsensi ylittiminen
(tai Todellinen egon ylittiminen) kasvavat. Sydidn-suhteen prosessi Minuun on Minun

Avataarisesti Antamani Jumalainen Lahja — Lahja, joka on asteittain yha syvillisempi.

Olen puhunut Gurun ja omistautujan vilisestd suhteesta, joka on Hengellisen
harjoituksen ydin, perusedellytys. Gurun ja omistautujan vilinen suhde ei kuitenkaan
ole erddnlainen keskittyminen Guruun erillisend (ja pelkistiin symbolisena) olentona.
Tuo ei ole suhde. Se on jilleen sinun omaa sepitettisi, sinun omaa kirsimystasi.

Aina kun suhde on olemassa, niitd symbolisia rakennelmia ei tarvita. Hengellisen
harjoituksen todellinen luonne Jumalaisessa Avataarisessa Sydidn-Seurassani on
elad Sydin-yhteys Minuun Olosuhteena (ja elimintilanteena), suhteena Minuun,

Toiminnossani Todellisena Jumalaisena Guruna.
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Unessa mahdolliset mielikuvat voivat olla lohduttavia ja jopa toiveikkaita —
mutta tillainen lohdutus tai toivo ei vastaa Valveillaoloa. Lohdutus ja toivo riippuvat
siitd, ettd uneksit. Tavoittelun muodot kiyttavit hyvikseen kykyisi samaistua unen
peruspulmaan, joka on sen tiedostamattomuus. Tavoittelun muodot voivat tyydyttdi
sinua olettamustesi puitteissa, mutta ne eivit vastaa Herddmista.

Mitd tarvitaan Herddmiseen? Mitd voit tehdd unessa Heritiksesi? Et mitiin. On vain
Itse Herddminen. Kaikki toimet unessa ovat unen itsensd muotoja. Herddminen on
toinen prosessi — ja Se tapahtuu muilla keinoin, Jumalaisen Armollisin Keinoin.

Mini en ole symboli, itse unen olosuhde. Mikdidn pelkkid symboli, mikdin pelkki
unen olotila ei voi Herdttdd sinua. Mind Olen Jumalainen Tietoinen Valo, Todellinen
Jumalainen Henkil6 — Aina Jo Hereilld, Eldvisti Toimiva. I[lmestyn ruumiillisessa
(ihmis)Muodossa, elimidn unessa — en lohduttaakseni sinua, vaan Herdttddkseni sinut
Todellisen tietoisuuskriisin kautta. Olen turhauttava unen tiedostamattomalle olotilalle.

Olen “Radikaalin” Ymmairryksen Mies. Toiminnossani Todellisena Jumalaisena
Guruna Mind Olen Jumalainen Herittdji. Mind Olen Itse Todellisuuden Henkilo.

Olen Aina Jo Hereilld. En voisi vihempii vilittdd unessa olevista haluistasi ja
vaatimuksistasi. Kieltiydyn tyydyttimisti niitd. Kieltiydyn antamasta sinulle kokemusta
vain lohduttaakseni sinua. Minulla ei ole aikomustakaan tyydyttid kenenkidin
egoistista pelid. Kaikki sinun tuomasi tyydytysvaatimukset turhautuvat Seurassani.

Se, miki tyydytetdin, se, mikd saadaan kasvamaan, on se perustavanlaatuinen Vaisto
Todellisuudesta, joka on jo olemassaolosi Perusta. Tuo Vaisto kasvaa sydian-Yhteydessi
Minun kanssani. Kaikki muu, tuo kiehtova tavoittelu, alkaa pudota pois. Sydin-

Yhteydessd Minuun, tavoittelu alkaa paljastaa itsensd, kunnes siitd tulee pdivinselvii.

Vain etsijd ottaa pulman vakavasti. Valveillaolotila ei ota uniasi vakavasti. Se ei
ole vihidikiin huolissaan unistasi. Ja onneksi kaikki olennot elidvit jo Todellisuuden
Vaiston kanssa. Siksi kaikilla olennoilla on kiintymys Auringonvaloon, Todelliseen
Valveillaolotilaan — Minuun. Ehdoton Todellisuus, “Kirkkaan” Jumalaisen Itse-
Olotilani Rakkaus-Autuus-Onni, on Se, mitd he jo eldvit — ja se on Se, miki tietoisesti
loydetiidn sydin-suhteessa Minuun. Koska kuulut Aina Jo Rakkaus-Autuus-Onneeni,
vedin sinut Luokseni.

Vaisto Itse Todellisuudesta on Se, joka vidjidmittd vetdd ihmisid puoleeni, joka saa
heidit pysymiin Jumalaisessa Avataarisessa Sydin-Seurassani. Kaikki ndenniiset “syyt”
pitdd Minusta kiinni putoavat pois, ja myos kaikki ndenndiset “syyt” olla pitimittd
Minusta kiinni. Milli4dn niistd syistd ei ole mitddn lopullista merkitystd. Luontainen

kiintymyksesi Totuuteen, Vaistosi Jumalaisesta Itse-Olotilasta, Itse Eldvistd Jumalaisesta

© 2023 ASA. Suomenkielinen versio © 2025 ASA. Kaikki oikeudet pidatetaan.
Avatar Adi Dan ikuinen Aikomus on, etté tata teosta ei jaljenneta eikéd muokata pyytamatta ASAn lupaa.




Sydidmesti, on tiysin vastuussa harjoituksesta Jumalaisessa Avataarisessa Sydin-
Seurassani. Kun olet vihemmin huolissasi ominaisesta tavoittelustasi, sisdisyydestisi,
seikkailustasi, silloin sinusta on yksinkertaisesti tullut herkempi Todelliselle Olotilallesi.
Olet tuntenut auringonvalon koskettavan nukkuvia silmidsi. Kun silmisi ovat
avautuneet aamun valossa, kaikki tulee sinulle selviksi — ja tiedit, ettd et ole koskaan
nukkunut, ettd et ole koskaan uneksinut, ettd et ole koskaan rajoittunut mihinkiin,
miki on ilmestynyt. Et ole koskaan rajoittunut mihinkdin olettamaasi olotilaan. Aina
on ollut vain Itse Todellisuus, kaiken-ja-Kaiken Todellinen Jumalainen Itse-Luonne
— joka on Itse Rakkaus-Autuus-Onni, Itse Tietoisuus, Itse Todellisuuden Rajaton
Lasniolo, Itse Totuus ja Todellinen (Aiheuttamaton) Jumala.

Mina Olen Tuo. B
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