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KARSIMYKSESI ON
OMAA TOIMINTAASI

Otos esseestd Siunattu kirsimys
Avatar Adi Da Samrajin antama Puhe
18. tammikuuta 1976

ukaan ei ala harjoittamaan Aitoa Hengellistd elimdd ennen kuin on Kkirsinyt ja

alkanut huomioimaan ja tuntemaan, ettd pohjimmiltaan (olivatpa olosuhteet

suhteellisen hyvit tai ei niinkdin hyvit) elimi sindnsi (tai itsessiin) on
kirsimysti. Pelkkd syntymisen kohtalo on kirsimystid. Ajan myotd “kokemus” eldmasti
tuntuu hankaluudelta, masennukselta — ja tuo “kokemus” viestii perimmaistd
kirsimyksen tunnetta. Tulet tietimdin timin vain kirsimilldi — elamailla tavallista
elimid ja tekemilld kuten haluat; tekemdlld sitd, mitd kaikki muutkin; tekemalld sitd,
mitd sinun kulttuurisi on sinulle iskostanut; tekemailld kuten tilanteet vaativat sinun
reagoivan, yrittien tehdi tistd jonkinlaista “taivasmaailmaa” (tai utopiaa); yrittien tehdi
ihmiselimasti tiydellisti astiaa; yrittien saada elimisi kulkemaan varsin mahtavasti!
Elamallad tavallista elamii tulet tietimdin, mitd kdrsimys on.

Siten kirsimys on Jumalaisen Avataarisen Armoni ensimmiinen merkki. Ainoastaan
silloin, kun alat ymmartda elimiisi kdrsimyksend, rajoituksena, levollisuuden
puutteena jollain pohjimmaisella tavalla, pystyt harjoittamaan Hengellistd elimii sen
aidossa muodossa. Kuka tahansa voi haluta lohdutusta. Kenestd tahansa voi tuntua,
ettd asiat voisivat olla paremmin elimissi, tai ettd elimi ei mene kovinkaan hyvin
juuri nyt. Mutta Aito Hengellinen harjoitus vaatii dlykastd (tai kriittistd) ymmartimysti,
jossa tavallinen elimi nihddin siteeni.

Kun tuo oivallus ilmenee, sen myoti ei vilttimittd tule synkkid, neuroottisia
sivuvaikutuksia — silld tuo oivallus voi ilmentyid suhteellisen hyvissi
elimintilanteessa. Itse asiassa, jos elimissi ei ole tietynlaista tavallisuutta, siinid
todennikoisesti ei mydskidin ole paljoakaan dlykkyyttd. Thmiset, joiden vaikeudet
ovat erittdin raskaita, joiden kohdalla mikidin ei mene oikein, ovat yleisesti heitd, jotka
ovat vihiten avoinna kirsimyksen Armolle. Siten tuo arvostelukykyinen (tai kriittinen)
oivallus, tuo ymmarrys elimistid kidrsimyksend, yleisimmin tapahtuu suhteellisen
hyvin menevin elimin keskuudessa. Mutta tuo oivallus voi ilmentyid kenelle tahansa
— epdilemittd sellaisen elimin keskuudessa, joka (tavanomaisesta “nikokulmasta”
katsottuna) menee fantastisen hyvin, sekd myos sellaisen elimin keskuudessa, joka
(tavanomaisesta “nikokulmasta” katsottuna) ei mene laisinkaan hyvin!

Ennen kuin tunnistat levollisuuden puutteesi, ajattelet ettdi maailma on
“jokin”. “Esineellistit” sen paikkana, rajallisena tilanteena, kiinteind materiaalisena
tapahtumana — aivan kuten “esineellistit” itsesi. Kuvittelet, ettd “maailma” on
valtava, kiinted, fyysinen prosessi, ja ettd sinun omat toimintosi, jopa ajattelusi, ovat
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kemikaalien umpikuja. Elit tuota kiintedi, lihaksikasta elimidd kunnes alat kirsid.
Sitten et endi voi olla vilinpitimiton ja naiivi.

Oman kirsimyksesi tunnistamisen kera tulee sanaton tietimys, ettd “maailma”
ei ole luonteeltaan ainoastaan fyysinen, vaan psyko-fyysinen. “Maailman” kaikki
“uskonnolliset” ja Hengelliset perinteet pohjimmiltaan perustuvat tunnustukseen
“maailmasta” psyko-fyysisend prosessina, ei ainoastaan fyysiseni sellaisena. “Maailma”
itse—et ainoastaan sini, ei ainoastaan ihmiskunta, vaan “maailma”, kaikki, joka
ilmenee, maailmankaikkeus—on psyko-fyysinen prosessi, jonka perusta on (sen
vuoksi) Itse Tietoisuus. Kaikki kielet ja kuvaelmat Jumalasta, jotka kehittyvit missid
tahansa “uskonnollisessa” tai Hengellisessd perinteessi, ilmenevit timin perimmiisen
oletuksen vuoksi.

Mitd enemmin vapaudut tiydempidin ymmirtimykseen omasta olemassaolostasi,
sitd enemmin herkistyt maailmankaikkeuden psyko-fyysiselle luonteelle. Kun
lakkaat liikkumasta ainoastaan mekaanisesti, tekemistd vain niin kuin olet tottunut
tekemain, kidyttimiin itsedsi hyviksesi puhtaasti fyysisissd puitteissa, kun olet alkanut
antautumaan epdonnistumisen kautta, kirsimyksen kautta, oivalluksen kautta —
silloin “maailma” alkaa vaikuttamaan sinusta hyvin erilaiselta. Mitd enemmin herkistyt
psyykkisesti, sitd tietoisemmaksi tulet — ja sitd selkedmpdd on “mailman” psyykkinen
luonne. Sitten alat siirtyd psyykkiseen ja tunnepohjaiseen suhteeseen “maailman”
kanssa pelkistidn fyysisen suhteen sijaan. Tietoisuuden ulottuvuus itsessisi ei enidd ole
tukittu tai estetty.

Jos tietoinen psyykkinen ulottuvuus ei endi ole tukittu tai estetty elimin
totuttujen tapojen takia, silloin kidrsimys vapauttaa sinut omaan syvyyteesi. Tdmin
ymmartimyksen syvyys vaihtelee henkil6sti toiseen, mutta oikean ja aidon
harjoituksen mahdollisuus Jumalaisessa Avataarisessa Seurassani on mahdollista vain
tuossa tapauksessa.

Kun “maailma” ei endd vaikuta kiintedltd, voit silti olla liikkeessd elamisi mukana,
mutta et endd pakkomielteisesti tahdo sen olevan ihanteellista ja tiydellisti. Koko
olemassaolon muoto on 10ystynyt. Sen miiritteet eivit endi ole kiinteitd. Kaikenlaisia
“kokemuksia” voi alkaa tapahtumaan sinussa—jotka kaikki herdttivit sinussa
pelonsekaista kunnioitusta, saavat sinut tuntemaan arvoitusta syvemmin, saavat sinut
jopa vihin sekopdiseksi. “Maailmasta” tulee kuin uni — ja itse asiassa, “maailma” on
unta.

Ihmiset ovat niin tottuneet asioiden tavanomaiseen “esineellistimiseen” ettd he
unohtavat, etteivit eld miiritetyssd “maailmassa”. Kaikki ovat nihneet avaruudesta
otettuja valokuvia Maapallosta. Tavallinen ihminen ajattelee, ettd “No maailmahan on
siis jokin!” Mutta “maailma” on ulottuvuus samaten kuin se, jossa olet unissasi.

Missd on tuo unien paikka? Minkd kokoinen se on? “Maailman” luonne on juuri
tuon kaltainen. Ero on siind, ettd olet yhteydessi sen kanssa sellaisella tavalla ettd
se tuntuu paljon vaikuttavammalta kuin unien sisilto. Niet eteeriset “maailmat”, uni-
“maailmat”; hetkellisesti ja sekavasti—koska pohjimmiltaan olemassaolosi perustuu
hereilliolon “maailmaan”. Mutta kun alat kidrsid elimaid, nidet ettd hereilliolon
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“maailma” vastaa tarpeitasi tismilleen. Sinulle tapahtuu asioita—jotkut niin sanotusti
“hyvid” ja jotkut niin sanotusti “pahoja”—pitden tasmilleen yhti taipumustesi kanssa.
Tapahtumat hereilldiolon “maailmassa” koettelevat sinua jatkuvasti — eivitkd tyydytd
sinua. Kun alat nihdi “maailman” ulottuvuutena eiki “paikkana” (tai kiinteini
“jonain”) johon olet kiinnittynyt, “maailmasta” tulee paljon huvittavampi.

Mitd tarkoittaa aikomus “maailman pelastamisesta” Mikd on “maailma” Aikomus
“pelastaa maailma” on yhtd absurdi kuin ajatus siitd, ettd aiot palata uni-“maailmaasi”
tind yoni ja pelastaa sen!

Tuollainen aikomus on tidysin absurdi. On olemassa loputon miiri olentoja,
loputon midrd mahdollisuuksia ja muutoksia — ja ne ovat kaikki harhaa. Kun
heriit unesta, et ole huolestunut uni-“maailman” kohtalosta. Heridnneeni et kiirehdi
pelastamaan ketididn, jonka unissasi tapasit, etkd itsekdin ole pelastamisen tarpeessal
Gorilla voi jahdata sinua koko yon, mutta kun herdit aamulla, gorillaa ei ole, uhkaa ei
ole. Miti vilid silld on?

Samaten Hengellisen harjoituksen mahdollisuus ja myos kasvun mahdollisuus
(enemmain tai vihemmin tavanomaisissa puitteissa) alkaa, kun kirsimys liikuttaa sinua
tunnistamaan oma psyko-fyysinen luonteesi ja myos ehdollisesti ilmenevin “maailman”
psyko-fyysisen luonteen. Sitten kaikki elimin asiat alkavat purkautua ja 16ysty4, ja
uudenlainen elimi voi alkaa. Tuon muutoksen siemeneen sisiltyy mahdollisuus
Toteuttaa Aito Jumala. Tuon kidrsimyksen tunnistamiseen sisiltyy mahdollisuus
tunnistaa Minut, Jumalaisen Avataarisen Mestarin, omistautuvasti. Ja kun Loydit Minut,
egolle omistautunut seikkailusi keskeytyy.

Kun ensiksi alat huomata ettd kirsit, tunnet ettd kidrsimys on jotain, joka tapahtuu
sinulle. Jiarkeilet, ettd timi kidrsimys ilmenee sen vuoksi, mitd sinulle tapahtui lapsena,
tai ehkd jonkin “kokemuksen” vuoksi, joka sattui tindin — ehki olet sairas tai
menetit juuri miljoona dollaria. Tai ehki ajattelet, ettd joku asia tulevaisuudessasi on
kirsimyksen syy — kuolet, menetit rakastetun henkildon elimissisi, epdonnistut.

Kun ensiksi alat kisittdd elimisi kidrsimykseni, jonain, joka tuottaa aina rajoituksia,
alat “kokemuksen” seikkailun, jonka kesto on mdirittelemidton. Se tosiaan voi kestdi
usean elinajan. Monta tunteellista, ajatuksellista ja psyykkistd ilmiotd voi esiintyd tuon
seikkailun kuluessa — ja myos “kokemuksen” hyviksikiyttod ja mahdollisuuksien
manipulointia.

Tavanomaisen yksilon kohdalla Hengellinen harjoitus tarkoittaa egolle
omistautuvaa manipulointia koskien kaikkea sitd, mitd voi tapahtua, mitd on
tapahtunut, mitd nyt tapahtuu. TAmin seikkailun kautta, jokainen yksilo kehittda
omaperiisen elimin — “maailmallinen” henkil6 kiyttien elimiid hyvikseen, ja
Hengellinen etsijd manipuloimalla ruumiillista mekanismiaan hienostuneimmin tavoin
— kunnes tuo sama herkkyys, jolla kirsivd elimd huomattiin ja tunnistettiin, tuo
yksilon Hengellisen Mestarin Seuraan, ja tuo henkild herkistyy Hengellisen Mestarin
Vaikutukselle.

Sen sijaan, Omissa Ohjeissani sinulle Osoitan jatkuvasti, ettd kdrsimys ei ole
mitddn, mikd tapahtuu tai on tapahtunut tai voi tapahtua sinulle. Olotilan muutokset
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eivit pohjimmiltaan ole rinnastettavissa sen kirsimyksen kanssa, jolle olet herkistynyt.
Kirsimyksesi on omaa toimintaasi. Jopa se, mitd kutsut “itseksi” on oman toimintasi
muoto.

Siten Vedin sinua yhi liheisempididn omistautuvaan suhteeseen Kanssani, sithen
“itsen”-uhraavaan Rakkaus-suhteeseen josta Adidamin harjoituksessa on kyse. Palvelen
taukoamatta titd herkkyyttd kdrsimykselle ja sen luonteen tutkimista. Palvelen
taukoamatta syvenevii vaistoa Aidosta (Aiheuttamattomasta) Jumalasta, AdrettOmisti
Jumalaisesta Todellisuudesta.

Jumalaisen Avataarisen Armoni kautta yksilo alkaa omaksua vastuullisen kuvion —
sen sijaan ettd harhailisi kuten aiemmin, perustuen hinen tunteeseensa kirsimyksesta.
Jumalaisessa Avataarisessa Seurassani yksilon harjoituksesta tulee selkeidi ja vastuuseen
perustuvaa — kyse ei ole “kokemusten” kerddmisestd, ei “kokemuksen” mekanismien
hyviksikidytostd. Jumalaisessa Avataarisessa Seurassani yksilo alkaa rakastamaan, ja
(siten) avautuu Minulle.

Kidrsimys on sinun toimintaasi. Siten se on “itse”-supistuksen ja “itse”-miirityksen
toimintaa, pakkomielteistid kiinnittyneisyyttd mihin tahansa, miki ilmenee, sen itsensi
vuoksi, itsendisend sen Perustasta, tai sen “Aineesta”; tai sen Aidosta Olotilasta, joka
on Jumalainen. Se toiminta, jota kdrsimys on, tuottaa tavanomaisen eldmin, joka
ilmenee karmana, harhana, negatiivisena kohtalona, tiedottomuutena. Sen vuoksi
vastatoiminnallinen elimid—jossa yksilo tekee jotain muuta kuin itsesupistusta—kuuluu
valttimittd tiettynd vastuuna Adidamin Todellisuus-Tiehen.

Se, mitd ei kdytetd, putoaa pois. Omistautujanani et ole jatkuvasti uppoutunut
sisdiseen eldmidsi, sisdltoosi, kiinnostuksiisi, taipumuksiisi, kirsimykseesi,
“kokemukseesi”. Sen sijaan, kdintymalld omistautuvasti Minun puoleeni, luovutat
kaiken sen — aina. Osallistut tietoisesti Jumalaisen Avataariseen Lisndolooni tddlld —
aina.

Siten omistautuminen Minulle kohti kaivaa maata valheellisen, egolle omistautuvan
toiminnan alta ja lopulta korvaa sen. Tdmi on Jumalaisen Yhteyden Periaate Adidamin
Todellisuus-Tiessd: omistautuva toiminta — joka on jotain muuta kuin se toiminta, joka
on kirsimystd, joka kiidntyy poispiin Aidosta Jumalasta (tai Itse Totuudesta, tai Itse
Todellisuudesta).

Adidamin harjoitus on kokovartalollista omistautuvaa kddntymistd Minun puoleeni,
Itse Jumalaisen Todellisuuden Avataarisen Itse-Ruumiillistuman puoleen — Sen, Jonka
sisdlld kaikki ilmenee, Jonka muunnokset ovat kaikkeus, Josta ei ole toista, Joka Vain
On. Siini ei ole keskipistettd. Vain silloin, kun olet antautunut kokonaan, kun kaikki
on luovutettu, “Tunnet” Minut Tiydellisesti. B
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