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Kärsimyksesi on 
omaa toimintaasi

Otos esseestä Siunattu kärsimys

Avatar Adi Da Samrajin antama Puhe

18. tammikuuta 1976

K ukaan ei ala harjoittamaan Aitoa Hengellistä elämää ennen kuin on kärsinyt ja 
alkanut huomioimaan ja tuntemaan, että pohjimmiltaan (olivatpa olosuhteet 
suhteellisen hyvät tai ei niinkään hyvät) elämä sinänsä (tai itsessään) on 

kärsimystä. Pelkkä syntymisen kohtalo on kärsimystä. Ajan myötä “kokemus” elämästä 
tuntuu hankaluudelta, masennukselta — ja tuo “kokemus” viestii perimmäistä 
kärsimyksen tunnetta. Tulet tietämään tämän vain kärsimällä — elämällä tavallista 
elämää ja tekemällä kuten haluat; tekemällä sitä, mitä kaikki muutkin; tekemällä sitä, 
mitä sinun kulttuurisi on sinulle iskostanut; tekemällä kuten tilanteet vaativat sinun 
reagoivan; yrittäen tehdä tästä jonkinlaista “taivasmaailmaa” (tai utopiaa); yrittäen tehdä 
ihmiselämästä täydellistä astiaa; yrittäen saada elämäsi kulkemaan varsin mahtavasti! 
Elämällä tavallista elämää tulet tietämään, mitä kärsimys on.
	 Siten kärsimys on Jumalaisen Avataarisen Armoni ensimmäinen merkki. Ainoastaan 
silloin, kun alat ymmärtää elämääsi kärsimyksenä, rajoituksena, levollisuuden 
puutteena jollain pohjimmaisella tavalla, pystyt harjoittamaan Hengellistä elämää sen 
aidossa muodossa. Kuka tahansa voi haluta lohdutusta. Kenestä tahansa voi tuntua, 
että asiat voisivat olla paremmin elämässä, tai että elämä ei mene kovinkaan hyvin 
juuri nyt. Mutta Aito Hengellinen harjoitus vaatii älykästä (tai kriittistä) ymmärtämystä, 
jossa tavallinen elämä nähdään siteenä.
	 Kun tuo oivallus ilmenee, sen myötä ei välttämättä tule synkkiä, neuroottisia 
sivuvaikutuksia — sillä tuo oivallus voi ilmentyä suhteellisen hyvässä 
elämäntilanteessa. Itse asiassa, jos elämässä ei ole tietynlaista tavallisuutta, siinä 
todennäköisesti ei myöskään ole paljoakaan älykkyyttä. Ihmiset, joiden vaikeudet 
ovat erittäin raskaita, joiden kohdalla mikään ei mene oikein, ovat yleisesti heitä, jotka 
ovat vähiten avoinna kärsimyksen Armolle. Siten tuo arvostelukykyinen (tai kriittinen) 
oivallus, tuo ymmärrys elämästä kärsimyksenä, yleisimmin tapahtuu suhteellisen 
hyvin menevän elämän keskuudessa. Mutta tuo oivallus voi ilmentyä kenelle tahansa 
— epäilemättä sellaisen elämän keskuudessa, joka (tavanomaisesta “näkökulmasta” 
katsottuna) menee fantastisen hyvin, sekä myös sellaisen elämän keskuudessa, joka 
(tavanomaisesta “näkökulmasta” katsottuna) ei mene laisinkaan hyvin!
	 Ennen kuin tunnistat levollisuuden puutteesi, ajattelet että maailma on 
“jokin”. “Esineellistät” sen paikkana, rajallisena tilanteena, kiinteänä materiaalisena 
tapahtumana — aivan kuten “esineellistät” itsesi. Kuvittelet, että “maailma” on 
valtava, kiinteä, fyysinen prosessi, ja että sinun omat toimintosi, jopa ajattelusi, ovat 
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kemikaalien umpikuja. Elät tuota kiinteää, lihaksikasta elämää kunnes alat kärsiä. 
Sitten et enää voi olla välinpitämätön ja naiivi.
	 Oman kärsimyksesi tunnistamisen kera tulee sanaton tietämys, että “maailma” 
ei ole luonteeltaan ainoastaan fyysinen, vaan psyko-fyysinen. “Maailman” kaikki 
“uskonnolliset” ja Hengelliset perinteet pohjimmiltaan perustuvat tunnustukseen 
“maailmasta” psyko-fyysisenä prosessina, ei ainoastaan fyysisenä sellaisena. “Maailma” 
itse—et ainoastaan sinä, ei ainoastaan ihmiskunta, vaan “maailma”, kaikki, joka 
ilmenee, maailmankaikkeus—on psyko-fyysinen prosessi, jonka perusta on (sen 
vuoksi) Itse Tietoisuus. Kaikki kielet ja kuvaelmat Jumalasta, jotka kehittyvät missä 
tahansa “uskonnollisessa” tai Hengellisessä perinteessä, ilmenevät tämän perimmäisen 
oletuksen vuoksi.
	 Mitä enemmän vapaudut täydempään ymmärtämykseen omasta olemassaolostasi, 
sitä enemmän herkistyt maailmankaikkeuden psyko-fyysiselle luonteelle. Kun 
lakkaat liikkumasta ainoastaan mekaanisesti, tekemästä vain niin kuin olet tottunut 
tekemään, käyttämään itseäsi hyväksesi puhtaasti fyysisissä puitteissa, kun olet alkanut 
antautumaan epäonnistumisen kautta, kärsimyksen kautta, oivalluksen kautta — 
silloin “maailma” alkaa vaikuttamaan sinusta hyvin erilaiselta. Mitä enemmän herkistyt 
psyykkisesti, sitä tietoisemmaksi tulet — ja sitä selkeämpää on “mailman” psyykkinen 
luonne. Sitten alat siirtyä psyykkiseen ja tunnepohjaiseen suhteeseen “maailman” 
kanssa pelkästään fyysisen suhteen sijaan. Tietoisuuden ulottuvuus itsessäsi ei enää ole 
tukittu tai estetty.
	 Jos tietoinen psyykkinen ulottuvuus ei enää ole tukittu tai estetty elämän 
totuttujen tapojen takia, silloin kärsimys vapauttaa sinut omaan syvyyteesi. Tämän 
ymmärtämyksen syvyys vaihtelee henkilöstä toiseen, mutta oikean ja aidon 
harjoituksen mahdollisuus Jumalaisessa Avataarisessa Seurassani on mahdollista vain 
tuossa tapauksessa.
	 Kun “maailma” ei enää vaikuta kiinteältä, voit silti olla liikkeessä elämäsi mukana, 
mutta et enää pakkomielteisesti tahdo sen olevan ihanteellista ja täydellistä. Koko 
olemassaolon muoto on löystynyt. Sen määritteet eivät enää ole kiinteitä. Kaikenlaisia 
“kokemuksia” voi alkaa tapahtumaan sinussa—jotka kaikki herättävät sinussa 
pelonsekaista kunnioitusta, saavat sinut tuntemaan arvoitusta syvemmin, saavat sinut 
jopa vähän sekopäiseksi. “Maailmasta” tulee kuin uni — ja itse asiassa, “maailma” on 
unta.
	 Ihmiset ovat niin tottuneet asioiden tavanomaiseen “esineellistämiseen” että he 
unohtavat, etteivät elä määritetyssä “maailmassa”. Kaikki ovat nähneet avaruudesta 
otettuja valokuvia Maapallosta. Tavallinen ihminen ajattelee, että “No maailmahan on 
siis jokin!” Mutta “maailma” on ulottuvuus samaten kuin se, jossa olet unissasi. 
	 Missä on tuo unien paikka? Minkä kokoinen se on? “Maailman” luonne on juuri 
tuon kaltainen. Ero on siinä, että olet yhteydessä sen kanssa sellaisella tavalla että 
se tuntuu paljon vaikuttavammalta kuin unien sisältö. Näet eteeriset “maailmat”, uni-
“maailmat”, hetkellisesti ja sekavasti—koska pohjimmiltaan olemassaolosi perustuu 
hereilläolon “maailmaan”. Mutta kun alat kärsiä elämää, näet että hereilläolon 
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“maailma” vastaa tarpeitasi täsmälleen. Sinulle tapahtuu asioita—jotkut niin sanotusti 
“hyviä” ja jotkut niin sanotusti “pahoja”—pitäen tasmälleen yhtä taipumustesi kanssa. 
Tapahtumat hereilläolon “maailmassa” koettelevat sinua jatkuvasti — eivätkä tyydytä 
sinua. Kun alat nähdä “maailman” ulottuvuutena eikä “paikkana” (tai kiinteänä 
“jonain”) johon olet kiinnittynyt, “maailmasta” tulee paljon huvittavampi.
	 Mitä tarkoittaa aikomus “maailman pelastamisesta”? Mikä on “maailma”? Aikomus 
“pelastaa maailma” on yhtä absurdi kuin ajatus siitä, että aiot palata uni-“maailmaasi” 
tänä yönä ja pelastaa sen!
	 Tuollainen aikomus on täysin absurdi. On olemassa loputon määrä olentoja, 
loputon määrä mahdollisuuksia ja muutoksia — ja ne ovat kaikki harhaa. Kun 
heräät unesta, et ole huolestunut uni-“maailman” kohtalosta. Heränneenä et kiirehdi 
pelastamaan ketään, jonka unissasi tapasit, etkä itsekään ole pelastamisen tarpeessa! 
Gorilla voi jahdata sinua koko yön, mutta kun heräät aamulla, gorillaa ei ole, uhkaa ei 
ole. Mitä väliä sillä on?
	 Samaten Hengellisen harjoituksen mahdollisuus ja myös kasvun mahdollisuus 
(enemmän tai vähemmän tavanomaisissa puitteissa) alkaa, kun kärsimys liikuttaa sinua 
tunnistamaan oma psyko-fyysinen luonteesi ja myös ehdollisesti ilmenevän “maailman” 
psyko-fyysisen luonteen. Sitten kaikki elämän asiat alkavat purkautua ja löystyä, ja 
uudenlainen elämä voi alkaa. Tuon muutoksen siemeneen sisältyy mahdollisuus 
Toteuttaa Aito Jumala. Tuon kärsimyksen tunnistamiseen sisältyy mahdollisuus 
tunnistaa Minut, Jumalaisen Avataarisen Mestarin, omistautuvasti. Ja kun Löydät Minut, 
egolle omistautunut seikkailusi keskeytyy.
	 Kun ensiksi alat huomata että kärsit, tunnet että kärsimys on jotain, joka tapahtuu 
sinulle. Järkeilet, että tämä kärsimys ilmenee sen vuoksi, mitä sinulle tapahtui lapsena, 
tai ehkä jonkin “kokemuksen” vuoksi, joka sattui tänään — ehkä olet sairas tai 
menetit juuri miljoona dollaria. Tai ehkä ajattelet, että joku asia tulevaisuudessasi on 
kärsimyksen syy — kuolet, menetät rakastetun henkilön elämässäsi, epäonnistut. 
Kun ensiksi alat käsittää elämäsi kärsimyksenä, jonain, joka tuottaa aina rajoituksia, 
alat “kokemuksen” seikkailun, jonka kesto on määrittelemätön. Se tosiaan voi kestää 
usean elinajan. Monta tunteellista, ajatuksellista ja psyykkistä ilmiötä voi esiintyä tuon 
seikkailun kuluessa — ja myös “kokemuksen” hyväksikäyttöä ja mahdollisuuksien 
manipulointia.
	 Tavanomaisen yksilön kohdalla Hengellinen harjoitus tarkoittaa egolle 
omistautuvaa manipulointia koskien kaikkea sitä, mitä voi tapahtua, mitä on 
tapahtunut, mitä nyt tapahtuu. Tämän seikkailun kautta, jokainen yksilö kehittää 
omaperäisen elämän — “maailmallinen” henkilö käyttäen elämää hyväkseen, ja 
Hengellinen etsijä manipuloimalla ruumiillista mekanismiaan hienostuneimmin tavoin 
— kunnes tuo sama herkkyys, jolla kärsivä elämä huomattiin ja tunnistettiin, tuo 
yksilön Hengellisen Mestarin Seuraan, ja tuo henkilö herkistyy Hengellisen Mestarin 
Vaikutukselle.
	 Sen sijaan, Omissa Ohjeissani sinulle Osoitan jatkuvasti, että kärsimys ei ole 
mitään, mikä tapahtuu tai on tapahtunut tai voi tapahtua sinulle. Olotilan muutokset 
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eivät pohjimmiltaan ole rinnastettavissa sen kärsimyksen kanssa, jolle olet herkistynyt. 
Kärsimyksesi on omaa toimintaasi. Jopa se, mitä kutsut “itseksi” on oman toimintasi 
muoto.
	 Siten Vedän sinua yhä läheisempään omistautuvaan suhteeseen Kanssani, siihen 
“itsen”-uhraavaan Rakkaus-suhteeseen josta Adidamin harjoituksessa on kyse. Palvelen 
taukoamatta tätä herkkyyttä kärsimykselle ja sen luonteen tutkimista. Palvelen 
taukoamatta syvenevää vaistoa Aidosta (Aiheuttamattomasta) Jumalasta, Äärettömästä 
Jumalaisesta Todellisuudesta. 
	 Jumalaisen Avataarisen Armoni kautta yksilö alkaa omaksua vastuullisen kuvion — 
sen sijaan että harhailisi kuten aiemmin, perustuen hänen tunteeseensa kärsimyksestä. 
Jumalaisessa Avataarisessa Seurassani yksilön harjoituksesta tulee selkeää ja vastuuseen 
perustuvaa — kyse ei ole “kokemusten” keräämisestä, ei “kokemuksen” mekanismien 
hyväksikäytöstä. Jumalaisessa Avataarisessa Seurassani yksilö alkaa rakastamaan, ja 
(siten) avautuu Minulle.
	 Kärsimys on sinun toimintaasi. Siten se on “itse”-supistuksen ja “itse”-määrityksen 
toimintaa, pakkomielteistä kiinnittyneisyyttä mihin tahansa, mikä ilmenee, sen itsensä 
vuoksi, itsenäisenä sen Perustasta, tai sen “Aineesta”, tai sen Aidosta Olotilasta, joka 
on Jumalainen. Se toiminta, jota kärsimys on, tuottaa tavanomaisen elämän, joka 
ilmenee karmana, harhana, negatiivisena kohtalona, tiedottomuutena. Sen vuoksi 
vastatoiminnallinen elämä—jossa yksilö tekee jotain muuta kuin itsesupistusta—kuuluu 
välttämättä tiettynä vastuuna Adidamin Todellisuus-Tiehen. 
	 Se, mitä ei käytetä, putoaa pois. Omistautujanani et ole jatkuvasti uppoutunut 
sisäiseen elämääsi, sisältöösi, kiinnostuksiisi, taipumuksiisi, kärsimykseesi, 
“kokemukseesi”. Sen sijaan, kääntymällä omistautuvasti Minun puoleeni, luovutat 
kaiken sen — aina. Osallistut tietoisesti Jumalaisen Avataariseen Läsnäolooni täällä — 
aina.
	 Siten omistautuminen Minulle kohti kaivaa maata valheellisen, egolle omistautuvan 
toiminnan alta ja lopulta korvaa sen. Tämä on Jumalaisen Yhteyden Periaate Adidamin 
Todellisuus-Tiessä: omistautuva toiminta — joka on jotain muuta kuin se toiminta, joka 
on kärsimystä, joka kääntyy poispäin Aidosta Jumalasta (tai Itse Totuudesta, tai Itse 
Todellisuudesta).
	 Adidamin harjoitus on kokovartalollista omistautuvaa kääntymistä Minun puoleeni, 
Itse Jumalaisen Todellisuuden Avataarisen Itse-Ruumiillistuman puoleen — Sen, Jonka 
sisällä kaikki ilmenee, Jonka muunnokset ovat kaikkeus, Josta ei ole toista, Joka Vain 
On. Siinä ei ole keskipistettä. Vain silloin, kun olet antautunut kokonaan, kun kaikki 
on luovutettu, “Tunnet” Minut Täydellisesti. n
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