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Vartalo on energiaa

Avatar Adi Da puhuu siitä, miten ihmiskeho on osa maailmankaikkista energiakenttää 

ja miten herkkyys tälle maailmankaikkiselle energiakentälle on aidon ihmiselämän 

ja syvällisen hengellisen harjoituksen välttämätön perusta. Avatar Adi Da kutsuu 

kaikkia vakavasti harkitsemaan Hänen opetustaan todellisuuden aidosta luonteesta ja 

Jumalaisesta Olotilasta.

K eho on energiaa.

	 Osa siitä vaikuttaa kiinteältä, mutta se on vain tietyn värähtelyn taajuutta.

	 Olennossa on olemassa monia korkeampia ja monia matalampia 

värähtelyjä.

	 Tietyn pisteen jälkeen tässä suuressa värähtelyn kirjossa menetät Jumalaisen 

Todellisuuden “näkyvyyden”, et havaitse Äärettömyyden Syvyyttä — koska fyysinen 

stressisi virittää sinut vain tähän näennäisen aineen rajalliseen värähtelyyn.

	 Mutta jos tuo stressi hellittää, voit tuntea, että fyysinen keho ja energia ovat samaa.

	 Tunnetko, että keho on vain vapaata energiaa — juuri nyt?

	 Voit tuntea tietyn jännityksen, halun pitää jotakin sydämesi sisällä.

	 Mutta se on vain stressiäsi, vastahakoisuuttasi rentoutua, Säteilysi, Rakkautesi ja 

ylenpalttisen Onnesi tukahduttamista.

	 Päästä irti tuosta supistumisesta, ja tunnet koko kehosi säteilevän.

	 On olemassa maailmankaikkinen “virittäytymisprosessi”, johon kaikki ihmiset 

osallistuvat näkymättömällä tasolla.

	 Jopa fyysiset mekanismit — kehon ja mielen monimutkaiset organismit—

osallistuvat tähän prosessiin.

	 Ihmisen keho-mieli-kompleksin karkeat (fyysiset) osat toimivat pitkälti lähetin-

vastaanottimien tavoin.

	 Karkea (fyysinen) keho on elävä biomuoto.

	 Se kykenee toimimaan energiakentässä, välittämään energioita — ja olemaan näin 

ollen myötätunnossa fyysisen kehon ulkopuolella olevien energiakenttien kanssa.

	 Keholla ei ole itsenäistä olemassaoloa.

	 Se ei ole suljettu itseensä.

	 Se ei ilmentynyt itsestään.
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	 Sen sisällä ei ole siementä, joka aiheutti kehon olemassaolon.

	 Samaten kaikki muut ihmisen ulottuvuudet eivät ole “sisällä”, vaan ovat vain 

maailmankaikkisen kuvion muunnoksia.

	 Aivot ja hermosto ovat pelkkiä lähetin-vastaanotin-mekanismeja.

	 Ne ovat tapoja osallistua maailmankaikkiseen kenttään, joka on samanaikaisesti 

aineellinen ja energeettinen ja psyykkinen.

	 Ja jos “itse”-solmusta luovutaan, fyysinen keho virtaa suuren voiman, suuren 

aineellisen kentän mukana, jossa se elää, ja se on paljon terveempi ja vapaampi.

	 Mitä ihmiskunta tekee, kun se löytää aineen ja energian välisen suhteen ja ottaa 

sen vakavasti?

	 Miten ihmiset tekevät lääkkeitä kun he ymmärtävät, että ihmiskeho on energiaa?

	 Miten ihmiset harjoittavat ruokavaliota, terveyttä, seksuaalisuutta ja sosiaalisia 

suhteita tältä pohjalta?

	 Miten fysiikan korkeampi “tieto” ja esoteerisen Hengellisyyden periaatteet tuodaan 

tavallisten ihmisten päivittäiseen käytäntöön?

	 Ja miten ihmiskunta voidaan sitten saattaa suurempaan tietoisuuteen siitä 

Transendentaalisesta Henkisestä Jumalaisesta Tietoisuudesta, Jossa (ja Jona) aine, 

energia ja valo ilmenevät, ja lopulta sen Täydelliseen Toteuttamiseen?

	 Jos suhtaudut vakavasti tällaisiin kysymyksiin, suosittelen, että tutustut 

Kirjallisuuteen, jonka olen kirjoittanut juuri kaltaisellesi henkilölle.

	 Valitse sitten, mitä aiot tehdä. n
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