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Ensimmäinen asia, joka on 
huomattava on se, että tavoittelet

Ote esseestä “Real self-Understanding Is Right Now”

(“Todellinen itse-Ymmärrys On Juuri Nyt”)

Avatar Adi Da Samrajin antama Puhe

8. huhtikuuta 1993

A VATAR ADI DA SAMRAJ: Stressaava erillisyyden tunne motivoi [elämäsi] 

stressaavaa tavoittelua. Mutta sinun on saatava selville se, että erillisyyden 

tunne on omaa toimintaasi, jota teet aina. Luot aina tunteen, että olet erillään 

jostain asiasta ja sitten tavoittelet juuri sitä asiaa. Sinun on oltava vastuussa omasta 

erillisyyden teostasi. Tuo vastuu on “itse”-ymmärrystä. Se on ymmärrystä, joka on 

perustavanlaatuista Adidamin Todellisuus-Tiessä — ei tavoittelua liittyä Minuun tai 

mihinkään muuhunkaan, vaan tavoittelun ymmärtämistä, sen teon ymmärtämistä 

ja ylittämistä, joka saa sinut tavoittelemaan. He, jotka ovat ryhtyneet omistautuvaan 

Yhteyteen Kanssani, harjoittavat tätä hetkestä hetkeen. Sinun on päästävä yli ja 

ylitettävä itse eron ja erillisyyden teko harjoitellessasi kokovartalollista omistautuvaa 

kääntymistä Minuun. Muuten teet Minulle omistautumisen harjoittamisesta toimintaa, 

jossa haet liitosta Minuun.

OMISTAUTUJA: Tunnen, että olen tehnyt niin. Tunnen, että kaikki, mitä olen tehnyt, 

on vain tavoittelua, riippumatta siitä, mitä olen yrittänyt tehdä sillä.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Tämä on siis ensimmäinen asia, joka on huomattava. 

Todellisen “itse”-ymmärryksen kehittyessä ensimmäinen asia, joka on huomattava, on 

se, että tavoittelet, eikä mitään muuta. Siinä kaikki. Sillä ei ole mitään merkitystä, mitä 

teet tai mitä tiettyä asiaa yrität saavuttaa tai mihin haluat liittyä tai mistä haluat nauttia 

— mitä se lieneekin. Se on kaikki samaa. Kaikki on tavoittelua. Se ei ole vain niin — 

se on myös kivuliasta, se on stressaavaa, se on tuskallista. Se nakertaa sinua jatkuvasti. 

Eikä kyse ole vain jostakin tietystä asiasta, jota tavoittelet — tavoittelet jatkuvasti, 

joskus monia asioita samanaikaisesti. Joka hetkellä saattaa olla yksi tai toinen asia, 

johon haluat pakkomielteisesti “liittyä” — mikä se lieneekin. Jos tutkit elämääsi, 

havaitset, että koko elämäsi on tavoittelua eikä mitään muuta. Se on kokonaan sitä, 

jokaista murto-osaa myöten.

OMISTAUTUJA: Kun puhun nyt ja tunnustelen sitä, minulle on selvää, että olen vain 

tavoitellut. Hyväksyn sen ja tunnen, että se on täysin totta kaikessa, mitä teen.
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AVATAR ADI DA SAMRAJ: Jokainen teistä tulee Luokseni tavoittelunsa keskellä — ja 

jopa Luokseni tuleminen voi olla eräänlaista tavoittelua. Paras tapa tulla Luokseni 

olisi syvällä vakaumuksella tavoittelusi epäonnistumisesta — vakuuttuneena siitä, että 

tavoittelu on se, mitä olet puuhaillut, mutta että se on epäonnistumassa ja väistämättä 

epäonnistuu. Se on paras tapa tulla Luokseni. Jos se on asenteesi, on helppo harjoittaa 

sitä, mitä sinun on tehtävä Minun Seurassani.

	 Monet saattavat kuitenkin tulla Luokseni juuri tavoittelunsa keskellä. He lukevat 

Opetus-Sanaani ja niin edelleen, mutta eivät silti ymmärrä, mistä on kyse. Se on heille 

vain yksi tavanomainen “uskonnollinen” pyrkimys. Niinpä he etsivät Seurassani yhtä 

tai toista, miten he sitä kuvaavatkaan — Jumalan Toteutusta, liitosta Minuun, mitä 

se lieneekään — mutta he tulevat Luokseni tavoitellen. Eivätkä he tavoittele vain 

suhteessa Minuun, vaan he tavoittelevat kaiken kaikkiaan, heidän koko tavoittelunsa 

eheänä. Ja he haluavat jatkaa tavoitteluaan, jopa Minun Seurassani! He haluavat 

tyydyttyä jotenkin. Niinpä he höpöttävät tästä kaikesta jatkuvasti.

	 Siksi heidän, jotka tulevat Luokseni tavoittelijan asenteella (eikä sellaisena, joka 

tuntee tavoittelunsa epäonnistumisen), on ennen kaikkea tultava siihen pisteeseen, että 

he tuntevat tavoittelunsa epäonnistumisen. Heidän kehittyvän “itse”-ymmärryksensä on 

aikaansaatava se, niin että he eivät ole pelkkiä tavoittelijoita Seurassani vaan yksilöitä, 

jotka “harkitsevat” egoisuuden ymmärtämistä ja ylittämistä vakavasti.

	 Mutta usein ihmisten on ensin saatava tavoittelun loitsu jotenkin murrettua. 

Monet ihmiset tuhlaavat paljon aikaa Seurassani ennen kuin se tapahtuu. He haluavat 

tehdä Adidamin Todellisuus-Tiestä tavoittelua, ja he haluavat tehdä osallistumisestaan 

kaikkien omistautujieni kokoontumisessa eräänlaisen tavoittelun muodon — jatkuvasti 

tavoitellen jonkin halun tyydytystä, dramatisoiden ja niin edespäin. 

	 Tavoittelun epäonnistumisen havaitseminen, selkeä tunne siitä, että elämä, jota 

elää, on kärsimystä, stressiä, tuskaa, harvoin hedelmällistä missään mielessä — tämä 

on ensimmäinen asia, joka on ymmärrettävä. Kuten Sanoin, olisi parasta, että jotenkin 

tunnistat sen ennen kuin edes tulet Seuraani. Mutta jos et ole vielä tunnistanut 

sitä, niin tämä on ensimmäinen asia, joka sinun on ymmärrettävä Seurassani 

— yksinkertaisesti selkeä tunne tavoittelusi epäonnistumisesta ja perimmäinen 

myötätunnon puute tavoitteluasi kohtaan, niin että voit aloittaa todellisen prosessin, 

jossa egoisuus ymmärretään ja ylitetään. Silloin ehkä se, mistä nyt Keskustelen, voi 

alkaa vaikuttamaan sinuun — että kaikki tavoittelusi on (stressiperäiseen haluun tai 

stressiperäiseen reaktiivisuuteen perustuvaa) hakua liittyä johonkin, mitä tavoittelet 

koko ajan monesta suunnasta. Tavoittelet aina liitosta yhteen tai toiseen asiaan, ja 

se on aina stressiin perustuvaa, se on aina tuskallista, se on aina pohjimmiltaan 

häiritsevää jossain perustavanlaatuisessa mielessä. Jopa nautinnollinen halu on täynnä 

stressiä, jos tutkit sitä.
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	 Siksi sinun on päädyttävä tähän oivallukseen, tälle ymmärryksen tasolle — että 

tavoittelet, että tavoittelusi ei toimi, että olet sitoutunut jatkuvaan pyrkimykseen liittyä 

johonkin asiaan, ja siihen liittyy aina tuskallista stressiä. Se on huoli, joka häiritsee 

olemassaoloasi täysin. Sitten voit tutkia asiaa tarkemmin ja huomaat, että kaiken tämän 

stressaavan liitoksen tavoittelun takana on aina tunne, että olet erillinen siitä, mitä 

tavoittelet.

	 Kun havaitset tämän tuskallisen erillisyyden tunteen kaikesta tavoittelemastasi, 

voit alkaa antoisasti tutkia, miten tämä erillisyyden tunne (tai eroavaisuus) on omaa 

toimintaasi. Kun saat tämän selville, tavoittelu katoaa. Kun havaitset, että kipu, tuska, 

ahdistus, oman olemassaolosi stressi on omaa toimintaasi, silloin (yhtäkkiä) ei ole enää 

tunnetta, että sinun on tavoiteltava ja liittyä johonkin voidaksesi helpottua. Tavoittelusta 

tulee tarpeetonta.

	 Sinun on käsiteltävä “itse”-supistus itsessään. Kun se huomataan, siitä päästetään 

helposti irti omistautuneessa tunnistus-vastauksessa Minulle ja “tietoisen prosessin” 

ja “johtavuuden” harjoittelun kautta omistautuvassa yhteydessä Minun Kanssani. Ei-

erillisyyden sanaton tietoisuus herää itsestään. On olemassa Yhteys — ei liitto — 

Minun kanssani. Siitä tulee aitoa. Näin syntyy todellinen “itse”-luovutus, todellinen 

“itse”-unohdus. Siksi Kutsun sinua kääntymään Puoleeni ja ymmärtämään oman tekosi 

omistautuvassa Yhteydessä Minun kanssani.

	 Ei ole tarpeen saavuttaa liittoa (tai jälleenliittymistä) minkään asian tai kenenkään 

kanssa — ei edes Jumalan kanssa — jos sanaton tietoisuus Ei-erillisyydestä on hereillä. 

Ja siinä on yksinkertaisesti kyse siitä, että käännyt Puoleeni ja ylität oman “itse”-

supistuksen tekosi. Ei-erillisyyden sanaton tietoisuus on olemassaolon luontainen 

ominaisuus. Jos käännyt Puoleeni ja (siten) ylität oman “itse”-supistuksesi (tai erosi) 

teon, silloin olet täysin erilaisessa asemassa — jopa ehdollisen olemassaolon keskellä 

— kuin ihmiset tavanomaisesti olettavat.

	 Taipumuksiltaan ihmiset toimivat vastuuttomasti, tarkastelemattoman “itse”-

supistuksen pohjalta. Näin ollen he etsivät aina liittoa jonkin asian tai jonkin ihmisen 

kanssa. Jos “itse”-supistuksesta kannetaan vastuu, jos sanattoman Ei-erillisyyden 

tietoisuuden annetaan herätä itsestään (kääntymällä Puoleeni hetkestä hetkeen), silloin 

elät näennäisten suhteiden kentässä aivan eri tavalla kuin ihmiset tavallisesti elävät. 

Esimerkiksi intiimissä elämässänne yritätte aina “liittoutua” toistenne kanssa, lähestytte 

toisianne aina erillisyyden tunteen kautta ja haluatte tuon tunteen vuoksi toisiltanne 

sitä tai tätä tyydytystä, ja teitä ajaa toisiinne oma supistuksenne, oma egoisuutenne.

	 Jos olisit vastuussa “itse”-supistuksesta, herännyt sanattomaan tietoisuuteen Ei-

erillisyydestä — Minun kanssani harjoitetun omistautuvan yhteyden kautta — et 

yrittäisi päästä liittoon (tai jälleenliittymiseen) jonkun kanssa, josta olet (näennäisesti) 
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erillään. Eläisit — jopa tuon suhteen puitteissa — Ei-erillisyyden asenteella. Tämä 

muuttaa kaikki teot näennäisessä suhteessa. Ne lakkaavat olemasta tavoittelevia tekoja 

ja muuttuvat sen sijaan harmonisiksi tapahtumiksi, joita luovat he, jotka ovat Hereillä 

Ei-erillisyyden Selkeydelle. Tältä pohjalta kaikki voidaan yksinkertaistaa, kaikki 

voidaan oikaista.

	 Sinä vain tavoittelet. Kaikki, mitä teet (ego-“minänä”), on eräänlaista tavoittelua. 

Kaikki voi muuttua (ja siten muuntua), jos asenteesi muuntuu (tai muuttuu) 

“juuriltaan”, omistautuneen yhteyden avulla Minuun — muuttuu “itse”-supistuksesta ja 

liittymisen tavoittelusta luopumiseksi siitä, sanattomaksi tietoisuudeksi Ei-erillisyydestä. 

Silloin tavoittelu katoaa — luonnostaan. Tarvitsematta tehdä tavoittelulle mitään, sen 

periaate on kadonnut — sen tilalla Periaate sydän-Viehätyksestä Minuun.

	 Silloin tavoittelulla ei ole olemassaoloa. Kaikesta tulee Joogaa, joka perustuu “itse”-

supistuksen suoraan ylittämiseen omistautuvassa Yhteydessä Minun kanssani.

	 Jos et tingi, et leiki “itse”-supistusta, et tavoittele, vaan (pikemminkin) ymmärrät 

itsesi ja lähestyt Minua oikein, yksinkertaisesti siksi, että olet todella Viehättynyt 

Minusta — silloin sanaton tietoisuus Ei-erillisyydestä Minun kanssani herää, ja (siten) 

“itsen” luovuttaminen ja “itsen” unohtaminen tapahtuvat helposti, esteettömästi. Se on 

merkki Todellisesta Joogasta, joka on “juurellista” omistautumista Minulle. Se tekee 

siitä Joogaa, eikä vain jonkun stressaantuneen tavoittelijan omistautuvaista yritystä 

saavuttaa liitto Minun kanssani (tuntien itsensä koko ajan erilliseksi ja erottautuen 

Minusta koko ajan). Se ei ole sitä. Pikemminkin se on aito hurmio, joka syntyy 

omistautuneessa Yhteydessä Minuun, joka perustuu todelliseen “itse”-ymmärrykseen ja 

“itse”-vastuuseen. Se on “radikaalia” (“juurellista”) omistautumista Minulle.

	 Siksi sanon sinulle, että Adidamin Todellisuus-Tie sisältää kaksi perustavanlaatuista 

osaa: “radikaali” omistautuminen ja “itsensä” ymmärtäminen. Adidamin Todellisuus-

Tien perusharjoitus on yksinkertaisesti “radikaalia”omistautumista Minulle, 

omistautuvaa Yhteyttä Kanssani — mutta “radikaalia” omistautuminen Minulle 

edellyttää “radikaalia itseymmärrystä”. Siksi tarvitaan sekä omistautumista että “itse”-

ymmärrystä. Muuten et todella harjoita Adidamia Joogana — harjoitat Adidamia oman 

tavoittelusi jatkeena. Todelliset merkit kasvusta Adidamin Todellisuus-Tiellä ilmenevät 

antoisasti ja täysin vain silloin, kun omistautuminen Minulle on Todellista Joogaa. Ja 

jotta Minulle omistautuminen olisi Todellista Joogaa, vaaditaan “itse”-ymmärrystä — ja 

sitä vaaditaan alusta alkaen. Tämä on Adidamin Todellisuus-Tien peruspuite. n



© 2023 ASA. Suomenkielinen versio © 2025 ASA. Kaikki oikeudet pidätetään.
Avatar Adi Dan ikuinen Aikomus on, että tätä teosta ei jäljennetä eikä muokata pyytämättä ASAn lupaa.

6

Saatavilla englanniksi osoitteesta dawnhorsepress.com

tai Adidam Europen verkkokaupasta osoitteessa adidambookshop.eu

Lisätietoa osoitteessa adidam.org ja adidam.eu

Otteita kirjasta

My “Bright” Sight 
Avatar Adi Da Samraj

http://www.dawnhorsepress.com/ProductDetail.aspx?PID=4414
https://adidambookshop.eu/products/my-bright-sight
http://adidam.org
https://adidam.eu/

