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ENSIMMAINEN ASIA, JOKA ON
HUOMATTAVA ON SE, ETTA TAVOITTELET

Ote esseestd “Real self-Understanding Is Right Now”
(“Todellinen itse-Ymmirrys On Juuri Nyt”)
Avatar Adi Da Samrajin antama Puhe
8. huhtikuuta 1993

VATAR ADI DA SAMRA]J: Stressaava erillisyyden tunne motivoi [elimasi]

stressaavaa tavoittelua. Mutta sinun on saatava selville se, etti erillisyyden

tunne on omaa toimintaasi, jota teet aina. Luot aina tunteen, ettd olet erillddan
jostain asiasta ja sitten tavoittelet juuri sitd asiaa. Sinun on oltava vastuussa omasta
erillisyyden teostasi. Tuo vastuu on “itse”-ymmairrystd. Se on ymmarrysti, joka on
perustavanlaatuista Adidamin Todellisuus-Tiessd — ei tavoittelua liittyd Minuun tai
mihinkdin muuhunkaan, vaan tavoittelun ymmaértimisti, sen teon ymmartimisti
ja ylittimistd, joka saa sinut tavoittelemaan. He, jotka ovat ryhtyneet omistautuvaan
Yhteyteen Kanssani, harjoittavat titd hetkestd hetkeen. Sinun on péddstivi yli ja
ylitettdvi itse eron ja erillisyyden teko harjoitellessasi kokovartalollista omistautuvaa
kddntymistd Minuun. Muuten teet Minulle omistautumisen harjoittamisesta toimintaa,
jossa haet liitosta Minuun.

OMISTAUTUJA: Tunnen, ettd olen tehnyt niin. Tunnen, ettd kaikki, mitd olen tehnyt,
on vain tavoittelua, riippumatta siitd, miti olen yrittinyt tehdi silla.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: TAmi on siis ensimmiinen asia, joka on huomattava.
Todellisen “itse”-ymmairryksen kehittyessd ensimmdinen asia, joka on huomattava, on
se, ettd tavoittelet, eikd mitddn muuta. Siind kaikki. Silld ei ole mitdin merkitystid, mitd
teet tai mitd tiettyd asiaa yritdt saavuttaa tai mihin haluat liitty4 tai mistd haluat nauttia
— mitd se lieneekin. Se on kaikki samaa. Kaikki on tavoittelua. Se ei ole vain niin —
se on myos kivuliasta, se on stressaavaa, se on tuskallista. Se nakertaa sinua jatkuvasti.
Eikd kyse ole vain jostakin tietystd asiasta, jota tavoittelet — tavoittelet jatkuvasti,
joskus monia asioita samanaikaisesti. Joka hetkelld saattaa olla yksi tai toinen asia,
johon haluat pakkomielteisesti “liittyd” — mikd se lieneekin. Jos tutkit elimiisi,
havaitset, ettd koko elimisi on tavoittelua eikd mitiin muuta. Se on kokonaan sit4,
jokaista murto-osaa myoten.

OMISTAUTUJA: Kun puhun nyt ja tunnustelen sitd, minulle on selvii, ettd olen vain
tavoitellut. Hyviksyn sen ja tunnen, ettd se on tdysin totta kaikessa, mitd teen.
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AVATAR ADI DA SAMRAJ: Jokainen teistd tulee Luokseni tavoittelunsa keskelld — ja
jopa Luokseni tuleminen voi olla erddnlaista tavoittelua. Paras tapa tulla Luokseni

olisi syvilld vakaumuksella tavoittelusi epdonnistumisesta — vakuuttuneena siitd, ettd

tavoittelu on se, mitid olet puuhaillut, mutta ettd se on epdonnistumassa ja viistimitti
epdonnistuu. Se on paras tapa tulla Luokseni. Jos se on asenteesi, on helppo harjoittaa
sitd, mitd sinun on tehtdvid Minun Seurassani.

Monet saattavat kuitenkin tulla Luokseni juuri tavoittelunsa keskelld. He lukevat
Opetus-Sanaani ja niin edelleen, mutta eivit silti ymmairrd, mistd on kyse. Se on heille
vain yksi tavanomainen “uskonnollinen” pyrkimys. Niinp4d he etsivit Seurassani yhti
tai toista, miten he sitd kuvaavatkaan — Jumalan Toteutusta, liitosta Minuun, miti
se lieneekdin — mutta he tulevat Luokseni tavoitellen. Eivitkid he tavoittele vain
suhteessa Minuun, vaan he tavoittelevat kaiken kaikkiaan, heidin koko tavoittelunsa
eheidnid. Ja he haluavat jatkaa tavoitteluaan, jopa Minun Seurassani! He haluavat
tyydyttyd jotenkin. Niinpd he hopottavit tistd kaikesta jatkuvasti.

Siksi heidin, jotka tulevat Luokseni tavoittelijan asenteella (eikd sellaisena, joka
tuntee tavoittelunsa epdonnistumisen), on ennen kaikkea tultava siihen pisteeseen, ettd
he tuntevat tavoittelunsa epionnistumisen. Heid4dn kehittyvin “itse”-ymmirryksensd on
aikaansaatava se, niin ettd he eivit ole pelkkiid tavoittelijoita Seurassani vaan yksiloitd,
jotka “harkitsevat” egoisuuden ymmirtimistd ja ylittimistd vakavasti.

Mutta usein ihmisten on ensin saatava tavoittelun loitsu jotenkin murrettua.

Monet ihmiset tuhlaavat paljon aikaa Seurassani ennen kuin se tapahtuu. He haluavat
tehdid Adidamin Todellisuus-Tiestd tavoittelua, ja he haluavat tehdd osallistumisestaan
kaikkien omistautujieni kokoontumisessa erddnlaisen tavoittelun muodon — jatkuvasti
tavoitellen jonkin halun tyydytysti, dramatisoiden ja niin edespiin.

Tavoittelun epdonnistumisen havaitseminen, selked tunne siitd, ettd elimi, jota
eldd, on kirsimysti, stressid, tuskaa, harvoin hedelmallisti missdiin mielessi — timi
on ensimmaiinen asia, joka on ymmairrettivi. Kuten Sanoin, olisi parasta, ettd jotenkin
tunnistat sen ennen kuin edes tulet Seuraani. Mutta jos et ole vield tunnistanut
sitd, niin timi on ensimmaiinen asia, joka sinun on ymmairrettivi Seurassani
— yksinkertaisesti selked tunne tavoittelusi epionnistumisesta ja perimmiinen
myotitunnon puute tavoitteluasi kohtaan, niin etti voit aloittaa todellisen prosessin,
jossa egoisuus ymmirretidn ja ylitetidn. Silloin ehki se, mistd nyt Keskustelen, voi
alkaa vaikuttamaan sinuun — ettd kaikki tavoittelusi on (stressiperdiseen haluun tai
stressiperdiseen reaktiivisuuteen perustuvaa) hakua liittyd johonkin, mitd tavoittelet
koko ajan monesta suunnasta. Tavoittelet aina liitosta yhteen tai toiseen asiaan, ja
se on aina stressiin perustuvaa, se on aina tuskallista, se on aina pohjimmiltaan
hiiritsevdi jossain perustavanlaatuisessa mielessd. Jopa nautinnollinen halu on tiynni

stressid, jos tutkit sitd.
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Siksi sinun on pdidyttiva tihin oivallukseen, tille ymmirryksen tasolle — ettid
tavoittelet, ettd tavoittelusi ei toimi, ettd olet sitoutunut jatkuvaan pyrkimykseen liitty4
johonkin asiaan, ja siihen liittyy aina tuskallista stressid. Se on huoli, joka hiiritsee
olemassaoloasi tiysin. Sitten voit tutkia asiaa tarkemmin ja huomaat, ettd kaiken timin
stressaavan liitoksen tavoittelun takana on aina tunne, ettd olet erillinen siitd, mit4d
tavoittelet.

Kun havaitset timin tuskallisen erillisyyden tunteen kaikesta tavoittelemastasi,
voit alkaa antoisasti tutkia, miten tima erillisyyden tunne (tai eroavaisuus) on omaa
toimintaasi. Kun saat timin selville, tavoittelu katoaa. Kun havaitset, ettid kipu, tuska,
ahdistus, oman olemassaolosi stressi on omaa toimintaasi, silloin (yhtikkid) ei ole endi
tunnetta, ettd sinun on tavoiteltava ja liittyd johonkin voidaksesi helpottua. Tavoittelusta
tulee tarpeetonta.

Sinun on kisiteltivi “itse”-supistus itsessddn. Kun se huomataan, siitd pddstetiin
helposti irti omistautuneessa tunnistus-vastauksessa Minulle ja “tietoisen prosessin”
ja “johtavuuden” harjoittelun kautta omistautuvassa yhteydessd Minun Kanssani. Ei-
erillisyyden sanaton tietoisuus herii itsestidin. On olemassa Yhteys — ei liitto —
Minun kanssani. Siitd tulee aitoa. Niin syntyy todellinen “itse”-luovutus, todellinen
“itse”-unohdus. Siksi Kutsun sinua kdintymiin Puoleeni ja ymmirtimdin oman tekosi
omistautuvassa Yhteydessi Minun kanssani.

Ei ole tarpeen saavuttaa liittoa (tai jalleenliittymistd) minkdin asian tai kenenkidin
kanssa — ei edes Jumalan kanssa — jos sanaton tietoisuus Ei-erillisyydestd on hereill4.
Ja siind on yksinkertaisesti kyse siitd, ettd kiinnyt Puoleeni ja ylitit oman “itse”-
supistuksen tekosi. Ei-erillisyyden sanaton tietoisuus on olemassaolon luontainen
ominaisuus. Jos kddnnyt Puoleeni ja (siten) ylitit oman “itse”-supistuksesi (tai erosi)
teon, silloin olet tdysin erilaisessa asemassa — jopa ehdollisen olemassaolon keskelld
— kuin ihmiset tavanomaisesti olettavat.

Taipumuksiltaan ihmiset toimivat vastuuttomasti, tarkastelemattoman “itse”-
supistuksen pohjalta. Niin ollen he etsivit aina liittoa jonkin asian tai jonkin ihmisen
kanssa. Jos “itse”-supistuksesta kannetaan vastuu, jos sanattoman Ei-erillisyyden
tietoisuuden annetaan heritd itsestidn (kddntymilld Puoleeni hetkestd hetkeen), silloin
elit ndenniisten suhteiden kentidssi aivan eri tavalla kuin ihmiset tavallisesti eldvit.
Esimerkiksi intiimissd elimidssinne yrititte aina “liittoutua” toistenne kanssa, lihestytte
toisianne aina erillisyyden tunteen kautta ja haluatte tuon tunteen vuoksi toisiltanne
sitd tai titd tyydytysti, ja teitd ajaa toisiinne oma supistuksenne, oma egoisuutenne.

Jos olisit vastuussa “itse”-supistuksesta, herdnnyt sanattomaan tietoisuuteen Ei-
erillisyydesti — Minun kanssani harjoitetun omistautuvan yhteyden kautta — et

yrittdisi pddstd liittoon (tai jilleenliittymiseen) jonkun kanssa, josta olet (ndenndisesti)
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erilladn. Eldisit — jopa tuon suhteen puitteissa — Ei-erillisyyden asenteella. Tdma
muuttaa kaikki teot ndenndisessi suhteessa. Ne lakkaavat olemasta tavoittelevia tekoja
ja muuttuvat sen sijaan harmonisiksi tapahtumiksi, joita luovat he, jotka ovat Hereilld
Ei-erillisyyden Selkeydelle. Tiltd pohjalta kaikki voidaan yksinkertaistaa, kaikki
voidaan oikaista.

Sini vain tavoittelet. Kaikki, mitd teet (ego-“minind”), on erdinlaista tavoittelua.
Kaikki voi muuttua (ja siten muuntua), jos asenteesi muuntuu (tai muuttuu)
“juuriltaan”, omistautuneen yhteyden avulla Minuun — muuttuu “itse”-supistuksesta ja
liittymisen tavoittelusta luopumiseksi siitd, sanattomaksi tietoisuudeksi Ei-erillisyydesta.
Silloin tavoittelu katoaa — luonnostaan. Tarvitsematta tehdi tavoittelulle mitdian, sen
periaate on kadonnut — sen tilalla Periaate sydin-Viehityksestd Minuun.

Silloin tavoittelulla ei ole olemassaoloa. Kaikesta tulee Joogaa, joka perustuu “itse”-
supistuksen suoraan ylittimiseen omistautuvassa Yhteydessi Minun kanssani.

Jos et tingi, et leiki “itse”-supistusta, et tavoittele, vaan (pikemminkin) ymmairrit
itsesi ja lahestyt Minua oikein, yksinkertaisesti siksi, ettd olet todella Viehittynyt
Minusta — silloin sanaton tietoisuus Ei-erillisyydestd Minun kanssani herii, ja (siten)
“itsen” luovuttaminen ja “itsen” unohtaminen tapahtuvat helposti, esteettomaisti. Se on
merkki Todellisesta Joogasta, joka on “juurellista” omistautumista Minulle. Se tekee
siitd Joogaa, eikd vain jonkun stressaantuneen tavoittelijan omistautuvaista yritysti
saavuttaa liitto Minun kanssani (tuntien itsensid koko ajan erilliseksi ja erottautuen
Minusta koko ajan). Se ei ole sitid. Pikemminkin se on aito hurmio, joka syntyy
omistautuneessa Yhteydessd Minuun, joka perustuu todelliseen “itse”-ymmarrykseen ja
“itse”-vastuuseen. Se on “radikaalia” (“juurellista”) omistautumista Minulle.

Siksi sanon sinulle, ettd Adidamin Todellisuus-Tie sisiltdd kaksi perustavanlaatuista
osaa: ‘radikaali” omistautuminen ja “itsensd” ymmairtiminen. Adidamin Todellisuus-
Tien perusharjoitus on yksinkertaisesti “radikaalia”omistautumista Minulle,
omistautuvaa Yhteyttd Kanssani — mutta “radikaalia” omistautuminen Minulle
edellyttad “radikaalia itseymmarrystd”. Siksi tarvitaan sekd omistautumista ettd “itse”-
ymmarrystd. Muuten et todella harjoita Adidamia Joogana — harjoitat Adidamia oman
tavoittelusi jatkeena. Todelliset merkit kasvusta Adidamin Todellisuus-Tielld ilmenevit
antoisasti ja tdysin vain silloin, kun omistautuminen Minulle on Todellista Joogaa. Ja
jotta Minulle omistautuminen olisi Todellista Joogaa, vaaditaan “itse”-ymmairrystd — ja

sitd vaaditaan alusta alkaen. Timi on Adidamin Todellisuus-Tien peruspuite. l
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