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Avatar Adi Dan Viisautta Surusta

Ote esseestä “The Celebration of Passing” (“Poismenon Juhlinta”)

kirjasta Easy Death (s. 291-92).

A VATAR ADI DA SAMRAJ: Jos sinulla on vielä jotain keskeneräisiä asioita 

jonkun kanssa, sinun tulisi ratkaista asia hänen kanssaan ennen hänen 

kuolemaansa — eikä odottaa, että hän on jo kuoleman prosessissa. Sinun ei 

todellakaan pitäisi jättää niitä keskeneräisiä asioita ratkaisematta. Jos jotain jää jäljelle, 

ja henkilö on jo kuolemassa, voit silti (hiljaisella tavalla) tehdä anteeksiantamisen 

työtä — mutta on parasta, ettet ryhdy raskaan surun ja liioiteltujen tunteiden 

dramatisointeihin, jotka eivät yleensä palvele kuolevia ihmisiä. Tällaiset toisten 

ilmaisemat dramatisoinnit vangitsevat heidän huomionsa ja hämmentävät heitä ja 

saavat heidät tuntemaan, etteivät he voi vapaasti lähteä. Yleisesti ottaen tällaiset 

dramatisoinnit eivät ole sopivia.

	 Kuoleman olosuhteiden tulisi olla rauhallisia ja selkeitä ja kuolevan ihmisen 

huomioon ottavia. Elävien tulisi ilmaista egon ylittämista eleillään. Sinun käytöksesi 

tulisi vastata kuolevalle henkilölle antamiasi ohjeita. Tämä on tärkeää.

	 Totta kai on surua, mutta surusta ei saa tulla dramatisointia, joka voisi häiritä 

kuolevaa yksilöä. Jos henkilö on surun musertama, on parasta, että hän poistuu 

huoneesta ja käsittelee suruaan ystäviensä kanssa. Tästä syystä tulisi valmistella 

kuolevan henkilön lisäksi myös ihmisiä, jotka ovat kuolevan henkilön kehon lähellä 

valvomisen aikana.

	 Suuri osa siitä, mitä tavallisessa maailmassa pidetään kuolleiden palvelemisena, 

on surun seremoniaa. Koska ihmiset eivät oikein usko, että mikään jatkuu kuoleman 

jälkeen, he käyttävät tilaisuutta surun ilmaisuun—puhuen menneistä ajoista, 

kyynelehtien, viettäen aikaa yhdessä ja itkien toistensa olkapäihin nojaten ja sanoen 

muutamia asioita kuten, “ehkä hän on vielä tuolla taivaassa katsomassa meitä”, tai 

muuten takertuen siihen yksilöön, jopa harjoitellen tuota takertumista useiden päivien 

ajan. Tästä ei yleensä ole hyötyä kenellekään — niille, jotka surevat, tai niille, jotka 

ovat kuolleet tai kuolemaisillaan.

	 Kyse ei ole siitä, että surua ei saisi sallia, mutta paras surun muoto on jatkuva 

tunne-yhteys kuolevaan tai kuolleeseen henkilöön — ja vapauttaminen, ei ainoastaan 

oman surun vapauttaminen vaan toisen vapauttaminen. Sopeutuminen uuteen 

tilanteeseen pitäisi olla niiden työtä, jotka ovat läsnä, kun toinen on kuolemassa tai 

kuolee, sekä sen yksilön työtä, joka on kuolemaisillaan tai jo poismennyt.
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Onko Jälleensyntyminen Totta?

Ote esseestä “The Paradox of Reincarnation” (“Jälleensyntymisen paradoksi”)

kirjasta Easy Death (s. 181-82).

A VATAR ADI DA SAMRAJ: Jälleensyntyminen . . . kuvaa yhteyttä elinaikojen 

välillä, jonka perusteella tietoinen olemassaolo on pikemminkin jatkuvaa 

kuin jaksottaista (tai sen kaltaista, joka ilmestyy vain, kun keho ilmenee, ja 

katoaa kun keho kuolee). Jälleensyntyminen on hyvin kehittyneen tiedon ala, jota 

kyetään ymmärtämään vain kehittyneessä tietoisuuden tilassa. Näin ollen ei ole mitään 

syytä, että tavanomaiset ihmiset kantaisivat mukanaan uskomuksia jälleensyntymisestä. 

Tällaisia ideoita ei muutenkaan voi vahvistaa ennen kuin nautit tietoisuuden tilasta, 

jossa ne ovat päivänselvästi totta. Yleensä uskovaiset tuntevat velvollisuutta uskoa 

kaikenlaista hölynpölyä joiden kanssa heillä ei ole todellista yhteyttä. Useimmat näistä 

ideoista ovat vain kansantaruja — tarinoita ja mielikuvia, jotka on luotu lohduttamaan 

pelokkaita ihmisiä, joilla on pinnallisia uskomuksia.

	 Ehkäpä jossain vaiheessa evoluution luonnollisessa jatkumossa ihmiset (kaiken 

kaikkiaan) saavuttavat tietoisen tietoisuuden tilan, jossa jälleensyntyminen on jälleen 

tavanomainen olettamus, perustuen itsensä todentavaan kokemukseen useimpien 

ihmisten elämässä. Silloin sitä jälleen ylläpidetään kulttuurisena olettamuksena — ei 

pelkästään merkillisenä jäännöksenä muinaisilta ajoilta, jolloin ihmiset osallistuivat 

prosesseihin, joiden kautta jälleensyntyminen oli heille ilmiselvää.

	 Itse Tietoisuuden “Näkökulmasta” ei kuitenkaan ole mitään henkilöllisyyden 

tuntemusta, johon liittyy kehon rajoittama persoonallisuus. Pikemminkin yksilöllinen 

tietoisuus (tai näennäisesti erillinen olento) Oivalletaan läpinäkyväksi (tai vain 

näennäiseksi), ja tarpeettomaksi, ja Itse Jumalaisen Olemuksen luonnostaan ei-

sitovaksi muunnokseksi . . .

	 Tarkastellakseen menneitä elämiä Jumalaisesti Valaistuneen mielen 

“Näkökulmasta”, olisi oletettava, että hän olisi ruumiillistunut jokaisena olentona, joka 

on koskaan ollut olemassa! Jos yksilön Itse Olemisen ja Tietoisuuden Tila Oivalletaan 

olevan kaikkien muiden olentojen Itse Olemisen ja Tietoisuuden Tila, miten sitten 

voisi olettaa jälleensyntymisen mallin, joka perustuu yhteen kehoon ja sen aiempiin 

suhteisiin? Tämä prosessi olisi (enintään) eräänlainen olemassaolon pinnallinen 

ulottuvuus — mutta ei olemassaolon Totuus. Olemassaolon todellinen tosiasia ei ole 

se, että ihminen on jälleensyntynyt yksilö, vaan että ihminen on Sama kuin kaikki, 

kaiken kaikkiaan. Vain Jumalainen Todellisuus on olemassa. Se on Totuus.
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Kuolemanpelosta

Ote esseestä “The Truth About Death” (“Totuus kuolemasta”) 

kirjasta Easy Death (s. 15)

K uolemanpelko on ahdistusta (tai tunteellista vastareaktiota), jota koetaan 

kuoleman tapahtumista ennakoidessa. Tällainen pelokas ennakointi on 

pohjimmiltaan seurausta siitä, että kuoleman prosessia ei ole tarkkailtu toisissa, 

ja tuota prosessia ei ole tutkittu systemaattisen opiskelun ja itsetarkkailun kautta.

	 Kuolema on välttämätön, tarkoituksenmukainen ja (perimmiltään) suotuisa psyko-

fyysinen prosessi. Se on on saman kaltainen kuin synnytysprosessi, paitsi että se 

tapahtuu sekä miehille että naisille. Samaten kuin synnytykseen valmistautuessa, 

sinun on tutkittava kuoleman prosessia ruumiillisesti ja tarkkailemalla muita. Ennen 

kaikkea on päästettävä irti jännityksestä ja pelosta kuoleman prosessin aikana 

(kuten synnyttävän naisen on päästettävä irti niistä). Sinun tulee rentoutua ja päästää 

irti, aivan kuten nukkumaan mennessäsi — syvän luottamuksen, rakkauden ja 

antautumisen tunteessa suhteessa siihen Jumalaiseen Todellisuuteen, josta prosessi 

riippuu.

	 —Avatar Adi Da Samraj

Ote osasta II 

kirjasta Easy Death (s. 54)

Sinulla ei ole mitään filosofista ongelmaa nukkumisen kanssa, ja silti sinulla 

näyttää olevan filosofinen ongelma kuoleman kanssa. Eikä se johdu siitä, mitä 

tiedät kuolemasta — se johtuu siitä, mitä luulet tapahtuvan elämälle, kun kuolet. 

Se, mitä pelkäät on se esineettömyys, jota kuolema näyttää lupaavan. Tietämättömyys 

saa sinut pelkäämään kuolemaa — tiedon puute, kokemuksen puute.

	 Miksi sinun pitäisi pelätä kuolemaa enemmän kuin unta? Miksi pelkäät niin paljon 

esineiden katoamista? Miksi pelkäät Itse Olotilaa, jossa olet?

	 —Avatar Adi Da Samraj



© 2023 ASA. Suomenkielinen versio © 2025 ASA. Kaikki oikeudet pidätetään.
Avatar Adi Dan ikuinen Aikomus on, että tätä teosta ei jäljennetä eikä muokata pyytämättä ASAn lupaa.

5

Saatavilla englanniksi osoitteesta dawnhorsepress.com

tai Adidam Europen verkkokaupasta osoitteessa adidambookshop.eu

Lisätietoa osoitteessa adidam.org ja adidam.eu

Saatavilla myös e-kirjana

Otteita kirjasta

Easy Death 
Avatar Adi Da Samraj

http://www.dawnhorsepress.com/ProductDetail.aspx?PID=4373
https://adidambookshop.eu/products/easy-death
https://www.adidam.org/
https://adidam.eu/
https://www.amazon.com/Easy-Death-Spiritual-Transcending-Everything-ebook/dp/B0B2WNL61K/ref=tmm_kin_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=&sr=

