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AVATAR ADI DAN VIISAUTTA SURUSTA

Ote esseestd “The Celebration of Passing” (“Poismenon Juhlinta”)
kirjasta Easy Death (s. 291-92).

VATAR ADI DA SAMRAJ: Jos sinulla on vield jotain keskeneriisid asioita

jonkun kanssa, sinun tulisi ratkaista asia hinen kanssaan ennen hinen

kuolemaansa — eikd odottaa, ettd hin on jo kuoleman prosessissa. Sinun ei
todellakaan pitiisi jattdd niitd keskeneriisid asioita ratkaisematta. Jos jotain jii jiljelle,
ja henkilo on jo kuolemassa, voit silti (hiljaisella tavalla) tehdd anteeksiantamisen
tyOtd — mutta on parasta, ettet ryhdy raskaan surun ja liioiteltujen tunteiden
dramatisointeihin, jotka eivit yleensd palvele kuolevia ihmisid. Tillaiset toisten
ilmaisemat dramatisoinnit vangitsevat heidin huomionsa ja himmentavit heiti ja
saavat heidit tuntemaan, etteivit he voi vapaasti lihted. Yleisesti ottaen tillaiset
dramatisoinnit eivit ole sopivia.

Kuoleman olosuhteiden tulisi olla rauhallisia ja selkeitd ja kuolevan ihmisen
huomioon ottavia. Eldvien tulisi ilmaista egon ylittimista eleilliin. Sinun kdytoksesi
tulisi vastata kuolevalle henkilolle antamiasi ohjeita. Timi on tirkedd.

Totta kai on surua, mutta surusta ei saa tulla dramatisointia, joka voisi hiirita
kuolevaa yksilod. Jos henkild on surun musertama, on parasta, ettd hin poistuu
huoneesta ja kisittelee suruaan ystiviensi kanssa. Tdstd syystd tulisi valmistella
kuolevan henkilon lisiksi myos ihmisid, jotka ovat kuolevan henkilon kehon lihelld
valvomisen aikana.

Suuri osa siitd, mitd tavallisessa maailmassa pidetidn kuolleiden palvelemisena,
on surun seremoniaa. Koska ihmiset eivit oikein usko, ettd mikdin jatkuu kuoleman
jalkeen, he kiyttavit tilaisuutta surun ilmaisuun—puhuen menneistd ajoista,
kyynelehtien, viettden aikaa yhdessi ja itkien toistensa olkapdihin nojaten ja sanoen
muutamia asioita kuten, “ehki hidn on vield tuolla taivaassa katsomassa meitd”, tai
muuten takertuen siithen yksiloon, jopa harjoitellen tuota takertumista useiden piivien
ajan. Tdstd ei yleensd ole hyotyd kenellekdidn — niille, jotka surevat, tai niille, jotka
ovat kuolleet tai kuolemaisillaan.

Kyse ei ole siitd, ettd surua ei saisi sallia, mutta paras surun muoto on jatkuva
tunne-yhteys kuolevaan tai kuolleeseen henkil6on — ja vapauttaminen, ei ainoastaan
oman surun vapauttaminen vaan toisen vapauttaminen. Sopeutuminen uuteen
tilanteeseen pitdisi olla niiden tyotd, jotka ovat ldsnd, kun toinen on kuolemassa tai

kuolee, sekid sen yksilon tyotd, joka on kuolemaisillaan tai jo poismennyt.
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ONKO JALLEENSYNTYMINEN TOTTA?

Ote esseestd “The Paradox of Reincarnation” (“Jilleensyntymisen paradoksi”)
kirjasta Easy Death (s. 181-82).

VATAR ADI DA SAMRAJ: Jilleensyntyminen . . . kuvaa yhteyttd elinaikojen

vililld, jonka perusteella tietoinen olemassaolo on pikemminkin jatkuvaa

kuin jaksottaista (tai sen kaltaista, joka ilmestyy vain, kun keho ilmenee, ja
katoaa kun keho kuolee). Jilleensyntyminen on hyvin kehittyneen tiedon ala, jota
kyetdin ymmairtimidin vain kehittyneessi tietoisuuden tilassa. Ndin ollen ei ole mitdin
syytd, ettd tavanomaiset ihmiset kantaisivat mukanaan uskomuksia jilleensyntymisesta.
Tallaisia ideoita ei muutenkaan voi vahvistaa ennen kuin nautit tietoisuuden tilasta,
jossa ne ovat pidivianselvisti totta. Yleensd uskovaiset tuntevat velvollisuutta uskoa
kaikenlaista holynpolya joiden kanssa heilld ei ole todellista yhteyttd. Useimmat néistd
ideoista ovat vain kansantaruja — tarinoita ja mielikuvia, jotka on luotu lohduttamaan
pelokkaita ihmisid, joilla on pinnallisia uskomuksia.

Ehkipi jossain vaiheessa evoluution luonnollisessa jatkumossa ihmiset (kaiken
kaikkiaan) saavuttavat tietoisen tietoisuuden tilan, jossa jilleensyntyminen on jilleen
tavanomainen olettamus, perustuen itsensd todentavaan kokemukseen useimpien
ihmisten eldmissi. Silloin sitd jilleen ylldpidetidn kulttuurisena olettamuksena — ei
pelkdstidn merkillisend jidnnoksend muinaisilta ajoilta, jolloin ihmiset osallistuivat
prosesseihin, joiden kautta jilleensyntyminen oli heille ilmiselvii.

Itse Tietoisuuden “Nikokulmasta” ei kuitenkaan ole mitidn henkilollisyyden
tuntemusta, johon liittyy kehon rajoittama persoonallisuus. Pikemminkin yksilollinen
tietoisuus (tai ndenndisesti erillinen olento) Oivalletaan lipindkyviksi (tai vain
nidenndiseksi), ja tarpeettomaksi, ja Itse Jumalaisen Olemuksen luonnostaan ei-
sitovaksi muunnokseksi . . .

Tarkastellakseen menneitd elimii Jumalaisesti Valaistuneen mielen
“Nikokulmasta”, olisi oletettava, ettd hin olisi ruumiillistunut jokaisena olentona, joka
on koskaan ollut olemassa! Jos yksilon Itse Olemisen ja Tietoisuuden Tila Oivalletaan
olevan kaikkien muiden olentojen Itse Olemisen ja Tietoisuuden Tila, miten sitten
voisi olettaa jilleensyntymisen mallin, joka perustuu yhteen kehoon ja sen aiempiin
suhteisiin? TAma prosessi olisi (enintdin) erddnlainen olemassaolon pinnallinen
ulottuvuus — mutta ei olemassaolon Totuus. Olemassaolon todellinen tosiasia ei ole
se, ettd ihminen on jilleensyntynyt yksilo, vaan ettd ihminen on Sama kuin kaikki,

kaiken kaikkiaan. Vain Jumalainen Todellisuus on olemassa. Se on Totuus.
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KUOLEMANPELOSTA

Ote esseestd “The Truth About Death” (“Totuus kuolemasta”)
kirjasta Easy Death (s. 15)

uolemanpelko on ahdistusta (tai tunteellista vastareaktiota), jota koetaan

kuoleman tapahtumista ennakoidessa. Tallainen pelokas ennakointi on

pohjimmiltaan seurausta siitd, ettd kuoleman prosessia ei ole tarkkailtu toisissa,
ja tuota prosessia ei ole tutkittu systemaattisen opiskelun ja itsetarkkailun kautta.

Kuolema on vilttimiton, tarkoituksenmukainen ja (perimmiltdin) suotuisa psyko-

fyysinen prosessi. Se on on saman kaltainen kuin synnytysprosessi, paitsi ettid se
tapahtuu sekd miehille ettd naisille. Samaten kuin synnytykseen valmistautuessa,
sinun on tutkittava kuoleman prosessia ruumiillisesti ja tarkkailemalla muita. Ennen
kaikkea on piistettivi irti jinnityksesti ja pelosta kuoleman prosessin aikana
(kuten synnyttivin naisen on piddstettivi irti niistd). Sinun tulee rentoutua ja paidstii
irti, aivan kuten nukkumaan mennessisi — syvin luottamuksen, rakkauden ja
antautumisen tunteessa suhteessa siihen Jumalaiseen Todellisuuteen, josta prosessi

riippuu.
—Avatar Adi Da Samraj

Ote osasta II
kirjasta Easy Death (s. 54)

inulla ei ole mitd4dn filosofista ongelmaa nukkumisen kanssa, ja silti sinulla
niyttdd olevan filosofinen ongelma kuoleman kanssa. Eikd se johdu siitd, mitd
tiedit kuolemasta — se johtuu siitd, mitd luulet tapahtuvan elimille, kun kuolet.

Se, mitd pelkidit on se esineettdmyys, jota kuolema niyttid lupaavan. Tietimittomyys

saa sinut pelkdimiin kuolemaa — tiedon puute, kokemuksen puute.
Miksi sinun pitdisi peldtd kuolemaa enemmin kuin unta? Miksi pelkdit niin paljon

esineiden katoamista? Miksi pelkiit Itse Olotilaa, jossa olet?

—Avatar Adi Da Samraj
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