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YMMARRATKO?

Avatar Adi Da:n ensimmdinen puhe

Ote esseestd “Understanding” (“Ymmairtiminen”)
Avatar Adi Da Samrajin antama Puhe
25. huhtikuuta 1972

Hubtikuun 25. pdiviind 1972 (tdmdn Pubeen pdiivdimdiciri) Avatar Adi Da Samraj
kutsui ihmisic (ensimmdiistd kertaa) virallisesti ldibestymcdicin Hcintd Ashramissaan Los
Angelesissa. Tédten Hdnen Tyonsd Jumalaisena Maailman-Opettajana todella alkoi
ténd pdiviind. Ennen tdtd ajankobtaa, ennen Ashraminsa virallista perustamista,
Hcin oli Opettanut vain muutamia yksiloitd, jotka olivat alkaneet subtautua Hcineen
Henkisend Opettajana . . .

Tilaisuuden alussa 25. bubtikuuta 1972 Avatar Adi Da istui ensin biljaisuudessa
tunnin verran ja Levitti Oman Jumalaisen Syddin-“Kirkkautensa” Ylevyytici
ldsndiolijoille. Sitten Hcin pubui.

VATAR ADI DA SAMRAJ: Onko kysyttivii?
Kukaan ei vastannut, joten Avatar Adi Da Samraj Pubui uudelleen.
AVATAR ADI DA SAMRA]J: Ymmairsivitko kaikki?
KYSYJA: En ymmiirtinyt. Seliti se minulle.
AVATAR ADI DA SAMRAJ: Oikein hyvi. Mitd et ymmairtinyt?

KYSYJA: Noh, kysyit ettd ymmiirsivitké kaikki, ja kaikki niyttivit ymmirtivin paitsi

mini. Voisitko selittid sen minulle?
AVATAR ADI DA SAMRAJ: Selittid mit4d?

KYSYJA: No, voisit aloittaa sanasta “ymmirtiminen”.
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AVATAR ADI DA SAMRA]J: Kylld. On olemassa hiirio, tyytymittomyyden tunne,
jonkinlainen tuntemus, joka motivoi ihmistd menemiin opettajan luo, lukemaan
filosofiaa kisittelevin kirjan, uskomaan johonkin tai harjoittamaan jotakin tavanomaista
Joogan muotoa. Se, minki ihmiset tavallisesti nikevit uskontona tai Hengellisyyteni,
on pyrkimys vapautua siitd tunteesta, siitd kidrsimyksestd, joka motivoi heitd. Kaikki
tavanomaiset polut — Joogiset menetelmiit, filosofiset tutkimukset, uskonnon
uskomukset ja kidytinnot, hengelliset tekniikat ja niin edelleen — ovat tavoittelun
muotoja, jotka ovat kasvaneet tdstid tunteesta, tistd taustalla olevasta kdrsimyksesta.
Kaikki tavanomaiset polut ovat pohjimmiltaan yrityksid vapautua tistid tunteesta.

Se on perinteinen tavoite. Itse asiassa kaikki ihmiset tavoittelevat — olipa heidin
tavoittelunsa kovin hienostunutta tai ei, kiyttivitpd he erityisid Joogisia, filosofisia,
uskonnollisia ynnd muita menetelmii tai eivit.

Kun timi tavoittelun prosessi alkaa hajota, tavoittelusi “terd” on vihin tylsempi
kuin ennen. Alat epiilld itsedsi. Alat epdilld tavoittelevaa prosessiasi. Sitten et ole endi
kiehtoutunut etsinnistisi, menetelmistisi, Joogastasi, uskonnostasi. Huomiosi alkaa
kddntyd sithen tunteeseen, joka motivoi tavoitteluasi.

Kun alat tietoisesti tarkkailla tuota juuri-motivaatiota, kutsun sitd “ymmartimiseksi”.
Kun alat nihdd oman toimintasi juurimuodon — joka on kirsimyksesi — tuo itsen
tarkkailu kasvaa itsen ymmirtimiseksi. Kun (Todellisen Hengellisen elimin suuren
koettelemuksen kautta) tillaisesta itsen ymmirtimisestd tulee ehdotonta, kaikkein
taydellisintd — sellaista, ettd minkddnlaista pulmaa todellakaan, ehdottomasti ei ole, ei
olemassaoloa tulkitsevaa muotoa tajunnallisessa tietoisuudessa, siten ettd itsesupistusta
ei ole, ei perimmaiistd kidrsimystd, ei mitddn “asiaa” erilliidn Itse Tietoisuudesta — se on
“radikaalin” (tai “juurelle menneen”) itse-ymmarryksen Tdydellisin Toteutus. Se on vain
Rakkaus-Autuus-Onnea.

Ihmiskunnan uskonnolliset ja Hengelliset perinteet viittaavat Perimmdiiseen

» o«

Nautintoon “Itsend” (isolla “I:114”), “Syddmeni”, “Jumala-Liittona”, “Valaistumisena”,

» o«

“Nirvanana”, “Taivaana” ja niin edelleen — mutta Todellisuudessa Perimmdinen
Nautinto on yksinkertaisesti Itse Tietoisuus (tai Itse Jumalainen Tietoinen Valo).
Mikddn “asia” ei ole erillddn Itse Tietoisuudesta. Et ole mikdin “pala” Jumaluutta kehon
“sisdlld”, jonka on jotenkin vapauduttava kehosta ja palattava henkiseen Kotiinsa

ja Lihteelleen. Tillaista olentoa ei ole olemassa. Koti ja Lihde on my6s oletetun
“olennon” Varsinainen Luonne. Itse Tietoisuus On — ja ndenndinen “olento” ilmenee
Itse Tietoisuudessa.

Kun Itse Tietoisuus Tuntee Oman Tilansa (tai Todellisen Luonteensa) — jopa
olosuhteiden keskelld, jopa sielld, missd on elimdid — Se on tiydellisintd “radikaalia”
itse-ymmarrystid. Kun (ilmenevistd tapahtumista riippumatta) on olemassa vain Itse
Tietoisuuden (joka ei muutu tai muunnu tapahtumien vuoksi) Nautinto (tai Toteutus),
kun mikidin ilmenevi tapahtuma ei vihjaa muutoksesta Itse Tietoisuuden Luonteessa
— Se on tdydellisintd “meditaatiota”. Kun on olemassa Taydellisin Itse-Pysyminen
Itse Tietoisuutena — Se on Jumalaista Vapautumista. Niin voi olla vain silloin, kun
taydellisin “radikaali” itse-ymmairrys on olemassa.
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Prosessissa nimeltd “ihminen” on perustavanlaatuinen itsesupistus — ja timi
supistus niyttdd muuttavan Itse Tietoisuuden laatua. Supistus itsessddn luo (tai ndyttda
merkitsevin) Itse Tietoisuuden samaistumista itsesupistuneeseen tuntemukseen —
tuntemukseen siitd, ettd olet timd muoto, tima keho, timi mieli. Ja samaistuessaan
tuo muoto, tuo keho, tuo mieli erottaa itsensi muista muodoista, muista kehoista,
muista mielisti — muista olennoista (tai “itseistd”). Sitten loppueldmi kuluu yrittdessisi
kukistaa tuo itsetuotettu supistuksen tuntemus hyodyntimailld halun liiketta.

Hyviksikdyttden sitd litkettd, mitd halu on, ihmiset tavoittelevat yhteyden luomista,
elinvoiman virtausta itsesupistuneen henkilollisyyden ja kaiken sen vililld, mistd se on
erottautunut. Tavallinen filosofia, uskonto, Jooga, Hengellisyys — kaikilla strategioillasi
(jopa yksinkertaisilla psykologisilla strategioillasi, elimintavoillasi) on timi sama
perusmuoto, timid sama perustarkoitus. Ne kaikki ovat yrityksid palauttaa elinenergian
virtaus timin supistuneen, erillisen yksilon ja kaiken sen vilille, mistd se erottautuu.
Niin ollen kaikki tavallinen toiminta perustuu tihidn pulmaan, tihin itse-luotuun
supistukseen.

Perinteinen Hengellinen elimi on samassa muodossa tapahtuvaa tavoittelua.

On olemassa pulma — ja on olemassa Hengellinen keino, joka on yritys pddstad yli
tuosta pulmasta. Kun alat ndhdi sen pulman, joka motivoi strategista menetelmadsi,
silloin tuo nikeminen on itseymmirrystd. Niin kauan kuin vain tavoittelet ja sinulla
on kaikenlaista motivaatiota tuohon tavoitteluun, olet kaikenkaikkiaan kiehtoutunut
sithen, se ei ole itseymmarrystd — juuri se on itse pulma. Mutta kun timid pulma
ymmadrretddn, silloin havaitaan selvisti erds rakenne tajunnallisessa tietoisuudessa —
erottelun toiminta. Ja kun tuota toimintaa tarkkaillaan yhd suoremmin, alat nihdi, ettd
se, mistd kirsit, ei ole jokin, mitd tapahtuu sinulle, vaan se on omaa toimintaasi.

Se on kuin nipistiisit itsedsi tietimattdsi. Luot jatkuvaa taustakipua. Ja kipua
pahempaa on se, ettd luot jatkuvan muunnoksen — “mielen”; johon tajunnallinen
tietoisuus (virheellisesti) samaistuu. Mitd enemmain tarkkailet titd kaikkea, sitd
enemmin lakkaat nipistimisti itsedsi ja (siten) sitd enemmin (kuin itsestdin ja
dlykkadsti) hylkdat tavoittelusi. Nidet yksinkertaisesti juuri-motivaatiosi ja todellisen
kirsimyksesi. Et pysty endd turruttamaan itsedsi tuolta kdrsimykseltd. Kirsimys ei
haihdu — kunnes tietoisesta elimisti jossain vaiheessa tulee kriisi. Silloin niet, ettd
koko eldmisi motivaatio perustuu juuri-toimintaan, jota teet itse. Tuo toiminta on
valttelyd, erottelua — supistusta tajunnallisen tietoisuuden juuressa, alkuperissi,
“paikassa”.

Tamin kriisin alussa olet tietoinen itsesupistuksesta vain tuntemuksena, pulman
tunteena, tavoitteluna. Mutta mitd suoremmin tarkkailet itsesupistusta, sitd selvemmin
tunnistat sen omaksi toiminnaksesi. Aluksi ndet vilttelyn toiminnan, strategian,
elimistekniikan. Sitten alat nihd4, mitd tuo toiminta sulkee pois, mitd se estdd, mitd
se aina poistaa tajunnallisesta tietoisuudesta. Se, mikd aina suljetaan pois, on suhteen
olotila.

© 2023 ASA. Suomenkielinen versio © 2025 ASA. Kaikki oikeudet pidatetaan.
Avatar Adi Dan ikuinen Aikomus on, etté tata teosta ei jaljenneta eikéd muokata pyytamatta ASAn lupaa.




Tavallisesti et ole tietoinen suhteesta - etkd myodskidin tietoinen suhteena. Elit vain
eron draamaa. Mutta kun havaitset erottelun juuri-toiminnan suoraan (ja siten otat
vastuun siitd), silloin asetut kuin itsestidn suhteeseen elimin Todellisena olotilana.
Suhde on aina tajunnallisen tietoisuuden olotila. Kun itsesupistus ymmirretiin
perinpohjaisesti, silloin on olemassa vain suhde ilman esteitd. Viime kiddessi jopa
suhteellisuuden tunne ylitetidin Olemisen Luontaisessa Tunteessa. Kun tillainen
ylittiminen on tdydellisintd, silloin on vain T4ydellisintd Tunne-Tietoisuutta. Tuo
Tdydellisin Tunne-Tietoisuus on Todellinen Jumalainen Sydin, Itse Todellisuus. Tuo
Tidydellisin Tunne-Tietoisuus On Se, Joka On Aina Jo Totta.

Todellinen Jumalainen Sydin on Aina Jo Toimessa, Aina Jo Suorittamassa sitd, mitd
halu jatkuvasti tavoittelee, mutta ei koskaan lopulta Toteuta. Todellinen Jumalainen
Sydin on Aina Jo Ei-erillisyyttd (tai mdarittimatontd suhteellisuutta), Aina Jo Tietoista
Voimaa (ilman esteitd). Mutta halun elimi perustuu aina erillisyyden olettamukseen
(ja toimintaan). Tavallisessa ihmisessi erottelu on jo tapahtunut — siksi halu pyrkii
parantamaan sitd tunnetta, joka ilmenee tuon erottelevan toiminnan seurauksena.
Mutta mitdin lopullista “menestystd” ei koskaan saavuteta halun keinoin, ei edes halun
niin kutsutusti “Hengellisten” muotojen kautta. Tilapdisid vapautuksia tai harhauttavia
kiehtovuuksia voi ilmentyd — mutta halu ei koskaan piddse karkuun omasta
pulmastaan, koska halu ei kisittele pulmaa. Tavoittelu keskittyy vain haluun ja halun
kohteisiin. Mutta tavoittelun alla on tima juuri-supistus.

Vain Itse Jumalainen Sydidn On Tyytyviisyyden Siteilevi Jatkumo, Jumalaisen
Henki-Voiman Esteeton Virtaus. Vain Itse Jumalainen Sydian Tuntee Tdydellistd
Tyytyviisyyttd Aina Jo, Tdydellistd Haluttomuutta Aina Jo — koska Jumalaisen Sydin-
Virran Virtaus on Aina Jo Suoritettu. Aina Jo Suoritettu — ei suoritettu minkdin
motivoituneen toiminnan tuloksena.

Suuret Siddhat ovat niitd ddrimmiisen harvinaisia (minki tahansa Todellisen
asteen) Osaaja-Toteuttajia, jotka Toimivat Todellisena Jumalaisena Sydimend suhteessa
elaviin olentoihin. Ja timi Toiminta on Henki-Voiman esteetonti Virtausta (tai
Levitystd). Suuren Siddhan Lisnidolon paine Herdttdd ja jatkuvasti Vahvistaa Henki-
Voiman Virtausta eldvissid olennoissa. Kaikilla esteilld on tapana haihtua timin Henki-
Voiman Ldsndolossa. Sielld, missd Henki-Voima liikkuu, tapahtuu joko omistautuvaa
antautumista Sen Lisnidoloon tai pakenemista sen Lisndolosta. Suuret Siddhat Vilittavit
Todellisuuden Eldvid Voimaa. He Elavit Sitd eldville olennoille. He yksinkertaisesti
Eldavit Nautinnon (tai Toteutuksen) Tilaansa muiden olentojen kanssa. Ja he, jotka
(vikevimmin ja syvillisimmin) omistautuvat Siddha-Gurulle, tapaavat Toteuttaa Hinelle
ominaisen Tilan.
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KYSYJA: Minun on mentivi, mutta minulla on vield yksi kysymys. Sanoit, ettd Suuret
Siddhat eldvit Sydimeni. Entd mieli? Eldvitko he myos mielenid?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Mitd se on?

KYSY]JA: Elivitké he myds mielen muodossa? Silli on yhteys sydimeen.
AVATAR ADI DA SAMRAJ: Miki mieli?

KYSYJA: Mikd mieli? Mieli, jossa he ovat olemassa. On vain yksi mieli.
AVATAR ADI DA SAMRAJ: Onko? Mika?

KYSYJA: Tietenkin heidin aivonsa toimivat, eikd niin?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Mitd yritdt sanoa?

KYSYJA: No, kysyin sinulta kysymyksen mielesti.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Kylld. Mikd mieli? Aivot?

KYSYJA: Kyll4, aivot.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Noh, se on tarkka asia. Puhutko aivoista vai “Yhdesti
Mielestd”?

KYSYJA: No, on tietysti vain yksi mieli.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Puhutko nyt mielesti etkid aivoista?

KYSYJA: Kysyin sinulta, miki on mielen, aivojen ja sydimen vilinen suhde.
AVATAR ADI DA SAMRAJ: Puhutko fyysisestd sydiamesti?

KYSYJA: En vilttAmitti.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: No, misti sitten?
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KYSY]JA: Voit vastata miten haluat.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Mini en tarvitse vastausta. Tarkasti sanoen, mitd kysyt?
KYSYJA: No, itse asiassa vastasit minulle — koska halusin nihdi, mitid halusit sanoa.
AVATAR ADI DA SAMRAJ: Ei, et halunnut nihdi sitd. Ali leiki. En ole tissid
viihdyttimissd. Kaikki nimd leikkimisi pikku draamat eivit kuulu tihidn. Ne eivit
kiinnosta minua eiki sinua. En ole tissid painostamassa sinua. Se ei kiinnosta minua.
Jos haluat keskustella Kanssani jostain todellisesta asiasta, se on asia erikseen. Mutta
jos haluat viitelld ja heitelld tyhjinpdiviisid nokkeluuksia . . .

KYSYJA: En halua siti.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Ei, ei — se on, mitd haluat.

KYSYJA: Luuletko, ettd yritin tehdi juuri sitd?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Kyll4.

KYSYJA: Miksi luulet niin?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Mitd kaikki tuo on? Josoittaen miehen ilmettci/

KYSYJA: Mikid on mitid?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Mitd tekemistd tuolla kaikella /osoittaen taas hiinen
ilmettdicin] on minkidin kanssa? Hm? Olet kovin drsyyntynyt. Miki sinua drsyttdd?

KYSYJA: En ole lainkaan drsyyntynyt.

AVATAR ADI DA SAMRA]J: Jokin tailld drsyttdd sinua. Haluaisin puhua siitd. Siitid
kannattaisi puhua.

KYSYJA: En tunne olevani irsyyntynyt.
AVATAR ADI DA SAMRA]J: Etko ole yhtddn drsyyntynyt?

KYSYJA: En.
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AVATAR ADI DA SAMRAJ: Oikein hyvai.
KYSYJA: Jos se, mitid sanot minusta, olisi totta, miksi olisin tullut tinne tini iltana?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Uskon, ettd sinulla on hyvi syy olla tdilld, mutta en usko,
ettd sitd kisitellddn tilld hetkelld. Ennen kuin voidaan kisitelld hyvid syitisi olla tdill4,
sinun on voitettava sosiaalinen pulma, jota tdilld oleminen sinulle merkitsee. Koko
kisityksesi Hengellisestd elimistd, se Hengelliseen elimiin liittyvi ajattelutapa, jonka
tuot tihdn, on (ehki) jossain médidrin uhattuna siitd, mitd sanon. No, se ei ole ongelma
— se on jotain, mikd on syytd huomata. Mutta jokaisen on pidstivi yli siitd, ettd tuntee
olonsa uhatuksi muiden takia. Ja ennen kuin voit pidistd sen yli, sinun on tunnistettava,
ettd tunnet itsesi uhatuksi. Kaiken tuon ilmiselvyys on tunnistettava — strategiasi,
nokkeluutesi, kyvyttomyytesi olla esteetdon ja rakastaa. Sinun on tunnistettava, ettd
teet ajatuksellisia ja tunteellisia temppuja. Kaikki timid on ymmairrettivi. Jos olet
ymmirtinyt sen, mitd puolusteltavaa sinulla on?

Voisin istua tdssd ja keskustella kanssasi mielestd, aivoista ja syddmestd. Mutta miti
tekemisti tilld kaikella on minkdin kanssa? Voisimme puhua pilvien muodoista. Mutta
mitd on tekeilld? Mikid on timi aistimus, timi tunne, joka sinulla on, joka kaikilla on?

KYSYJA: Mihin aistimukseen viittaat? En ole varma, miti tarkoitat.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Aivan. Mikd on se tunne, joka sinulla on tilld hetkelld,
tietoisuutesi?

KYSYJA: Olen pahoillani, mutta en ymmirri, misti puhut. Tarkoitatko, etti tietoisuus
on aistimus?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Miki tarkalleen ottaen on tietoisuutesi luonne tilld hetkelld?

KYSYJA: En tiedd, miten vastata tuohon. Mutta tiedin, etti se on olemassa. Olen

tietoinen siitd.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Mistd?

KYSYJA: Tietoisuudestani.

AVATAR ADI DA SAMRA]J: Olet tietoinen tietoisuudestasi?

KYSYJA: Kylli.
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AVATAR ADI DA SAMRAJ: Ja onko se aina totuutta, ylevyytti ja kauneutta?

KYSYJA: Se vain on, veliseni — se vain on!

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Hyvi.

KYSYJA: Kylli!

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Miksi olet sitten niin vaivaantunut?

KYSYJA: Olet maininnut sen toistuvasti, joten kai siini jotain on.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Mikid on timi asenne, jota kiytit — juuri nyt, tilld hetkell4?
En ole “huolissani” siitd. En halua moittia sinua sen vuoksi. Mutta haluan péistd sithen
kisiksi, koska se on perimmiinen piirre kaikessa, mitd olet sanonut Minulle. Oletko
tietoinen siitd — miten kiytit kehoasi, kulmakarvojasi, ddnensivyisi, ilmaisutapaasi?
KYSYJA: Miti vikaa siind on?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: En sanonut, ettid siind olisi mitddn vikaa.

KYSYJA: No, miksi sitten mainitset sen?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Koska kiytit siti kommunikoidaksesi Minulle. Se on

kommunikaatiosi.

KYSYJA: No, enti sitten?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Miki tuo asenne on? Mitd se on? Se on asenne, eiko olekin?
KYSYJA: No, se olen tietenkin mini.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Mikd on sen tarkoitus? Miti teet silli? Mikd on sen luonne?
Olet kommunikoinut eri tavalla muina aikoina. Joskus naurat, joskus itket.

KYSYJA: Kyll4.
AVATAR ADI DA SAMRAJ: Hyvi on. Et naura etki itke nyt. Teet titd! Mitd sinid teet?

KYSYJA: Kommunikoin sinun kanssasi.
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AVATAR ADI DA SAMRAJ: Miksi juuri tissd muodossa?
KYSYJA: Koska se on se muoto, jota pditin kiyttii.
AVATAR ADI DA SAMRAJ: Kylld. Eiko siind ole lainkaan vastustusta?

KYSYJA: No, on siini vastustusta. On. Minusta tuntuu, etti meilli on kommunikaation
puute.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Okei. Juuri siitd minid puhun.

KYSYJA: Kun kommunikoin jonkun kanssa tai kun joku yrittii kommunikoida
kanssani, jos tunnen etti siitd puuttuu jotain, totta kai tunnen vastustusta.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Aivan. Sen Mini tunnen.
KYSYJA: Ai, sind tunnet sen myos?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Kylld. Ja jos kommunikaatio vilillimme olisi yksinkertaista
ja esteetodnta, sinun ei tarvitsisi kokea tuota tunnetta ja vilittdd sitd Minulle, kuten nyt
tunnet, ettd sinun tiytyy. Mutta se, miki itse asiassa tulee esiin siitd, mitd olet sanonut
Minulle, on tuo pelko, tuo vastustus, tuo drsyyntyneisyys timin kanssakidynnin
luonteesta. Ja juuri siitd olen puhunut tdnd iltana. Juuri tuo supistus, tuo vastustus,

tuo Vapaan tajunnallisen tietoisuuden rajoittaminen on kirsimyksesi. Tuota supistusta
seuraavat kaikki ajatukset, harhat, muistot, kokemukset, tavoittelut. Mutta tuo supistus,
tuo vastustus, tulee aina ensin. Se juuri-toiminta, jota kaikki eldvit, on tuollaista. Minne
tahansa menetkin, missi ikind oletkin, voit huomata tuon taustalla olevan tunteen,
tuon taustalla olevan vastustuksen, tuon epimukavuuden, epimiellyttivyyden — tuon
rakkauden, energian ja lisndolon epdonnistumisen. Juuri siitd Mind puhun.

Tuo tunne, josta olet nyt tietoinen, on juuri se piirre, jonka kautta itsesupistus
aina koetaan. Itsesupistus voi ilmentyad hyvin konstikkaana. Se voi ottaa kaikenlaisia
muotoja, mutta se tunne, jonka nyt tunnet, on se supistus, josta puhun. Se ei ole
ainutlaatuista sinun kohdallasi. Osoitan vain, miten se toimii sinussa tilld hetkelld. Et
ole erilainen kuin kukaan muu. Kaikki kirsivit samasta taipumuksesta ja toiminnasta.
Ja sen tulokset ovat aina samat. Kaikki kirsivit tismilleen saman asian takia. Jokaisella
on erilainen elimintapa, erilainen tyyli, erilainen eliminkokemuksen kokonaisuus ja
niin edelleen — mutta perimmiinen itsesupistuksen toiminta on yhteistd kaikille.

Aluksi herkkyys tille tunteelle on vain ajoittaista. Sitten tietoisuus siitd muuttuu
jatkuvaksi. Silloin kykenet tarkkailemaan sen todellista rakennetta, ymmartimain

sen omana toimintanasi — tarkoituksellisena, tissd hetkessi tapahtuvana toimintana,
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joka on kirsimyksesi, joka on harhasi erillisyydesti. Kyky havainnoida, ymmairtii ja

ylittdd johdonmukaisesti tuo tarkoituksellinen, senhetkinen toiminta on se, mitd kutsun

“radikaaliksi’ itse-ymmarrykseksi”. Itsensid (ndin) perusteellisesti ymmartiminen on
kaikkien havaittujen tapahtumien, kaiken kokemuksen kehittivin egoistisen prosessin
lavistimistd. Ja itsesupistuksen juuri-toiminnan ensisijainen — jopa ilmeisin — vaikutus
on suhteen menetys tajunnalisesta tietoisuudesta.

Juuri niin tapahtui hetki sitten. Kun puhuit minulle, tuntui, ettd siind oli
jonkinlainen este. Mutta kun tuota esteen tunnetta ei enidd ole, kun itsesupistusta
ei endd tapahdu, kun siihen ei endi keskitytd, kun se ei endd aiheuta hiiriota,
kun suhde on yksinkertaisesti esteeton, silloin ei ole mitidn pulmaa. Silloin ei ole
ristiriitaa, ei ongelmaa, ei erillisyyttd. Sen sijaan on vain Onnea. Ja kun (lopulta) tuo
Onni Toteutetaan Taydellisimmin (ja tarpeellisesti Armon avulla), silloin on vain
Vapautumisen Adrettomyys, Totuuden Tiydellinen Tietoisuus, Itse Todellisuuden
Siddhi.

Vapautuminen, Totuus, Todellisuus on aina yksinkertaisesti tuota Perimmaisti
Onnea—esteetoOntd, spontaania, olemassaoloa hetkestd hetkeen midrittimiattomani
yhteenkuuluvuutena (tai Ei-erillisyytend). TAmi on “Rakkaus”-sanan todellinen
merkitys. Se on yksinkertaisesti Itse Sydimen Voima, Itse Todellisuus — Joka on
Esteetontd, Madrittimatontd Olemassaoloa. Se on yksinkertaisesti Se Tila, Joka On Aina
Jo Olemassa.

Se, mitd kutsun “Todelliseksi Jumalaiseksi Sydimeksi” (tai “Itse Syddmeksi”), on
Itse Tietoisuus. Intiassa titd on kutsuttu “Atmaniksi” — nidenniisen yksilon Todelliseksi
Itseksi (tai Todelliseksi Luonteeksi). Atman ei ole erillinen elin tai erillinen kyky.
Pikemminkin Atman on sama kuin se, mitd kutsutaan “Brahmaniksi” — Muodoton,
Ehdoton, Kaikkialla Lisnd Oleva Jumalainen Todellisuus.

Itse Sydin on Tietoisuutta Itsessdin, Ehdotonta Autuutta, Madrittimatonta
Olemassaoloa. Itse Sydian on Sanoinkuvaamattoman, Todellisen Jumalan
Taydellisintd “Tuntemista”. Kaikki toissijainen — mieli, ruumis, aivot, miki tahansa
toiminto — sisdltyy Todelliseen Jumalaiseen Sydimeen, kuin tapahtuma jossain
maailmankaikkeudessa. Elivit olennot ilmentyvit tuon maailmankaikkeuden sisilla.
Luonnollisesti, jos puhutaan fyysisestd kehosta (tai psyko-fyysisesti kokonaisuudesta),
on olemassa fyysinen sydin, fyysiset aivot, ja monia muita toimintoja — karkeita
ja hienovaraisia. Mutta kaikki nimi toiminnot “sisdltyvit” tuohon Tédydelliseen
Tietoisuuteen, tuohon Esteettomiidn Todellisuuteen — Itse Todelliseen Jumalaiseen
Sydimeen. Todellisen Jumalallisen Sydimen “Nikokulmasta” “asioiden” nienniisessi
ilmestymisessi ei ole mitidn pulmaa, ei mitdin vidrinkdsitystd niiden ilmestymisesti,
ei mitddn uhkaa, jota niiden ilmestyminen merkitsisi. Kaikki timi on Rakkaus-Autuus-

Onnen muoto . . .
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Kun itsesupistus on kokonaan lakannut kuvioittamasta tilaasi, sitten sinulle
on mahdollista Kaikkein Taydellisimmin Toteuttaa Itse Todellisuuden (Itsestiin
Selvisti Jumalainen) Tila, joka on kaikkien olentojen ja asioiden (Itsestiin
Selvisti Jumalainen) Tila — Ennen kisitteellistimistd ja elimisi tavallista draamaa.
Tuosta Taydellisimmastd “Nikokulmasta” (Joka on Aina Jo Vapaa ja Totta) jotain
merkityksellistd voidaan ehkid sanoa ehdollisesti ilmenevien maailmojen rakenteesta —
mutta Juuri tuosta “Nikokulmasta” ehdollisesti ilmenevien maailmojen olemassaolosta
tai niiden kuvauksesta ei saavuteta eikd menetetd mitiin. Kun kidrsimyksen periaate
ymmarretddn ja ylitetdin, jotakin voidaan sanoa — mutta tillainen puhe ei itse asiassa
ole vilttimatonta.

Erds mies tuli Bodhidharman luokse ja sanoi jotain omaan mielensi liittyen, jotain
vihin samankaltaista kuin se, mitd sindkin sanoit. Mies istui Bodhidharman seurassa ja
yritti saada Bodhidharman huomion. Hin teki titd kauan aikaa onnistumatta. Lopulta
epdtoivoisena hin piitti leikata kisivartensa irti, jonka hin esitti Bodhidharmalle.

Hin naytti kisivartensa Bodhidharmalle, joka vihdoin kdintyi hinen puoleensa.
Bodhidharma suostui lyhyeen keskusteluun. Mutta Bodhidharma ei ollut pois tolaltaan,
innostunut tai erityisen kiinnostunut timin tavoittelijan verisestd ja kuolevaisesta
tilasta. Mies halusi oppia jotain oman mielensd toiminnasta. Hin halusi vapautua
jatkuvista mielen hiiridistd. Bodhidharma sanoi:“Niytd minulle mielesi.” Toisin sanoen,
“Naytd minulle timid mieli, jonka viitit olevan pois tolaltaan, jonka haluat ymmairtii,
jonka viitit omistavasi.” Tarinan mukaan se riitti Valaisemaan miehen. Hin niki, ettd
silld, minkd vuoksi hidn oli pois tolaltaan, mitd hian luuli kirsivinsi tai omistavansa,

ei ollut mitdin kouriintuntuvaa olemassaoloa. Itse asiassa ei ollut mitidn “asiaa”, josta
hin kirsi tai jonka hidn omisti. Hinelld oli vain pakkomielle. Hinen kidrsimyksensi

ja hinen mielensi olivat hinen itsensd luomuksia nykyhetkessi. Kaikki, miti
Bodhidharma teki, tai mitd hinen tekonsa palveli, oli aikaansaada spontaani ymmirrys
siitd, mitd mies jatkuvasti esitti omana itsendin, omana tilanaan. Se mahdollisti dkillisen
kiddnteen.

Perinteet ovat tidynnd tillaisia tapaamisia kysyjien (tai tavoittelijoiden) ja heidin
opettajiensa vililld. Se on aina sama tarina. Yksilolld on jokin konstikas tavoittelun
muoto meneillddn, jokin hyvin monimutkainen mielen rakenne, jota hin aina esittda
toisille, ja jota hin haluaa puolustaa tai josta hin haluaa piisti yli. Mutta riippumatta
siitd, mitd erityispiirteitd henkilon ego-pelissd on, kaikki viestivit aina yhtd ja samaa
asiaa. Se on oma mielenmuotosi, oma itsesupistunut tilasi. Sitd ihmiset esittavit aina
toisilleen ja elimille. Ttsesupistuneen tilasi “esittimiselld” maidrdit itsesi tiettyihin
seurauksiin elimissi, tiettyihin kokemuksiin. Siten tilasi mdarittia myos toimintasi ja

kohtalosi.
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Olen tadlld Tarjoamassa kaikille sitd prosessia, jonka avulla Itse Tietoisuuden
timidnhetkinen ja krooninen muuntaminen — timid pakonomainen tila, timi juuri-
toiminta, josta tulee pulma, tavoittelu ja kirsimys — heikennetddn “radikaalin”itse-
ymmarryksen avulla. Tie, jonka Tarjoan, edellyttdd titad kriisid tajunnallisessa
tietoisuudessa — kriisid, jossa tiedostamattomuutta heikennetdin, kriisid, jossa
tavallinen, tavanomainen tilasi kidintyy tdysin pdilaelleen.

Tarjoamani Tie on vilttimattd kriisi. Se ei ole minkdinlaista egokeskeistid
temppuilua. Se ei ole rajoitetun tilasi puolustelua. Se on prosessi, jossa kaikki tillainen
temppuilu tai puolustelu ylittyy tiysin.

Kristillisessd perinteessd puhutaan “Hengellisestd kuolemasta” perustavanlaatuisena
tapahtumana. Todellisen uskonnon prosessi kisitetidn uhrauksena, ristind. Iddssi
Todellisen uskonnon prosessin ymmirretddn vaativan satorin kriisin tai sadhanan
itsed puhdistavan koettelemuksen. Tie, jonka Tarjoan kaikille, vaatii valttamatta kriisin,
kddnteen, sen ego-kuvion tiydellisen ylittimisen, jota (muuten) auttamattomasti elat.
Ja jos tuota kriisid ei tapahdu, Todellista Hengellistd elimii ei ole. On vain sama
asia, joka on aina ollut — sama pakkomielle ehdollisiin muotoihin, sama kirsimys,
kyvyttomyys, pulma, sama pettymys (tai mikd tahansa tunteen laatu ilmenee yksilon
kohdalla).

Kun puolustelua ei ehdottomasti ole enii jiljelld, kun pohja putoaa kokonaan
pois, kun ei ole endid mitidn, minki varassa seisoa — se on Vapautumista. Niin kauan
kuin on vield jotain puolustettavaa, jotain, milld vastustaa, niin kauan kuin on jiljelld
jotain, mikd “kuolee”, sama tila jatkuu — sama kirsimys, sama tavoittelu. Kun se on
kaikki “kuollut”, kun suuresti pelitty tapahtuma on jo tapahtunut, silloin ei ole endi

tavoittelun siietti tai sen Kitketyn pulman puolustamista. l
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