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Ymmärrätkö?
Avatar Adi Da:n ensimmäinen puhe

Ote esseestä “Understanding” (“Ymmärtäminen”)

Avatar Adi Da Samrajin antama Puhe

25. huhtikuuta 1972

1.

	 Huhtikuun 25. päivänä 1972 (tämän Puheen päivämäärä) Avatar Adi Da Samraj 

kutsui ihmisiä (ensimmäistä kertaa) virallisesti lähestymään Häntä Ashramissaan Los 

Angelesissa. Täten Hänen Työnsä Jumalaisena Maailman-Opettajana todella alkoi 

tänä päivänä. Ennen tätä ajankohtaa, ennen Ashraminsa virallista perustamista, 

Hän oli Opettanut vain muutamia yksilöitä, jotka olivat alkaneet suhtautua Häneen 

Henkisenä Opettajana . . .

	 Tilaisuuden alussa 25. huhtikuuta 1972 Avatar Adi Da istui ensin hiljaisuudessa 

tunnin verran ja Levitti Oman Jumalaisen Sydän-“Kirkkautensa” Ylevyyttä 

läsnäolijoille. Sitten Hän puhui.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Onko kysyttävää?

	 Kukaan ei vastannut, joten Avatar Adi Da Samraj Puhui uudelleen.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Ymmärsivätkö kaikki?

KYSYJÄ: En ymmärtänyt. Selitä se minulle.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Oikein hyvä. Mitä et ymmärtänyt?

KYSYJÄ: Noh, kysyit että ymmärsivätkö kaikki, ja kaikki näyttivät ymmärtävän paitsi 

minä. Voisitko selittää sen minulle?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Selittää mitä?

KYSYJÄ: No, voisit aloittaa sanasta “ymmärtäminen”.
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AVATAR ADI DA SAMRAJ: Kyllä. On olemassa häiriö, tyytymättömyyden tunne, 
jonkinlainen tuntemus, joka motivoi ihmistä menemään opettajan luo, lukemaan 
filosofiaa käsittelevän kirjan, uskomaan johonkin tai harjoittamaan jotakin tavanomaista 
Joogan muotoa. Se, minkä ihmiset tavallisesti näkevät uskontona tai Hengellisyytenä, 
on pyrkimys vapautua siitä tunteesta, siitä kärsimyksestä, joka motivoi heitä. Kaikki 
tavanomaiset polut — Joogiset menetelmät, filosofiset tutkimukset, uskonnon 
uskomukset ja käytännöt, hengelliset tekniikat ja niin edelleen — ovat tavoittelun 
muotoja, jotka ovat kasvaneet tästä tunteesta, tästä taustalla olevasta kärsimyksestä. 
Kaikki tavanomaiset polut ovat pohjimmiltaan yrityksiä vapautua tästä tunteesta. 
Se on perinteinen tavoite. Itse asiassa kaikki ihmiset tavoittelevat — olipa heidän 
tavoittelunsa kovin hienostunutta tai ei, käyttivätpä he erityisiä Joogisia, filosofisia, 
uskonnollisia ynnä muita menetelmiä tai eivät.
	 Kun tämä tavoittelun prosessi alkaa hajota, tavoittelusi “terä” on vähän tylsempi 
kuin ennen. Alat epäillä itseäsi. Alat epäillä tavoittelevaa prosessiasi. Sitten et ole enää 
kiehtoutunut etsinnästäsi, menetelmästäsi, Joogastasi, uskonnostasi. Huomiosi alkaa 
kääntyä siihen tunteeseen, joka motivoi tavoitteluasi.
	 Kun alat tietoisesti tarkkailla tuota juuri-motivaatiota, kutsun sitä “ymmärtämiseksi”. 
Kun alat nähdä oman toimintasi juurimuodon — joka on kärsimyksesi — tuo itsen 
tarkkailu kasvaa itsen ymmärtämiseksi. Kun (Todellisen Hengellisen elämän suuren 
koettelemuksen kautta) tällaisesta itsen ymmärtämisestä tulee ehdotonta, kaikkein 
täydellisintä — sellaista, että minkäänlaista pulmaa todellakaan, ehdottomasti ei ole, ei 
olemassaoloa tulkitsevaa muotoa tajunnallisessa tietoisuudessa, siten että itsesupistusta 
ei ole, ei perimmäistä kärsimystä, ei mitään “asiaa” erillään Itse Tietoisuudesta — se on 
“radikaalin” (tai “juurelle menneen”) itse-ymmärryksen Täydellisin Toteutus. Se on vain 
Rakkaus-Autuus-Onnea.
	 Ihmiskunnan uskonnolliset ja Hengelliset perinteet viittaavat Perimmäiseen 
Nautintoon “Itsenä” (isolla “I:llä”), “Sydämenä”, “Jumala-Liittona”, “Valaistumisena”, 
“Nirvanana”, “Taivaana” ja niin edelleen — mutta Todellisuudessa Perimmäinen 
Nautinto on yksinkertaisesti Itse Tietoisuus (tai Itse Jumalainen Tietoinen Valo). 
Mikään “asia” ei ole erillään Itse Tietoisuudesta. Et ole mikään “pala” Jumaluutta kehon 
“sisällä”, jonka on jotenkin vapauduttava kehosta ja palattava henkiseen Kotiinsa 
ja Lähteelleen. Tällaista olentoa ei ole olemassa. Koti ja Lähde on myös oletetun 
“olennon” Varsinainen Luonne. Itse Tietoisuus On — ja näennäinen “olento” ilmenee 
Itse Tietoisuudessa.
	 Kun Itse Tietoisuus Tuntee Oman Tilansa (tai Todellisen Luonteensa) — jopa 
olosuhteiden keskellä, jopa siellä, missä on elämää — Se on täydellisintä “radikaalia” 
itse-ymmärrystä. Kun (ilmenevistä tapahtumista riippumatta) on olemassa vain Itse 
Tietoisuuden (joka ei muutu tai muunnu tapahtumien vuoksi) Nautinto (tai Toteutus), 
kun mikään ilmenevä tapahtuma ei vihjaa muutoksesta Itse Tietoisuuden Luonteessa 
— Se on täydellisintä “meditaatiota”. Kun on olemassa Täydellisin Itse-Pysyminen 
Itse Tietoisuutena — Se on Jumalaista Vapautumista. Näin voi olla vain silloin, kun 
täydellisin “radikaali” itse-ymmärrys on olemassa.
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2.

	 Prosessissa nimeltä “ihminen” on perustavanlaatuinen itsesupistus — ja tämä 
supistus näyttää muuttavan Itse Tietoisuuden laatua. Supistus itsessään luo (tai näyttää 
merkitsevän) Itse Tietoisuuden samaistumista itsesupistuneeseen tuntemukseen — 
tuntemukseen siitä, että olet tämä muoto, tämä keho, tämä mieli. Ja samaistuessaan 
tuo muoto, tuo keho, tuo mieli erottaa itsensä muista muodoista, muista kehoista, 
muista mielistä — muista olennoista (tai “itseistä”). Sitten loppuelämä kuluu yrittäessäsi 
kukistaa tuo itsetuotettu supistuksen tuntemus hyödyntämällä halun liikettä.
	 Hyväksikäyttäen sitä liikettä, mitä halu on, ihmiset tavoittelevat yhteyden luomista, 
elinvoiman virtausta itsesupistuneen henkilöllisyyden ja kaiken sen välillä, mistä se on 
erottautunut. Tavallinen filosofia, uskonto, Jooga, Hengellisyys — kaikilla strategioillasi 
(jopa yksinkertaisilla psykologisilla strategioillasi, elämäntavoillasi) on tämä sama 
perusmuoto, tämä sama perustarkoitus. Ne kaikki ovat yrityksiä palauttaa elinenergian 
virtaus tämän supistuneen, erillisen yksilön ja kaiken sen välille, mistä se erottautuu. 
Näin ollen kaikki tavallinen toiminta perustuu tähän pulmaan, tähän itse-luotuun 
supistukseen.
	 Perinteinen Hengellinen elämä on samassa muodossa tapahtuvaa tavoittelua. 
On olemassa pulma — ja on olemassa Hengellinen keino, joka on yritys päästä yli 
tuosta pulmasta. Kun alat nähdä sen pulman, joka motivoi strategista menetelmääsi, 
silloin tuo näkeminen on itseymmärrystä. Niin kauan kuin vain tavoittelet ja sinulla 
on kaikenlaista motivaatiota tuohon tavoitteluun, olet kaikenkaikkiaan kiehtoutunut 
siihen, se ei ole itseymmärrystä — juuri se on itse pulma. Mutta kun tämä pulma 
ymmärretään, silloin havaitaan selvästi eräs rakenne tajunnallisessa tietoisuudessa —
erottelun toiminta. Ja kun tuota toimintaa tarkkaillaan yhä suoremmin, alat nähdä, että 
se, mistä kärsit, ei ole jokin, mitä tapahtuu sinulle, vaan se on omaa toimintaasi. 
	 Se on kuin nipistäisit itseäsi tietämättäsi. Luot jatkuvaa taustakipua. Ja kipua 
pahempaa on se, että luot jatkuvan muunnoksen — “mielen”, johon tajunnallinen 
tietoisuus (virheellisesti) samaistuu. Mitä enemmän tarkkailet tätä kaikkea, sitä 
enemmän lakkaat nipistämästä itseäsi ja (siten) sitä enemmän (kuin itsestään ja 
älykkäästi) hylkäät tavoittelusi. Näet yksinkertaisesti juuri-motivaatiosi ja todellisen 
kärsimyksesi. Et pysty enää turruttamaan itseäsi tuolta kärsimykseltä. Kärsimys ei 
haihdu — kunnes tietoisesta elämästä jossain vaiheessa tulee kriisi. Silloin näet, että 
koko elämäsi motivaatio perustuu juuri-toimintaan, jota teet itse. Tuo toiminta on 
välttelyä, erottelua — supistusta tajunnallisen tietoisuuden juuressa, alkuperässä, 
“paikassa”.
	 Tämän kriisin alussa olet tietoinen itsesupistuksesta vain tuntemuksena, pulman 
tunteena, tavoitteluna. Mutta mitä suoremmin tarkkailet itsesupistusta, sitä selvemmin 
tunnistat sen omaksi toiminnaksesi. Aluksi näet välttelyn toiminnan, strategian, 
elämistekniikan. Sitten alat nähdä, mitä tuo toiminta sulkee pois, mitä se estää, mitä 
se aina poistaa tajunnallisesta tietoisuudesta. Se, mikä aina suljetaan pois, on suhteen 
olotila.
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	 Tavallisesti et ole tietoinen suhteesta - etkä myöskään tietoinen suhteena. Elät vain 

eron draamaa. Mutta kun havaitset erottelun juuri-toiminnan suoraan (ja siten otat 

vastuun siitä), silloin asetut kuin itsestään suhteeseen elämän Todellisena olotilana. 

Suhde on aina tajunnallisen tietoisuuden olotila. Kun itsesupistus ymmärretään 

perinpohjaisesti, silloin on olemassa vain suhde ilman esteitä. Viime kädessä jopa 

suhteellisuuden tunne ylitetään Olemisen Luontaisessa Tunteessa. Kun tällainen 

ylittäminen on täydellisintä, silloin on vain Täydellisintä Tunne-Tietoisuutta. Tuo 

Täydellisin Tunne-Tietoisuus on Todellinen Jumalainen Sydän, Itse Todellisuus. Tuo 

Täydellisin Tunne-Tietoisuus On Se, Joka On Aina Jo Totta.

	 Todellinen Jumalainen Sydän on Aina Jo Toimessa, Aina Jo Suorittamassa sitä, mitä 

halu jatkuvasti tavoittelee, mutta ei koskaan lopulta Toteuta. Todellinen Jumalainen 

Sydän on Aina Jo Ei-erillisyyttä (tai määrittämätöntä suhteellisuutta), Aina Jo Tietoista 

Voimaa (ilman esteitä). Mutta halun elämä perustuu aina erillisyyden olettamukseen 

(ja toimintaan). Tavallisessa ihmisessä erottelu on jo tapahtunut — siksi halu pyrkii 

parantamaan sitä tunnetta, joka ilmenee tuon erottelevan toiminnan seurauksena. 

Mutta mitään lopullista “menestystä” ei koskaan saavuteta halun keinoin, ei edes halun 

niin kutsutusti “Hengellisten” muotojen kautta. Tilapäisiä vapautuksia tai harhauttavia 

kiehtovuuksia voi ilmentyä — mutta halu ei koskaan pääse karkuun omasta 

pulmastaan, koska halu ei käsittele pulmaa. Tavoittelu keskittyy vain haluun ja halun 

kohteisiin. Mutta tavoittelun alla on tämä juuri-supistus.

3.

	 Vain Itse Jumalainen Sydän On Tyytyväisyyden Säteilevä Jatkumo, Jumalaisen 

Henki-Voiman Esteetön Virtaus. Vain Itse Jumalainen Sydän Tuntee Täydellistä 

Tyytyväisyyttä Aina Jo, Täydellistä Haluttomuutta Aina Jo — koska Jumalaisen Sydän-

Virran Virtaus on Aina Jo Suoritettu. Aina Jo Suoritettu — ei suoritettu minkään 

motivoituneen toiminnan tuloksena.

	 Suuret Siddhat ovat niitä äärimmäisen harvinaisia (minkä tahansa Todellisen 

asteen) Osaaja-Toteuttajia, jotka Toimivat Todellisena Jumalaisena Sydämenä suhteessa 

eläviin olentoihin. Ja tämä Toiminta on Henki-Voiman esteetöntä Virtausta (tai 

Levitystä). Suuren Siddhan Läsnäolon paine Herättää ja jatkuvasti Vahvistaa Henki-

Voiman Virtausta elävissä olennoissa. Kaikilla esteillä on tapana haihtua tämän Henki-

Voiman Läsnäolossa. Siellä, missä Henki-Voima liikkuu, tapahtuu joko omistautuvaa 

antautumista Sen Läsnäoloon tai pakenemista sen Läsnäolosta. Suuret Siddhat Välittävät 

Todellisuuden Elävää Voimaa. He Elävät Sitä eläville olennoille. He yksinkertaisesti 

Elävät Nautinnon (tai Toteutuksen) Tilaansa muiden olentojen kanssa. Ja he, jotka 

(väkevimmin ja syvällisimmin) omistautuvat Siddha-Gurulle, tapaavat Toteuttaa Hänelle 

ominaisen Tilan.
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4.

KYSYJÄ: Minun on mentävä, mutta minulla on vielä yksi kysymys. Sanoit, että Suuret 

Siddhat elävät Sydämenä. Entä mieli? Elävätkö he myös mielenä?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Mitä se on?

KYSYJÄ: Elävätkö he myös mielen muodossa? Sillä on yhteys sydämeen.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Mikä mieli?

KYSYJÄ: Mikä mieli? Mieli, jossa he ovat olemassa. On vain yksi mieli.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Onko? Mikä?

KYSYJÄ: Tietenkin heidän aivonsa toimivat, eikö niin?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Mitä yrität sanoa?

KYSYJÄ: No, kysyin sinulta kysymyksen mielestä.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Kyllä. Mikä mieli? Aivot?

KYSYJÄ: Kyllä, aivot.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Noh, se on tarkka asia. Puhutko aivoista vai “Yhdestä 

Mielestä”?

KYSYJÄ: No, on tietysti vain yksi mieli.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Puhutko nyt mielestä etkä aivoista?

KYSYJÄ: Kysyin sinulta, mikä on mielen, aivojen ja sydämen välinen suhde.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Puhutko fyysisestä sydämestä?

KYSYJÄ: En välttämättä.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: No, mistä sitten? 
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KYSYJÄ: Voit vastata miten haluat.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Minä en tarvitse vastausta. Tarkasti sanoen, mitä kysyt?

KYSYJÄ: No, itse asiassa vastasit minulle — koska halusin nähdä, mitä halusit sanoa.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Ei, et halunnut nähdä sitä. Älä leiki. En ole tässä 

viihdyttämässä. Kaikki nämä leikkimäsi pikku draamat eivät kuulu tähän. Ne eivät 

kiinnosta minua eikä sinua. En ole tässä painostamassa sinua. Se ei kiinnosta minua. 

Jos haluat keskustella Kanssani jostain todellisesta asiasta, se on asia erikseen. Mutta 

jos haluat väitellä ja heitellä tyhjänpäiväisiä nokkeluuksia . . .

KYSYJÄ: En halua sitä.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Ei, ei — se on, mitä haluat.

KYSYJÄ: Luuletko, että yritän tehdä juuri sitä?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Kyllä.

KYSYJÄ: Miksi luulet niin?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Mitä kaikki tuo on? [osoittaen miehen ilmettä]

KYSYJÄ: Mikä on mitä?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Mitä tekemistä tuolla kaikella [osoittaen taas hänen 

ilmettään] on minkään kanssa? Hm? Olet kovin ärsyyntynyt. Mikä sinua ärsyttää?

KYSYJÄ: En ole lainkaan ärsyyntynyt.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Jokin täällä ärsyttää sinua. Haluaisin puhua siitä. Siitä 

kannattaisi puhua.

KYSYJÄ: En tunne olevani ärsyyntynyt.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Etkö ole yhtään ärsyyntynyt?

KYSYJÄ: En.
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AVATAR ADI DA SAMRAJ: Oikein hyvä.

KYSYJÄ: Jos se, mitä sanot minusta, olisi totta, miksi olisin tullut tänne tänä iltana?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Uskon, että sinulla on hyvä syy olla täällä, mutta en usko, 

että sitä käsitellään tällä hetkellä. Ennen kuin voidaan käsitellä hyviä syitäsi olla täällä, 

sinun on voitettava sosiaalinen pulma, jota täällä oleminen sinulle merkitsee. Koko 

käsityksesi Hengellisestä elämästä, se Hengelliseen elämään liittyvä ajattelutapa, jonka 

tuot tähän, on (ehkä) jossain määrin uhattuna siitä, mitä sanon. No, se ei ole ongelma 

— se on jotain, mikä on syytä huomata. Mutta jokaisen on päästävä yli siitä, että tuntee 

olonsa uhatuksi muiden takia. Ja ennen kuin voit päästä sen yli, sinun on tunnistettava, 

että tunnet itsesi uhatuksi. Kaiken tuon ilmiselvyys on tunnistettava — strategiasi, 

nokkeluutesi, kyvyttömyytesi olla esteetön ja rakastaa. Sinun on tunnistettava, että 

teet ajatuksellisia ja tunteellisia temppuja. Kaikki tämä on ymmärrettävä. Jos olet 

ymmärtänyt sen, mitä puolusteltavaa sinulla on? 

	 Voisin istua tässä ja keskustella kanssasi mielestä, aivoista ja sydämestä. Mutta mitä 

tekemistä tällä kaikella on minkään kanssa? Voisimme puhua pilvien muodoista. Mutta 

mitä on tekeillä? Mikä on tämä aistimus, tämä tunne, joka sinulla on, joka kaikilla on?

KYSYJÄ: Mihin aistimukseen viittaat? En ole varma, mitä tarkoitat.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Aivan. Mikä on se tunne, joka sinulla on tällä hetkellä, 

tietoisuutesi?

KYSYJÄ: Olen pahoillani, mutta en ymmärrä, mistä puhut. Tarkoitatko, että tietoisuus 

on aistimus?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Mikä tarkalleen ottaen on tietoisuutesi luonne tällä hetkellä?

KYSYJÄ: En tiedä, miten vastata tuohon. Mutta tiedän, että se on olemassa. Olen 

tietoinen siitä.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Mistä?

KYSYJÄ: Tietoisuudestani.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Olet tietoinen tietoisuudestasi?

KYSYJÄ: Kyllä.
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AVATAR ADI DA SAMRAJ: Ja onko se aina totuutta, ylevyyttä ja kauneutta?

KYSYJÄ: Se vain on, veliseni — se vain on!

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Hyvä.

KYSYJÄ: Kyllä!

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Miksi olet sitten niin vaivaantunut?

KYSYJÄ: Olet maininnut sen toistuvasti, joten kai siinä jotain on.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Mikä on tämä asenne, jota käytät — juuri nyt, tällä hetkellä? 

En ole “huolissani” siitä. En halua moittia sinua sen vuoksi. Mutta haluan päästä siihen 

käsiksi, koska se on perimmäinen piirre kaikessa, mitä olet sanonut Minulle. Oletko 

tietoinen siitä — miten käytät kehoasi, kulmakarvojasi, äänensävyäsi, ilmaisutapaasi?

KYSYJÄ: Mitä vikaa siinä on?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: En sanonut, että siinä olisi mitään vikaa.

KYSYJÄ: No, miksi sitten mainitset sen?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Koska käytät sitä kommunikoidaksesi Minulle. Se on 

kommunikaatiosi.

KYSYJÄ: No, entä sitten?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Mikä tuo asenne on? Mitä se on? Se on asenne, eikö olekin?

KYSYJÄ: No, se olen tietenkin minä.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Mikä on sen tarkoitus? Mitä teet sillä? Mikä on sen luonne? 

Olet kommunikoinut eri tavalla muina aikoina. Joskus naurat, joskus itket.

KYSYJÄ: Kyllä.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Hyvä on. Et naura etkä itke nyt. Teet tätä! Mitä sinä teet?

KYSYJÄ: Kommunikoin sinun kanssasi.
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AVATAR ADI DA SAMRAJ: Miksi juuri tässä muodossa?

KYSYJÄ: Koska se on se muoto, jota päätän käyttää.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Kyllä. Eikö siinä ole lainkaan vastustusta?

KYSYJÄ: No, on siinä vastustusta. On. Minusta tuntuu, että meillä on kommunikaation 

puute.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Okei. Juuri siitä minä puhun.

KYSYJÄ: Kun kommunikoin jonkun kanssa tai kun joku yrittää kommunikoida 

kanssani, jos tunnen että siitä puuttuu jotain, totta kai tunnen vastustusta.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Aivan. Sen Minä tunnen.

KYSYJÄ: Ai, sinä tunnet sen myös?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Kyllä. Ja jos kommunikaatio välillämme olisi yksinkertaista 

ja esteetönta, sinun ei tarvitsisi kokea tuota tunnetta ja välittää sitä Minulle, kuten nyt 

tunnet, että sinun täytyy. Mutta se, mikä itse asiassa tulee esiin siitä, mitä olet sanonut 

Minulle, on tuo pelko, tuo vastustus, tuo ärsyyntyneisyys tämän kanssakäynnin 

luonteesta. Ja juuri siitä olen puhunut tänä iltana. Juuri tuo supistus, tuo vastustus, 

tuo Vapaan tajunnallisen tietoisuuden rajoittaminen on kärsimyksesi. Tuota supistusta 

seuraavat kaikki ajatukset, harhat, muistot, kokemukset, tavoittelut. Mutta tuo supistus, 

tuo vastustus, tulee aina ensin. Se juuri-toiminta, jota kaikki elävät, on tuollaista. Minne 

tahansa menetkin, missä ikinä oletkin, voit huomata tuon taustalla olevan tunteen, 

tuon taustalla olevan vastustuksen, tuon epämukavuuden, epämiellyttävyyden — tuon 

rakkauden, energian ja läsnäolon epäonnistumisen. Juuri siitä Minä puhun.

	 Tuo tunne, josta olet nyt tietoinen, on juuri se piirre, jonka kautta itsesupistus 

aina koetaan. Itsesupistus voi ilmentyä hyvin konstikkaana. Se voi ottaa kaikenlaisia 

muotoja, mutta se tunne, jonka nyt tunnet, on se supistus, josta puhun. Se ei ole 

ainutlaatuista sinun kohdallasi. Osoitan vain, miten se toimii sinussa tällä hetkellä. Et 

ole erilainen kuin kukaan muu. Kaikki kärsivät samasta taipumuksesta ja toiminnasta. 

Ja sen tulokset ovat aina samat. Kaikki kärsivät täsmälleen saman asian takia. Jokaisella 

on erilainen elämäntapa, erilainen tyyli, erilainen elämänkokemuksen kokonaisuus ja 

niin edelleen — mutta perimmäinen itsesupistuksen toiminta on yhteistä kaikille.

	 Aluksi herkkyys tälle tunteelle on vain ajoittaista. Sitten tietoisuus siitä muuttuu 

jatkuvaksi. Silloin kykenet tarkkailemaan sen todellista rakennetta, ymmärtämään 

sen omana toimintanasi — tarkoituksellisena, tässä hetkessä tapahtuvana toimintana, 
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joka on kärsimyksesi, joka on harhasi erillisyydestä. Kyky havainnoida, ymmärtää ja 

ylittää johdonmukaisesti tuo tarkoituksellinen, senhetkinen toiminta on se, mitä kutsun 

“‘radikaaliksi’ itse-ymmärrykseksi”. Itsensä (näin) perusteellisesti ymmärtäminen on 

kaikkien havaittujen tapahtumien, kaiken kokemuksen kehittävän egoistisen prosessin 

lävistämistä. Ja itsesupistuksen juuri-toiminnan ensisijainen — jopa ilmeisin — vaikutus 

on suhteen menetys tajunnalisesta tietoisuudesta. 

	 Juuri niin tapahtui hetki sitten. Kun puhuit minulle, tuntui, että siinä oli 

jonkinlainen este. Mutta kun tuota esteen tunnetta ei enää ole, kun itsesupistusta 

ei enää tapahdu, kun siihen ei enää keskitytä, kun se ei enää aiheuta häiriötä, 

kun suhde on yksinkertaisesti esteetön, silloin ei ole mitään pulmaa. Silloin ei ole 

ristiriitaa, ei ongelmaa, ei erillisyyttä. Sen sijaan on vain Onnea. Ja kun (lopulta) tuo 

Onni Toteutetaan Täydellisimmin (ja tarpeellisesti Armon avulla), silloin on vain 

Vapautumisen Äärettömyys, Totuuden Täydellinen Tietoisuus, Itse Todellisuuden 

Siddhi. 

	 Vapautuminen, Totuus, Todellisuus on aina yksinkertaisesti tuota Perimmäistä 

Onnea—esteetöntä, spontaania, olemassaoloa hetkestä hetkeen määrittämättömänä 

yhteenkuuluvuutena (tai Ei-erillisyytenä). Tämä on “Rakkaus”-sanan todellinen 

merkitys. Se on yksinkertaisesti Itse Sydämen Voima, Itse Todellisuus — Joka on 

Esteetöntä, Määrittämätöntä Olemassaoloa. Se on yksinkertaisesti Se Tila, Joka On Aina 

Jo Olemassa.

	 Se, mitä kutsun “Todelliseksi Jumalaiseksi Sydämeksi” (tai “Itse Sydämeksi”), on 

Itse Tietoisuus. Intiassa tätä on kutsuttu “Atmaniksi” — näennäisen yksilön Todelliseksi 

Itseksi (tai Todelliseksi Luonteeksi). Atman ei ole erillinen elin tai erillinen kyky. 

Pikemminkin Atman on sama kuin se, mitä kutsutaan “Brahmaniksi” — Muodoton, 

Ehdoton, Kaikkialla Läsnä Oleva Jumalainen Todellisuus. 

	 Itse Sydän on Tietoisuutta Itsessään, Ehdotonta Autuutta, Määrittämätöntä 

Olemassaoloa. Itse Sydän on Sanoinkuvaamattoman, Todellisen Jumalan 

Täydellisintä “Tuntemista”. Kaikki toissijainen — mieli, ruumis, aivot, mikä tahansa 

toiminto — sisältyy Todelliseen Jumalaiseen Sydämeen, kuin tapahtuma jossain 

maailmankaikkeudessa. Elävät olennot ilmentyvät tuon maailmankaikkeuden sisällä. 

Luonnollisesti, jos puhutaan fyysisestä kehosta (tai psyko-fyysisestä kokonaisuudesta), 

on olemassa fyysinen sydän, fyysiset aivot, ja monia muita toimintoja — karkeita 

ja hienovaraisia. Mutta kaikki nämä toiminnot “sisältyvät” tuohon Täydelliseen 

Tietoisuuteen, tuohon Esteettömään Todellisuuteen — Itse Todelliseen Jumalaiseen 

Sydämeen. Todellisen Jumalallisen Sydämen “Näkökulmasta” “asioiden” näennäisessä 

ilmestymisessä ei ole mitään pulmaa, ei mitään väärinkäsitystä niiden ilmestymisestä, 

ei mitään uhkaa, jota niiden ilmestyminen merkitsisi. Kaikki tämä on Rakkaus-Autuus-

Onnen muoto . . .



© 2023 ASA. Suomenkielinen versio © 2025 ASA. Kaikki oikeudet pidätetään.
Avatar Adi Dan ikuinen Aikomus on, että tätä teosta ei jäljennetä eikä muokata pyytämättä ASAn lupaa.

12

	 Kun itsesupistus on kokonaan lakannut kuvioittamasta tilaasi, sitten sinulle 

on mahdollista Kaikkein Täydellisimmin Toteuttaa Itse Todellisuuden (Itsestään 

Selvästi Jumalainen) Tila, joka on kaikkien olentojen ja asioiden (Itsestään 

Selvästi Jumalainen) Tila — Ennen käsitteellistämistä ja elämäsi tavallista draamaa. 

Tuosta Täydellisimmästä “Näkökulmasta” ( Joka on Aina Jo Vapaa ja Totta) jotain 

merkityksellistä voidaan ehkä sanoa ehdollisesti ilmenevien maailmojen rakenteesta —

mutta Juuri tuosta “Näkökulmasta” ehdollisesti ilmenevien maailmojen olemassaolosta 

tai niiden kuvauksesta ei saavuteta eikä menetetä mitään. Kun kärsimyksen periaate 

ymmärretään ja ylitetään, jotakin voidaan sanoa — mutta tällainen puhe ei itse asiassa 

ole välttämätöntä.

	 Eräs mies tuli Bodhidharman luokse ja sanoi jotain omaan mielensä liittyen, jotain 

vähän samankaltaista kuin se, mitä sinäkin sanoit. Mies istui Bodhidharman seurassa ja 

yritti saada Bodhidharman huomion. Hän teki tätä kauan aikaa onnistumatta. Lopulta 

epätoivoisena hän päätti leikata käsivartensa irti, jonka hän esitti Bodhidharmalle. 

Hän näytti käsivartensa Bodhidharmalle, joka vihdoin kääntyi hänen puoleensa. 

Bodhidharma suostui lyhyeen keskusteluun. Mutta Bodhidharma ei ollut pois tolaltaan, 

innostunut tai erityisen kiinnostunut tämän tavoittelijan verisestä ja kuolevaisesta 

tilasta. Mies halusi oppia jotain oman mielensä toiminnasta. Hän halusi vapautua 

jatkuvista mielen häiriöistä. Bodhidharma sanoi:“Näytä minulle mielesi.” Toisin sanoen, 

“Näytä minulle tämä mieli, jonka väität olevan pois tolaltaan, jonka haluat ymmärtää, 

jonka väität omistavasi.” Tarinan mukaan se riitti Valaisemaan miehen. Hän näki, että 

sillä, minkä vuoksi hän oli pois tolaltaan, mitä hän luuli kärsivänsä tai omistavansa, 

ei ollut mitään kouriintuntuvaa olemassaoloa. Itse asiassa ei ollut mitään “asiaa”, josta 

hän kärsi tai jonka hän omisti. Hänellä oli vain pakkomielle. Hänen kärsimyksensä 

ja hänen mielensä olivat hänen itsensä luomuksia nykyhetkessä. Kaikki, mitä 

Bodhidharma teki, tai mitä hänen tekonsa palveli, oli aikaansaada spontaani ymmärrys 

siitä, mitä mies jatkuvasti esitti omana itsenään, omana tilanaan. Se mahdollisti äkillisen 

käänteen.

	 Perinteet ovat täynnä tällaisia tapaamisia kysyjien (tai tavoittelijoiden) ja heidän 

opettajiensa välillä. Se on aina sama tarina. Yksilöllä on jokin konstikas tavoittelun 

muoto meneillään, jokin hyvin monimutkainen mielen rakenne, jota hän aina esittää 

toisille, ja jota hän haluaa puolustaa tai josta hän haluaa päästä yli. Mutta riippumatta 

siitä, mitä erityispiirteitä henkilön ego-pelissä on, kaikki viestivät aina yhtä ja samaa 

asiaa. Se on oma mielenmuotosi, oma itsesupistunut tilasi. Sitä ihmiset esittävät aina 

toisilleen ja elämälle. Itsesupistuneen tilasi “esittämisellä” määräät itsesi tiettyihin 

seurauksiin elämässä, tiettyihin kokemuksiin. Siten tilasi määrittää myös toimintasi ja 

kohtalosi.
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	 Olen täällä Tarjoamassa kaikille sitä prosessia, jonka avulla Itse Tietoisuuden 

tämänhetkinen ja krooninen muuntaminen — tämä pakonomainen tila, tämä juuri-

toiminta, josta tulee pulma, tavoittelu ja kärsimys — heikennetään “radikaalin”itse-

ymmärryksen avulla. Tie, jonka Tarjoan, edellyttää tätä kriisiä tajunnallisessa 

tietoisuudessa — kriisiä, jossa tiedostamattomuutta heikennetään, kriisiä, jossa 

tavallinen, tavanomainen tilasi kääntyy täysin päälaelleen. 

	 Tarjoamani Tie on välttämättä kriisi. Se ei ole minkäänlaista egokeskeistä 

temppuilua. Se ei ole rajoitetun tilasi puolustelua. Se on prosessi, jossa kaikki tällainen 

temppuilu tai puolustelu ylittyy täysin. 

	 Kristillisessä perinteessä puhutaan “Hengellisestä kuolemasta” perustavanlaatuisena 

tapahtumana. Todellisen uskonnon prosessi käsitetään uhrauksena, ristinä. Idässä 

Todellisen uskonnon prosessin ymmärretään vaativan satorin kriisin tai sadhanan 

itseä puhdistavan koettelemuksen. Tie, jonka Tarjoan kaikille, vaatii välttämättä kriisin, 

käänteen, sen ego-kuvion täydellisen ylittämisen, jota (muuten) auttamattomasti elät. 

Ja jos tuota kriisiä ei tapahdu, Todellista Hengellistä elämää ei ole. On vain sama 

asia, joka on aina ollut — sama pakkomielle ehdollisiin muotoihin, sama kärsimys, 

kyvyttömyys, pulma, sama pettymys (tai mikä tahansa tunteen laatu ilmenee yksilön 

kohdalla).

	 Kun puolustelua ei ehdottomasti ole enää jäljellä, kun pohja putoaa kokonaan 

pois, kun ei ole enää mitään, minkä varassa seisoa — se on Vapautumista. Niin kauan 

kuin on vielä jotain puolustettavaa, jotain, millä vastustaa, niin kauan kuin on jäljellä 

jotain, mikä “kuolee”, sama tila jatkuu — sama kärsimys, sama tavoittelu. Kun se on 

kaikki “kuollut”, kun suuresti pelätty tapahtuma on jo tapahtunut, silloin ei ole enää 

tavoittelun säiettä tai sen kätketyn pulman puolustamista. n



© 2023 ASA. Suomenkielinen versio © 2025 ASA. Kaikki oikeudet pidätetään.
Avatar Adi Dan ikuinen Aikomus on, että tätä teosta ei jäljennetä eikä muokata pyytämättä ASAn lupaa.

14

Saatavilla englanniksi osoitteesta dawnhorsepress.com

tai Adidam Europen verkkokaupasta osoitteessa adidambookshop.eu

Lisätietoa osoitteessa adidam.org ja adidam.eu

Ote kirjasta

My “Bright” Word 
Avatar Adi Da Samraj

http://www.dawnhorsepress.com/ProductDetail.aspx?PID=3005
https://adidambookshop.eu/products/my-bright-word
https://www.adidam.org/
https://adidam.eu/

