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La Meditación Es 
Una Fuerza Viva

En este extracto del Discurso, Avatar Adi Da esclarece que en la Vía-de-la-Realidad de 

Adidam, la meditación no es una técnica para calmar la mente o sentirse mejor, sino 

una relación viva con Su Divina Presencia, siempre en tiempo-presente. (Esta selección, 

del período temprano de Enseñanza de Avatar Adi Da, ha sido ligeramente actualizada 

según Sus Instrucciones).

	 En la Vía-de-la-Realidad de Adidam, la meditación no es algo que tiene lugar en 

medio del dilema. En la Vía-de-la-Realidad de Adidam, la meditación no es un recurso 

estratégico para liberarte del sufrimiento. No consiste en la preocupación constante 

por tus propios pensamientos, ni por el contenido de tu propia vida, con la finalidad 

de liberarte de tales pensamientos o de apartarte de ellos o acallarlos. El “tú” que hace 

todo eso constituye, en sí mismo, el dilema. Ese “tú” no sabe nada. Es (en sí mismo) el 

sufrimiento. Es (en sí mismo) la obsesión con la corriente interminable de su propio 

pensamiento.

	 Por ello, tus tentativas de hacer algo con respecto a la “mente” —por ejemplo, 

silenciarla, hacer que vea visiones y demás— no son sino más manifestaciones del dilema 

original que te motiva. Tales estrategias son expresiones de tu impulso separativo, de tus 

intentos por fortalecer y “salvar” tu vida separada (que ya de por sí es una ilusión).

	 En la Vía-de-la-Realidad de Adidam, la meditación emerge únicamente en la relación-

de-corazón Conmigo —solo bajo las condiciones de la Verdad, ya vividas. Existe Fuerza 

en tal meditación. Para Mi devoto que practica correctamente, la meditación es un Fuego 

intenso. Es una Inteligencia prodigiosa, un Resplandor, una Genialidad, una Fuerza 

Viva. No es un intento piadoso de acallar tus pequeños pensamientos. ¡De hecho, los 

pulveriza por completo! Desde el “Punto de Vista” del Divino Corazón Viviente (o 

de la Verdad En Sí o de la Realidad En Sí), no existe preocupación alguna por esos 

pensamientos, ni por ninguno de esos dilemas, ni tampoco por toda esa mediocridad 

de sufrimiento. Todo eso carece completamente de valor.

	 Cuando la Comunión devocional Conmigo llega a ser el Principio de tu vida y tu 

meditación toma la forma de la Verdad, el pensamiento se desvanece. La Verdadera 

meditación es una Presión bajo la cual los pensamientos no pueden prevalecer. 

Tal meditación Verdadera es una Inteligencia que con solo observar un bloqueo lo 

disuelve. Este es el proceso que se despierta en la Comunión devocional Conmigo. n
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