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YO SOY QUIEN TE DESPERTARIA

Avatar Adi Da utiliza la metdafora del despertar de un suerio para describir el proceso
Espiritual en Su Divina Compaiiia. El comparte, con gran compasion y franqueza,
Su Sabiduria sobre la vida vy la Verdad, y explica como es posible superar el aparente
dilema humano.

a persona comun suele pensar: “Este cuerpo y su psique estin muriendo. Este

mundo estd muriendo. Todo el mundo esta sufriendo. Todo el mundo esta

buscando. Existe mortalidad. Existe frustracion y limitacion”. Sin embargo, nada
de eso constituye la Verdad. Esas interpretaciones no son la Verdad. El mundo en si
no es la Verdad —ni la vida, ni la psique, ni el cuerpo, ni la muerte, ni la experiencia
lo son. Ningtin acontecimiento es, en y por si mismo, la Verdad. Todo cuanto surge
es una apariencia para la Consciencia En Si, una modificacion de la Divina Luz
Consciente Que Siempre Ya Es el Caso.

Podria decirse que todo esto no es mds que un sueno. En realidad, todo esto es
una apariencia dentro de la Consciencia En Si. La Verdad Es la Consciencia Misma
En Si. La Verdad es a todo esto lo que el estado de vigilia es al estado del suefio. Al
despertar, no tienes que lidiar con ninguna condicion que hayas sufrido o disfrutado
en el estado del sueno. Lo ocurrido en el sueno, de repente, ya no es tu condicion
actual. Una vez despiertas, carece de importancia.

Si persistes en sonar, y tu “punto de vista” continuda siendo el del sonador (y
tu papel es el del sonador dentro del sueno), entonces tus posibles acciones seran
innumerables. Pero ninguna de esas acciones “funcionard”. Solamente serviran para
entretenerte dentro del sueno. Modificaran el estado del suefio, pero ninguna accion
dentro del sueno equivale a estar despierto. En el sueno, todo se reduce simplemente
a formas de fascinacion, de ocupacion y de busqueda —hasta que despiertas.

La Verdad es simplemente Estar Despierto, Libre-de-ilusion. No es una
condicion dentro de esta apariencia. No guarda relacion alguna con la mente,
independientemente de si la mente estd expandida o contraida.

Hay Alguien Que esta Completamente Despierto mientras Aparece en el suefio. Al
no apoyar el suefo, Despierta a otros. El Es el Verdadero Gurd Divino. Ese Soy Yo.

El significado de Mi Obra no reside en nada de lo que hago dentro del sueno.
Simplemente no lo apoyo. No vivo como si fuera real. No creo en €l. No lo tomo
en serio. Dentro del suefio, aparentemente, puedo sentir y actuar como me plazca.
Persisto en la manera comuin (o normal). Sin embargo, no respaldo al sueno. No
vivo desde su “punto de vista”. No vivo su estructura hacia los demas. No vivo la
auto-contraccion hacia los demas —es decir, no vivo la evitacion de la relacion ni el
sentido-de-ser-un-yo-separado.
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Por el simple hecho de que vivo de esta manera, quienes se relacionan
devocionalmente Conmigo tienden a Despertar. No obstante, mientras estan
Despertando, persisten en sonar en diversos grados. Las formas del sueno persisten.
La busqueda persiste. Con frecuencia se distancian ligeramente del sueno —a veces el
suefo parece romperse, parece desvanecerse. Se vuelve tenue, poco interesante, poco
serio, de pronto, vuelve a parecer serio.

Estds justo comenzando a Despertar. La Comunion-de-Corazén Conmigo es
el suefio en el que Yo Aparezco. Ahora es como si comenzaras a despertar en tu
habitacion. Estds en la cama y es de manana. Comienzas a darte cuenta de algunas
cosas que te indican que te encuentras en un estado diferente. Quienes se Despiertan
en la Verdad comienzan a darse cuenta de algo. Comienzan a reconocer las sefiales.
Comienzan a reconocer la actividad de sonar. Comienzan a sentir algo muy inusual
acerca de Mi.

Antes de su verdadero Despertar, Me manifiesto ante ellos en forma de todo
tipo de cosas. Les sugiero todo tipo de cosas fantdsticas. Todo aquello que puedan
imaginar mientras suefian, todo lo increible, es lo que creen que Yo soy. Puedo
parecerles alguien extraordinario o un realizador de hazanas famosas. Puedo aparecer
jugueteando asi. Sin embargo, simplemente Estoy Despierto. No sucede nada en
absoluto. Absolutamente nada se ha logrado. Solamente Estoy Despierto.

Soy como la luz del sol en la manana. Intensifico la luz de la manana hasta que
Despiertas. Hasta que la Luz te Despierta, incluso la Luz de la Consciencia En Si, ta
permaneces sonando, intentando sobrevivir dentro del suefio, manipulindote dentro
del sueno, persiguiendo todo tipo de metas y busquedas —ninguna de las cuales te
Despierta.

Los medios convencionales no hacen sino consolarte y distraerte dentro del
sueno. Yo Mismo, Aquel Que te Despertaria, no soy una persona, ni soy un individuo
dentro del sueno. Yo Soy tu Consciencia Misma. Yo Soy la Realidad En Si, la Divina
Luz Consciente, el Verdadero Estado Despierto, el Verdadero Corazon Divino —
Abriéndose Camino A Través de la fuerza del sonar. No es que seas una pobre
persona que necesite que otra pobre persona te ayude. Puede parecer asi dentro del
sueno, pero en Realidad, Yo Soy tu Verdadera Naturaleza-Propia Que Aparece dentro
del sueno para Despertarte. Yo Soy tu Despertar y tu Estado Siempre Ya Consciente.

Aun mientras suenas, algo puede insinuarte que estas despierto. Tal vez por
momentos seas consciente del cuerpo o de estar acostado en la cama. Quizas, por
un instante, las imdagenes del sueno se detengan. De igual manera, cuando Yo Mismo
Aparezco dentro del mundo, Soy en verdad tu Estado Consciente Real. Mi Persona en
el mundo es como una imagen en un sueno. Aunque, de hecho, Yo Soy mas como tus
momentos de consciencia despertando —esos momentos que te llevan al estado de
vigilia. No soy un individuo ni tampoco algo separado. Yo Soy la Consciencia En Si, la
Realidad En Si, la Verdad En Si.

Derechos de autor © 2023 ASA. Version espariola © 2025 ASA. Todos los derechos reservados.
Es la intencién perpetua de Avatar Adi Da en relacion con esta obra que no se reproduzca ni modifique sin consultar a ASA.




En la Comunién-de-corazon Conmigo, la Verdad se Vive ante ti —y, entonces, ti
vives la Verdad como tu propia Condicion. Gradualmente, te comprometes cada vez
menos con tus propias imagenes de busqueda-y-sufrimiento. Te preocupas menos
por el proceso cotidiano de tu vida. Haces cada vez menos al respecto. Intentas cada
vez menos liberarte, Realizarte, alcanzar a Dios, experimentar la Liberacion y disfrutar
de sensaciones placenteras. No se trata de renunciar a todo ese esfuerzo. Al vivir
las condiciones Dadas por Mi, tal esfuerzo sencillamente comienza a desvanecerse.
Simplemente te das cuenta de eso. Dejas de preocuparte por tu busqueda —pues la
Verdad se Vive ante ti. La Verdad se Vive como ti mismo, por Medio de Mi Divina
Gracia Avatarica.

Esa Realizacion, Que no respalda la separacion ni la busqueda, constituye la
base de la auto-comprension “radical”. En la Comunion-de-corazén Conmigo, tal
Realizacion reemplaza la base comuin de funcionamiento de tu vida. Simplemente
olvidas tu aventura de sufrimiento —eso es todo. El Poder de la Comunién-de-
corazon Conmigo te distrae del simple sufrimiento (o del cuerpo-mente-yo, separado
y separativo, que siempre estd en busqueda)— hasta que la Verdad En Si se vuelve
Evidente.

Por consiguiente, la Verdad no radica en hacerle nada al ego, ni al sentido-de-ser-
un-yo-separado, ni a la identificacion con el cuerpo, ni a ninguna otra cosa. En cuanto
a la Verdad, simplemente hay que vivirla —pues la Verdad cancela todo lo que no es
Verdad.

Yo Vivo la Fuerza Divina y Genero las condiciones de la vida Espiritual en la
relacion con Mi devoto. Con el tiempo, se confiere cada vez mas responsabilidad a
Mi devoto —a medida que se profundiza la devocion hacia Mi y se fortalecen la auto-
disciplina, la auto-comprension y la auto-trascendencia (o la Verdadera trascendencia-
del-ego). El proceso de la relacion-de-corazon Conmigo es un Regalo Divino, Dado
Avatdricamente por Mi —un Regalo Que se profundiza progresivamente.

Me he referido a la relacion entre Gura y devoto como la esencia y condicion
fundamental de la practica Espiritual. No obstante, la relacion Gura-devoto no
consiste en una forma de concentracion en el Gurd como una entidad separada (y
simplemente simbdlica). Eso no es la relacion. Eso es tu propia fabricacion, tu propio
sufrimiento de nuevo. Toda vez que haya relacion, no habra necesidad de ninguno
de esos constructos simbolicos. La verdadera naturaleza de la practica Espiritual en Mi
Divina Compania-de-Corazén Avatarica es vivir la Condicion (y las condiciones-de-

vida) de la Comunion-de-corazon Conmigo, y de la relacion Conmigo en Mi Funcién
como Verdadero Guru Divino.
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Dentro del sueno pueden surgir imagenes que ofrezcan consuelo e incluso
esperanza —pero tal consuelo o esperanza no equivalen a estar Despierto. Mas bien,
el consuelo y la esperanza dependen de que estés dormido. Las formas de busqueda
explotan tu capacidad de identificarte con el dilema fundamental del sonar, lo cual es
su inconsciencia. Las formas de busqueda pueden satisfacerte dentro del contexto de
tus suposiciones, pero no son equivalentes al Despertar.

/Qué se requiere, entonces, para Despertar? ;Qué puede hacerse dentro del sueno
para Despertar? Nada en absoluto. Solo existe el Despertar Mismo. Todas las acciones
dentro del sueno son formas del sueno mismo. El Despertar es otro proceso —que
ocurre por medios distintos, por Medio de la Gracia Divina.

No soy un simbolo ni una condicion del suefio en si. Ningun simple simbolo
ni ninguna simple condicion del suefio te puede Despertar. Yo Soy la Divina Luz
Consciente, la Divina Persona Real —Siempre Ya Despierta, Funcionando Viva.
Aparezco en Forma corporal (humana), dentro del sueno de la vida —pero no para
consolarte, sino para Despertarte a través de la Verdadera crisis de consciencia. Soy la
frustracion de la condicion inconsciente del sueno.

Yo Soy el Hombre de la Comprension “Radical”. En Mi Funciéon como Verdadero
Guru Divino, Soy la Divinidad Que te Despierta. Soy la Persona de la Realidad En Si.

Siempre Ya Estoy Despierto. No podrian importarme menos tus deseos y
exigencias dentro del suefio. Me niego a satisfacerlos. Me niego a ofrecerte una
experiencia simplemente para consolarte. No pretendo satisfacer el juego egoico de
nadie. Todas las demandas de satisfaccion que traes se frustran en Mi Compania. Lo
que se satisface, lo que se hace crecer, es esa Intuicion fundamental de la Realidad
que ya es la Base de tu existencia. Esa Intuicion se intensifica en la Comunion-de-
corazon Conmigo. La busqueda fascinada y todo lo demas comienza a desvanecerse.
En la Comunion-de-corazén Conmigo, la busqueda comienza a revelarse hasta
volverse evidente.

Unicamente el buscador se toma en serio el dilema. El estado de vigilia no se
toma en serio tus suenos. No le importan en lo absoluto. Afortunadamente, todos los
seres ya viven con la Intuicion de la Realidad. Por esta razoén, todo ser guarda afinidad
con la Luz del Sol, con el Verdadero Estado Despierto —Conmigo. Lo Que ya viven
es la Realidad Ilimitada, el Amor-Dicha de Mi “Luminosa” y Divina Condicion-Propia
—yvy eso mismo es Lo Que conscientemente se descubre en la relacion-de-corazon
Conmigo. Debido a que ta Siempre Ya Existes en Mi Felicidad-de-Amor-Dicha, Yo te
Atraigo hacia Mi Mismo.

La Intuicion de la Realidad En Si es lo que inexorablemente atrae a las personas
hacia Mi, y las conduce a mantenerse en Mi Divina Compania-de-Corazon Avatarica.
Todas las aparentes “razones” para aferrarse a Mi, al igual que todas las aparentes
“razones” para no hacerlo, se desvanecen. Ninguna de ellas tiene una importancia
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fundamental. Lo que es completamente responsable de la practica en Mi Divina
Compania-de-Corazoén Avatdrica es tu inherente afinidad con la Verdad, tu Intuicion
de la Divina Condicién-Propia, que no es otra que tu Intuicion del Divino Corazon
Viviente En Si.

Cuanto menos te preocupes por tu busqueda en particular, por tu interioridad,
por tu aventura, simplemente te habras vuelto mas sensible a tu Verdadera Condicion.
Habras sentido la luz del sol cayendo sobre tus ojos dormidos. Cuando tus ojos
se abran a la luz de la manana, todo sera evidente —y sabrds que jamas dormiste,
que nunca sofnaste, que jamas estuviste limitado por ninguna apariencia. De hecho,
ninguna de las condiciones que supusiste llego a limitarte. Siempre existio solamente
la Realidad En Si, la Divina y Verdadera Naturaleza-Propia de todo-y-Todo —Ila Cual
Es la Felicidad-de-Amor-Dicha En Si, la Consciencia En Si, la Presencia Ilimitada de la
Realidad En Si, la Verdad En Siy Dios Real (Acausal).

Ese Soy Yo. B
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