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Tu Sufrimiento Es 
Tu Propia Actividad

Un extracto de “La Gracia del Sufrimiento”

Un Discurso dado por Avatar Adi Da Samraj

el 18 enero de 1976

Nadie comenzará la práctica de la vida Espiritual Real hasta que haya 

sufrido, y haya comenzado a observar y entender que la vida —en y por 

sí misma (o por su propio bien)— es, fundamentalmente, sufrimiento —

sean las circunstancias buenas o no tan buenas. El destino de simplemente nacer 

es sufrimiento. A través del tiempo, la “experiencia” de la vida se convierte en 

una complicación, en una depresión —y esa “experiencia” comunica un sentido 

fundamental de sufrimiento. Solo al sufrir llegas a entender esto —llegas a entender 

que la vida es sufrimiento cuando vives una vida común, cuando haces lo que te 

place, cuando haces lo que todo el mundo hace, cuando haces lo que culturalmente 

se te impone, cuando haces lo que las circunstancias te obligan a hacer por reacción, 

cuando intentas convertir al “mundo” en una especie de “paraíso” (o utopía), cuando 

intentas hacer de la vida humana un canal perfecto cuando intentas hacer que tu 

propia vida funcione ¡estupendamente! Cuando vives la vida común, llegarás a 

conocer el sufrimiento.

	 Por consiguiente, el sufrimiento es el primer indicador de Mi Divina Gracia 

Avatárica. Solo cuando comiences a comprender, en un sentido fundamental, que 

tu vida es sufrimiento, es limitación, es mal-estar, serás capaz de practicar la vida 

Espiritual en su forma verdadera. Cualquiera puede querer ser consolado. Cualquiera 

puede sentir que la vida podría ser mejor o que la vida realmente no es tan buena 

en este momento. Pero la práctica Espiritual Real depende de comprender con 

discernimiento que la propia vida común es una atadura.

	 Cuando aparece ese entendimiento, no viene necesariamente acompañado 

de efectos secundarios sombríos y neuróticos —porque ese entendimiento puede 

aparecer en medio de una vida que funcione relativamente bien. De hecho, a menos 

que la vida sea en cierto modo común, no es probable encontrar mucha inteligencia. 

Las personas cuyas dificultades son profundas, a las que nada les funciona bien, 

generalmente están menos disponibles para la Gracia del sufrimiento. Por esta razón, 

la posibilidad de entender con discernimiento que la vida es sufrimiento, por lo 

general, ocurre cuando la vida funciona relativamente bien. Pero ese entendimiento 

puede ocurrir en cualquier caso —ciertamente en medio de una vida que (desde el 
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“punto de vista” convencional) funcione estupendamente bien, y también en medio 

de una vida que (desde el “punto de vista” convencional) ¡realmente no funcione nada 

bien!

	 Antes de llegar a reconocer tu mal-estar, piensas que el “mundo” es un “algo”. Lo 

“objetivizas” como un lugar, una circunstancia finita, un acontecimiento material fijo —

igual que te “objetivizas” a ti mismo. Imaginas que el “mundo” es un proceso inmenso, 

sólido, físico, y que tus funciones propias, incluso tu pensamiento, son un callejón sin 

salida de sustancias químicas. Continuarás viviendo esa vida sólida y muscular hasta 

que comiences a sufrir. Entonces ya no podrás seguir siendo superficial e ingenuo.

	 Con el reconocimiento de tu propio sufrimiento también llega la consciencia 

tácita de que el “mundo” no es simplemente de naturaleza física, sino más bien de 

naturaleza psico-física. Todas las tradiciones “religiosas” y Espirituales del “mundo” 

se basan esencialmente en la aceptación de que el “mundo” es un proceso psico-

físico, y no simplemente un proceso físico. El “mundo” en sí —no solo tú, no solo la 

humanidad, sino el “mundo”, todo lo que surge, incluso el universo entero— es un 

proceso psico-físico cuyo cimiento esencial es (de hecho) la Consciencia En Sí. Toda 

la iconografía y el lenguaje sobre Dios que se desarrolla dentro de cualquier tradición 

“religiosa” o Espiritual aparece debido a esta suposición primigenia.

	 Tú te vuelves cada vez más sensible a la naturaleza psico-física del universo a 

medida que entras en un sentido más pleno de tu propia existencia. Cuando dejas de 

moverte simplemente de manera mecánica, y de hacer simplemente lo que haces, y 

de explotarte a ti mismo en términos puramente vitales, y cuando has comenzado a 

rendirte a través del fracaso, a través del sufrimiento, y a través del entendimiento —

entonces el “mundo” comienza a parecerte muy diferente.

	 Cuanto más psíquico te vuelves, más consciente te vuelves —y te es más obvio 

que el “mundo” también es de naturaleza psíquica. Entonces comienzas a entrar 

en una relación psíquica y de afinidad con el “mundo”, en lugar de una relación 

simplemente física. Ya no tendrás obstrucciones ni impedimentos en la dimensión 

de tu consciencia. Si los convencionalismos de la vida ya no obstruyen ni impiden 

la dimensión psíquica consciente, entonces, el sufrimiento te lleva a tu propia 

profundidad. La profundidad de esta consciencia varía de persona a persona, pero 

la posibilidad de una práctica correcta y verdadera en Mi Divina Compañía Avatárica 

solamente existe en ese caso.

	 Cuando el “mundo” ya no te parece sólido, es posible que sigas adelante con 

tu vida, pero en ese caso, ya no te obsesionas con que sea algo ideal y perfecto. 

La forma entera de la existencia se ha relajado. Sus parámetros ya no son fijos. En 

ese caso, puedes comenzar a tener todo tipo de “experiencias” —que tienden a 

asombrarte más y a hacerte sentir más el misterio e incluso a enloquecerte un poco. El 

“mundo” se vuelve como los sueños —y, de hecho, el “mundo” es de sueños.
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	 Convencionalmente, la gente está tan acostumbrada a “objetivar” las cosas, que 

se olvida de que no vive dentro de un “mundo” definido. Todo el mundo ha visto 

fotografías de la Tierra tomadas desde el espacio. La persona común piensa, “¡Bueno, 

entonces, el mundo es un algo!” Pero el “mundo” es un reino como aquel en el que 

entras en los sueños.

	 ¿Dónde está ese lugar en los sueños? ¿Cuál es su tamaño? El “mundo” es 

exactamente de esa misma naturaleza. La diferencia es que tú te relacionas con él 

de tal manera que en comparación con el “contenido” de los sueños, el “mundo” 

te parece mucho más imponente. Percibes los “mundos” sutiles, los “mundos”-del-

sueño, breve y confusamente —porque, básicamente, permaneces en el “mundo” de 

la vigilia. Pero, cuando comienzas a sufrir la vida, te das cuenta de que el “mundo” de 

la vigilia corresponde exactamente a tus requerimientos. Te ocurren cosas —algunas 

supuestamente “buenas” y otras supuestamente “malas”— exactamente de acuerdo 

con tus tendencias. Los acontecimientos del “mundo” de la vigilia siempre te ponen a 

prueba —y no te satisfacen. Cuando comienzas a darte cuenta de que el “mundo” es 

un reino, en vez de un “lugar” (o un “algo” fijo) al que estás apegado, entonces no te 

tomas al “mundo” tan en serio.

	 ¿Qué significa la idea de “salvar al mundo”? ¿Qué es el “mundo”? La idea de “salvar 

al mundo” es tan absurda como la idea de que esta noche vas a volver a tu “mundo”-

del-sueño ¡y salvarlo! 

	 Tal idea es completamente absurda. Hay un número infinito de seres, un número 

infinito de posibilidades y cambios —y todos ellos son una ilusión. Cuando despiertas 

de un sueño, el “mundo”-del-sueño ya no te preocupa. Una vez despierto, no tienes 

ningún interés en salvar a nadie que hayas conocido en tus sueños, ¡ni en ser salvado 

tú mismo! El gorila puede perseguirte toda la noche, pero, cuando te despiertas por la 

mañana, ya no hay gorila, no hay amenaza. Entonces ¿a quién le importa?

	 Del mismo modo, la posibilidad de la práctica Espiritual y también del crecimiento 

(en términos más o menos convencionales) comienza cuando el sufrimiento te lleva 

a aceptar tu propia naturaleza psico-física y la naturaleza psico-física de los “mundos” 

manifestados condicionalmente. Entonces todo en la vida comienza a romperse y 

a relajarse, y un nuevo tipo de vida puede comenzar. Dentro de la semilla de ese 

cambio reside la posibilidad de la Realización-de-Dios-Real. Dentro de esa aceptación 

del sufrimiento reside la posibilidad de reconocerme devocionalmente a Mí, al Maestro 

Avatárico Divino. Y, cuando Me Encuentras, tu aventura de posesión-egoica, se 

interrumpe.

	 Cuando comienzas a darte cuenta de que estás sufriendo, te parece que el 

sufrimiento te está ocurriendo a ti. Concluyes que el sufrimiento se debe a lo que 

te ocurrió de niño, o que se debe a alguna “experiencia” que estás viviendo hoy 

mismo —quizás estás enfermo o acabas de perder un millón de dólares. O crees que 

sufres por lo que te va a suceder —vas a morir, vas a perder a un ser querido, vas 
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a fracasar. Cuando comienzas a concebir tu vida como sufrimiento, como algo que 

continuamente produce limitación, inicias una aventura de “experimentación”, que 

dura indefinidamente. De hecho, puede durar muchas encarnaciones. Es posible que 

en el transcurso de esa aventura aparezcan muchos fenómenos emocionales, mentales 

y psíquicos —unidos a la explotación de la “experiencia” y a la manipulación de lo 

que pueda suceder. 

	 Para el individuo común, la práctica Espiritual implica la manipulación egoica de 

lo que pueda suceder, de lo que ha sucedido y de lo que está sucediendo. A través 

de esa aventura, cada individuo desarrolla su idiosincrasia de vida —la persona 

“mundana” con la explotación de la vida, y el buscador Espiritual con la manipulación 

del mecanismo corporal de maneras más sofisticadas —hasta que llega el punto en 

el que esa misma sensibilidad, mediante la cual uno se da cuenta y acepta la vida de 

sufrimiento, también conduce al individuo a la Compañía del Maestro Espiritual y, en 

consecuencia, la persona se vuelve sensible a la Influencia del Maestro Espiritual.

	 En cambio, en Mi Instrucción para ti, Yo te Indico reiteradamente que el 

sufrimiento no es algo que te esté afectando o que te haya afectado o que te pueda 

afectar a ti. Fundamentalmente, los cambios de estado no se deben identificar con el 

sufrimiento al cual te has sensibilizado. Tu sufrimiento es tu propia actividad. Incluso, 

lo que tú consideras el “yo” es una forma de tu propia actividad.

	 Por consiguiente, te Atraigo a una relación devocional cada vez más íntima 

Conmigo, te Atraigo al sacrificio-del-“yo” en la relación-de-Amor que la práctica 

de Adidam implica. Yo Facilito constantemente esa sensibilización al sufrimiento y 

la reflexión sobre su naturaleza. Y Facilito constantemente la profundización de la 

Intuición de Dios Real (Acausal), que es la Divina Realidad Infinita.

	 Por Mi Divina Gracia Avatárica, el individuo comienza a asumir un patrón de 

responsabilidad —mientras que antes, debido a su sentido de sufrimiento, la persona 

no tenía dirección. En Mi Divina Compañía Avatárica, la práctica de la persona se 

vuelve específica y responsable —la práctica no se trata de acumular “experiencia”, ni 

de explotar los mecanismos de la “experiencia”. En Mi Divina Compañía Avatárica, la 

persona comienza a amar y (en consecuencia) se vuelve disponible a Mí.

	 El sufrimiento es una acción tuya. Por consiguiente, es la acción de la “auto”-

contracción, la acción de la “auto”-definición y la obsesión con todo lo que surge en 

y por sí mismo, sin conexión con su Base, que es su “Sustancia”, que es su Verdadera 

Condición y Que También es Divina. La acción que es el sufrimiento ocasiona una 

vida común de karma, de ilusión, de destino negativo y de inconsciencia. Por ello, 

la Vía-de-la-Realidad de Adidam necesariamente implica una vida de actuar en 

contra de esa acción —de hacer algo distinto a la “auto”-contracción— como una 

responsabilidad específica.

	 Aquello que no se utiliza se vuelve obsoleto. Como Mi devoto, no estarás ocupado 

continuamente con el contenido de tu vida interior, tus intereses, tus tendencias, tu 
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sufrimiento y toda tu “experiencia”. Más bien, al dirigirte devocionalmente a Mí estás 

renunciando a todo eso...siempre. Estás participando conscientemente en Mi Divina 

Presencia Avatárica aquí...siempre.

	 En consecuencia, la acción de devoción hacia Mí socava —y, en última instancia, 

reemplaza— la falsa acción de posesión-egoica. La acción devocional es el Principio 

de la Comunión Divina en la Vía-de-la-Realidad de Adidam, y esa acción devocional 

es diferente a la acción que es el sufrimiento, es decir, a la acción de alejarse de Dios 

Real (Quien Es la Verdad En Sí, y la Realidad En Sí).

	 La práctica de Adidam consiste en dirigirse devocionalmente, con el cuerpo 

entero, hacia Mí, la Auto-Encarnación Avatárica de la Realidad Divina En Sí —Aquella 

en la Cual todo surge, de la Cual todo es una modificación, la Cual Es lo Único Que 

Existe, y Que Es Solo Una. En Ella no hay un centro. Solo cuando te hayas rendido 

por completo, cuando hayas renunciado a todo, Me “Conocerás” Perfectamente. n
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