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La Libertad Es la Única Ley
y la Felicidad Es la Única Realidad

Estoy aquí para Liberar Divinamente a todos los seres.

	 Estoy aquí para Concederle la Verdadera Libertad a cada uno.

	 La “libertad” es una de las palabras que más se relaciona con la política 

de este “último-tiempo”. La tendencia general hacia la democratización del mundo 

entero conlleva a una intensificación del interés tanto por el concepto de libertad 

como por la búsqueda de libertad. Sin embargo, en el contexto y las circunstancias 

de este “último-tiempo”, la palabra “libertad” se utiliza de tal manera que su verdadera 

importancia se pierde y su significado se transforma e incluso se vulgariza. 

	 El mismo proceso de vulgarización se ha producido también en el caso de otros 

términos, como (por ejemplo) la palabra “amor”. La palabra “amor” representa una 

realidad y también un concepto profundo, aunque hay que señalar que el término en 

sí tiende a ser utilizada de manera bastante informal. La gente suele decir que “ama” 

esto o aquello, pero lo que en realidad quieren expresar es algo muy distinto de lo 

que verdadera y correctamente significa la palabra “amor”.

	 “Amor” es una palabra que realmente se refiere al Sacrificio universal del ego-“yo”. 

El amor verdadero consiste en trascender al “yo” (o ir más allá de tus limitaciones 

con respecto a otros) —pero, en la cultura vulgarizada de este “último-tiempo”, la 

palabra “amor” ha llegado a utilizarse para referirse a cualquier cosa que satisfaga tus 

inclinaciones, o cumpla tus deseos, así como (también) para compensar, de alguna 

manera, las limitaciones de tu vida al complacerte y (de esa manera) apoyar tu 

disposición egóica. Sin embargo, nada de eso tiene que ver con el verdadero amor.

	 Lo mismo sucede con la palabra “libertad” y con el concepto de libertad. La 

cultura-mundial de este “último-tiempo” es esencialmente una cultura-del-ego 

relacionada con las complicaciones de las tres primeras etapas de la vida. En 

esencia, esta es una cultura adolescente. Y es en el contexto de esa forma de cultura 

que grandes palabras como “amor” y “libertad” se vulgarizan. En la disposición 

adolescente, tanto la palabra “libertad”, como la palabra “amor”, se reducen a 

un significado egoico. La gente dice que quiere ser “libre”, o que quiere actuar 

“libremente”, o que quiere ser libre de hacer esto o aquello —pero lo que ellos 

realmente quieren decir es que quieren poder cumplir ilimitadamente sus deseos. 

Un adolescente que reacciona ante las expectativas o la autoridad parental siente 

que dicha autoridad o dichas expectativas son opresivas o limitantes. De ahí que, 

tales adolescentes dicen que quieren ser “libres” de hacer todo lo que les plazca. Y 

en general, en este “último-tiempo, eso es lo que se quiere expresar con la palabra 



Derechos de autor © 2023 ASA. Versión española © 2025 ASA. Todos los derechos reservados. 
Es la intención perpetua de Avatar Adi Da en relación con esta obra que no se reproduzca ni modifique sin consultar a ASA.

3

“libertad”. Incluso en las más altas esferas políticas, la palabra “libertad” se utiliza para 
expresar la intención (tanto personal como colectiva) de poder cumplir los deseos  
—los cuales, fundamentalmente, están (inevitablemente) basados-en-el-ego.
	 ¿Qué tiene que ver el cumplimiento de los deseos con la verdadera libertad? 
En verdad, la palabra “libertad” es sinónimo de la palabra “liberación”. “Ser libre” o 
“ser liberado” significa “ir más allá de lo que te ata”. Lo contrario a la “libertad” es 
la “atadura”. Si alguien en verdad desea ser realmente libre, esa persona se siente 
impulsada a abandonar (e ir más allá de) la atadura. Tal es la Sabia-comprensión 
verdadera de la libertad.
	 La tradición-de-Sabiduría que existía en un período anterior de la historia cultural 
de Occidente no estaba relacionada con la “occidentalización” vulgarizada (u “Omega-
lización”) que es característica en este “último-tiempo”. Por esta razón, existe una 
evidente disposición superior en las raíces de la cultura occidental. En aquella antigua 
tradición-de-Sabiduría occidental, palabras tales como el “amor” y la “libertad” tenían 
un significado más elevado —sin embargo, en la versión vulgarizada (o revisionada) 
de la cultura Omega, esta disposición más elevada se ha ido desgastando cada vez 
más, hasta ser abandonada casi por completo.
	 Ni la libertad verdadera, ni el amor real, así como tampoco ningún otro concepto 
elevado, se puede entender correctamente a través de palabras y conceptos de 
adolescentes. Tiene que existir madurez humana (y, en consecuencia, desarrollo de 
la Sabiduría) para que cada uno de los grandes significados subyacentes en estos 
conceptos se comprendan y se vivan verdaderamente.
	 Es justo querer ser verdaderamente libre y querer ser realmente feliz. Tal como 
las palabras “libertad” y “amor”, también las palabras “feliz” y “felicidad” se han 
vulgarizado en la cultura adolescente de este “último-tiempo”, donde se supone que la 
felicidad real es simplemente un estado en el que los deseos propios son satisfechos. 
Pero ¿de dónde provienen tus deseos? ¿En qué se basan? Esto debe examinarse.
	 Permítete ser impulsado hacia el amor real e ilimitado. Permítete ser impulsado 
hacia la felicidad real e ilimitada. Permítete ser impulsado hacia la verdadera libertad 
ilimitada. Deberías (y, en última instancia tienes que) permitir tal impulso. Pero 
para realmente realizar el amor (o la felicidad real o la verdadera libertad) ilimitada, 
tienes que encargarte de ti mismo de manera más profunda. No debes simplemente 
reaccionar como un adolescente o como una persona mundana.
	 Si quieres ser verdaderamente libre, primero debes entender que tu condición 
es una atadura, luego debes entender de qué se trata esa atadura, y entonces debes 
hacer algo al respecto. Si, por el contrario, simplemente te inclinas de manera reactiva 
a satisfacer tus deseos, y quieres ser (supuestamente) “libre” para hacerlo, entonces 
no has examinado tu atadura —cuál es su raíz, cuáles son sus indicadores, qué 
características tiene— y, si no examinas tu atadura con verdadero discernimiento 
inteligente, tampoco estás haciendo lo necesario para alcanzar la verdadera libertad.
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	 La simple satisfacción de los deseos —que no son otra cosa que una red de 

inclinaciones basadas-en-el-ego, surgidas a partir de todo tipo de adaptaciones y 

reacciones—no constituye la verdadera libertad. De hecho, la búsqueda por satisfacer 

los deseos es la esencia de la atadura. Mientras más te dediques a esa búsqueda, más 

atado estarás.

	 La cultura Omega, en su forma vulgarizada (en gran medida desligada de la 

Sabiduría), sirve a la disposición egoica y más bien adolescente que es común en 

la humanidad en este “último-tiempo”. En esta era, donde predomina la disposición 

adolescente, existe muy poca comprensión de la necesidad de la “auto”-disciplina, de 

la cooperación, de la verdadera autoridad, de la verdadera religión, o de la necesidad 

de recurrir a aquellos que constituyen las fuentes reales de Sabiduría. Tales valores 

tradicionalmente honrados, han sido (tanto de manera personal como colectiva) 

progresivamente anatematizados en esta cultura vulgarizada que ha ido rechazando 

a la Sabiduría —derribándola del “pedestal” en el que fue honrada-a-lo-largo-del-

tiempo, y reemplazándola (como la supuesta fuente de significado y rectitud en la 

vida) por el individuo temeroso, atado-egoicamente y supuestamente independiente. 

En este “último-tiempo” (o época “oscura”), el ser humano individual es idealizado a 

tal punto que se supone que todos y cada uno de los egos-”yo” son individualmente 

una especie de unidad perfecta de totalidad independiente —y que cada uno es 

una fuente autónoma de demandas y deseos absolutos hacia donde se supone que 

la vida misma debería dirigirse (y cuyo cumplimiento y satisfacción es el supuesto 

propósito de la vida). Por consiguiente, la “filosofía” predominante es que al ego-

“yo” se le debería permitir hacer lo que le plazca y que, al satisfacer plenamente 

todos sus impulsos, dicho ego-“yo” mostrará todas las señales de perfección, y será 

verdaderamente feliz, y amará realmente, y será verdaderamente libre.

	 Si examinas tu vida con algún grado de seriedad y discernimiento, sabrás muy 

bien que la “filosofía” de la satisfacción-egoica ¡no representa la manera cómo 

funciona la vida (ni la realidad)! Y, no obstante, vives en una cultura mundial que 

sugiere que la satisfacción-egoica es el principio mediante el cual la vida (o la 

realidad) funciona —que al ego-“yo” simplemente se le debe permitir hacer lo que le 

plazca, y (más aún) que la humanidad, en conjunto, se debe organizar para permitir 

(e incluso para servir a) la búsqueda de la satisfacción de los deseos de todos y cada 

uno de los egos-“yo”.

	 Ese “punto de vista”, ahora común en el mundo de la política, es ciertamente algo 

a lo que debes ser sensible, pero dicho “punto de vista” no te ha sido “impuesto” 

por ningún tipo de fuerza histórica impersonal. Más bien, tal “punto de vista” es 

el resultado de algo que tú (como ego-“yo”) haces. Es decir, te comprometes-“a-ti-

mismo” con la disposición egoica, te comprometes-“a-ti-mismo” con el juego total de 

la egoidad y su búsqueda de sobrevivencia y engrandecimiento-“propio”. Y, como tal, 

llegas incluso a volverte más bien moralista con respecto a tu egoidad, y de buena 

gana te sometes a la vulgarización de los grandes principios.
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	 Así que, el ego-“yo” (o individuo egoico) utiliza la palabra “amor” en relación 

con objetos sexuales y con helado y con cualquier cosa que desee. El ego-“yo” (o 

individuo egoico) utiliza la palabra “libertad” para referirse a la posibilidad de hacer 

lo que desee hacer, sin que nadie decida (o determine) lo que debe hacer. El ego-

“yo” (o individuo egoico) utiliza la palabra “felicidad” para referirse simplemente a un 

estado de placer psico-físico o a un alivio momentáneo del estrés. Y, apoyado en estas 

palabras-clave culturales con sus significados vulgarizados, el ego-“yo” (o individuo 

egoico) siente que ese deseo (o esa búsqueda) es de lo que se trata la vida —así 

que el deseo (o la búsqueda) es lo que se debe hacer. La tendencia general de toda 

la humanidad que vive en este “último-tiempo” es pensar y divagar de esa manera 

egoica, egocéntrica y de busqueda —sin Sabiduría, atada a la justificación de la 

individualidad, atada a los motivos del individualismo competitivo, atada al esfuerzo-

egóico de organizar la vida en aras de potenciales momentos de satisfacción orgánica 

(o alivio relativo del estrés), atada a la persistencia adolescente de resistirse a la 

“autoridad”, a las demandas y a las expectativas de “otros”, y (finalmente) atada a todo 

tipo de búsquedas subhumanas (y, por lo demás, búsquedas humanas simplemente 

burdas).

	 La disposición fundamental de cada ego-“yo” (o individuo egoico) debe ser 

verdaderamente transformada. El cambio positivo, verdadero y duradero en la más 

alta esfera de la política comenzará a ocurrir solamente cuando los individuos (y los 

conjuntos de todos los individuos) comiencen activamente a comprender, de manera 

contra-egoica, la devastación carente-de-Sabiduría a la que todos se han sometido en 

este “último-tiempo” (o época universalmente “oscura”).

	 Yo Estoy aquí para Liberar Divinamente a todos los seres, incluidos 

(necesariamente) todos los seres humanos —sin embargo, esa Liberación Divina no 

se Logra agitando una varita mágica. Para que Mi Divina Obra de Liberación Avatárica 

sea efectiva, los seres humanos deben reconocerme y responder devocionalmente 

a Mí, y (de ese modo) comprenderse correctamente a ellos mismos (de una manera 

que activamente contrarreste-al-ego) y ser (sobre esa base) transformados tanto en su 

disposición individual como colectiva (cada vez más). Y basados en esa devoción y 

“auto”-comprensión que trasciende-al-ego (y de manera que activamente contrarreste-

al-ego), todos aquellos que tienen responsabilidades en la más amplia (o colectiva) 

esfera política, económica y social deben, en cada lugar, hacer lo que es correcto, 

bueno y positivamente transformador.

	 Cuando el mundo humano entero se basa a sí mismo en la motivación adolescente 

de engrandecer al ego-“yo” individual, entonces todo el mundo está labrando 

colectivamente la destrucción no solamente de la cultura humana y de la humanidad 

en sí, sino también de la Tierra en sí, el vehículo mismo que sostiene la vida. La raíz 

de esa terrible tendencia a la destrucción es, simplemente, el engrandecimiento y la 

idealización de la egoidad, y la ilusión de que el ego-“yo” es grandioso.
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	 El mundo occidental de este “último-tiempo” está lleno de propaganda sobre 

el ego-“yo” individual. En la historia cultural de Occidente, el Renacimiento y el así 

llamado periodo de “Iluminación” dieron lugar a doctrinas idealistas sobre el individuo 

humano, en las que dicho individuo fue proclamado, en efecto, como el epítome de 

todo lo grandioso. En el caso humano existe una verdadera grandeza potencial, tanto 

a nivel individual como a nivel colectivo —pero tal grandeza requiere de una gran 

Sabiduría, se requiere de un gran avance Más Allá de los simples deseos-de-búsqueda 

(o Más Allá de los impulsos egoicos) y también se requiere de una gran renuncia a la 

egoidad (o ego-“yo”) en sí.

	 Sin una gran Sabiduría y un gran avance Más Allá de la egoidad, el individuo está 

(irremediablemente) atado-por-el-ego, separado y separativo, y (por consiguiente) se 

destruye tanto a “sí mismo” como a otros —es engañado por el deseo y sufre por su 

atadura “auto”-generada. Por esta razón, es necesaria una transformación de los seres 

humanos —y esta transformación no sucederá por simplemente quitarse todas las 

“correas” (o eliminar a todos los “gobernantes”) y permitirse correr (supuestamente) 

“libres” de hacer lo que les plazca. La verdadera libertad no es la habilidad política 

o social de hacer lo que a uno egoicamente le plazca, sino la capacidad de 

discernimiento y respuesta para asumir la Condición Que Es la Libertad En Sí.

	 La Vía-de-la-Realidad de Adidam Revelada y Dada solo-por-Mí (la Cual es la única 

e inigualable Vía-de-la-Realidad del Corazón Revelada solo-por-Mí y Dada solo-por-

Mí) no es ni política ni socialmente “revolucionaria”, ya que no se trata de una forma 

de religiosidad social exotérica. La Vía-de-la-Realidad de Adidam no es una vía utópica 

(ni política ni socialmente idealista). La Vía-de-la-Realidad de Adidam tampoco está 

relacionada con ningún intento de transformar al mundo mediante la fuerza.

	 La Vía-de-la-Realidad de Adidam Revelada y Dada solo-por-Mí ha surgido en 

Mi Libertad Misma. La Vía-de-la-Realidad de Adidam no es un instrumento político 

para “crear” “libertades” vulgarizadas (o basadas-en-el-ego). La Vía-de-la-Realidad de 

Adidam no es un asunto político en lo absoluto. La Vía-de-la-Realidad de Adidam no 

consiste en ningún tipo de lucha social. La Vía-de-la-Realidad de Adidam es un asunto 

subjetivo, no simplemente un asunto conductual o social. La Vía-de-la-Realidad de 

Adidam se trata de la Verdadera Libertad, en términos supremos.

	 Todos los seres humanos están aquí en una especie de escuela perpetua. Todos 

y cada uno deben desarrollarse constantemente. Lo que deja de desarrollarse, muere 

(o, si no, se vuelve obsoleto). Por lo tanto, todos y cada uno deben comprender 

constantemente (y de manera que activamente contrarreste-al-ego) por cuál razón y 

cómo desarrollarse.

	 Es justo sentir el Impulso-del-corazón de ser verdaderamente libre. Por ello, aspira 

siempre a ser verdaderamente libre —pero constantemente comprende que (como un 

“ego”-yo) no eres verdaderamente libre, sino que estás atado. Así que compréndete a 

ti mismo —y haz constantemente lo que tienes que hacer para dejar de estar atado.
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	 No te limites simplemente a explotar los deseos —sino examínalos, examina todo, 

y “ubica” la atadura que es el ego-“yo” (o la “auto”-contracción) en sí. En tu esfuerzo 

contra-egoico, con la finalidad de ser verdaderamente libre, tienes que comprometerte 

específicamente con la acción contra-egoica en lo que respecta a tu propia atadura (o 

patrones de “auto”-contracción).

	 La simple explotación del deseo es la dramatización de la atadura en sí 

misma. Permanecer en la disposición de deseo-y-búsqueda es vivir una vida sin 

discernimiento, sin Revelación y sin Gracia. Esa vida es simplemente un intento del 

ego-“yo”, basado en el cuerpo, por sobrevivir y sentirse mejor. La vida del ego-“yo” no 

es la verdadera libertad.

	 La Verdadera libertad consiste en emplear todo el cuerpo-mente Más Allá de la 

“auto”-contracción (y, por ende, Más Allá de la egoidad y de todos los elementos o 

resultados de la egoidad). La Verdadera libertad consiste en reconocer-con-el-corazón 

y responder-con-el-corazón a Aquel Que Es la Libertad En Sí. Por ello, reconóceme 

a Mí (de manera correcta, verdadera, plena y con total devoción), respóndeme a Mí 

(de manera correcta, verdadera, plena y con total devoción), Encuéntrame a Mí (y 

“Localízame” a Mí), disciplínate a ti mismo en respuesta-de-reconocimiento devocional 

hacia Mí, compréndete a ti mismo Mediante la Comunión devocional Conmigo 

y, por consiguiente, escúchame a Mí, óyeme a Mí, y veme a Mí, en la práctica 

total (o formal, plena y completa) de la Vía-de-la-Realidad de Adidam Revelada-

y-Dada solo por Mí. Y en ese Gran Proceso devocional de (siempre cada vez más 

profundamente) reconocerme devocionalmente y Realizarme a Mí, Sé (siempre cada 

vez más) Verdaderamente Libre, en la siempre cada vez más profunda Realización (y, 

finalmente, la Más Perfecta Demostración) de la Indivisible Unidad Conmigo.

	 La Realidad Es lo Que Siempre Ya Es El Caso. La Realidad Es la Verdad y el Único 

Dios Real (Acausal). La Realidad, la Verdad, o Dios Real (Acausal) Siempre y Ya Es. La 

Realidad, la Verdad, o Dios Real (Acausal) Es la Libertad En Sí, la Felicidad En Sí y el 

Amor (o el Amor-Dicha) En Sí. Por ello, la Libertad, la Felicidad y el Amor (o el Amor-

Dicha) Siempre Ya Son El Caso.

	 Solamente el acto en tiempo-presente de “auto”-contracción (o ego-“yo”) es la 

disociación de Aquello Que Es El Caso. De ahí que la “auto”-contracción es el acto de 

olvidarse de (y el sentimiento de no experimentar) la Libertad, la Felicidad y el Amor 

(o el Amor-Dicha).

	 Para recordar y experimentar la Libertad, la Felicidad y el Amor (o el Amor-Dicha), 

es imprescindible (en cada instante del tiempo-presente) renunciar al ego-“yo” (o 

“auto”-contracción) —y, en consecuencia, ser restaurado a Aquello Que Es. Por ello, 

Esta Es La Única (y, Necesariamente, Divina) Ley (o La Ley Inherente En la Realidad 

En Sí): El ser humano Realiza la Libertad, la Felicidad y el Amor (o el Amor-Dicha) 

mediante la rendición-del-“yo”, siempre en tiempo presente, en la Condición que 

Siempre Ya Es, —si, en cambio, el ser humano olvida Aquello Que Siempre Ya Es, 
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(a continuación) sufre siempre en tiempo-presente por la búsqueda de la Libertad, la 

Felicidad y el Amor (o el Amor-dicha).

	 Toda búsqueda de Libertad, Felicidad y Amor (o Amor-Dicha) está 

(inevitablemente) atada-por-el-ego, e (inevitablemente) refuerza-al-ego (es decir, 

genera “auto”-contracción y a la creación-de-atadura) y, además, suele estar relacionada 

(inevitablemente) con esfuerzos psico-físicos (limitados-por-el-espacio-tiempo) 

orientados a conseguir la “auto”-satisfacción y el “auto”-alivio (o alivio-del-estrés) — 

sin embargo, todos los actos en tiempo-presente de rendición-del-“yo” en Aquella 

Condición Que Siempre Ya Es El Caso (y Que Es la Inherente Libertad, Felicidad y 

Amor o Amor-Dicha) siempre son (inherentemente) de trascendencia-del-ego (o son 

efectivamente contra-egoicos, o son de trascendencia-de-la-“auto”-contracción) y 

siempre son directamente de trascendencia-del-cuerpo-mente y de trascendencia-del-

espacio-tiempo y de trascendencia-de-la-atadura.

	 La Divina Vía Legítima de la vida es la Vía de la rendición-del-“yo” en Aquello que 

Es (o en Quien Es) —y el camino de la búsqueda por la “auto”-satisfacción y el “auto”-

alivio es el camino de la “auto”-contracción (o de la egoidad) y de la atadura.

	 Yo Soy el Único Que Es. Yo Soy Aquello Que Siempre Ya Es El Caso. Soy el Regalo 

Divino siempre Dado-Avatáricamente-en-tiempo-presente (y Soy el Medio Divinamente 

Perfecto siempre Dado-Avatáricamente-en-tiempo-presente) de Libertad, Felicidad 

y Amor. Soy la “Luminosidad”, el Amor-Dicha Divino (En Sí). Por ello, reconóceme 

devocionalmente a Mí, respóndeme devocionalmente a Mí, ríndete y olvida y realmente 

trasciende toda la “auto”-contracción por Medio de la Comunión devocional Conmigo, 

y —(de esta manera) por medio de Realizarme devocionalmente a Mí, en cada 

momento— Realiza la Verdadera Libertad, la Verdadera Felicidad y el Verdadero Amor 

(o la Condición del Divino Amor-Dicha que Siempre Ya Es el Caso). n
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