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EL CUERPO ES ENERGIA

Avatar Adi Da explica como el cuerpo humano existe en un campo universal de
energia, )y como la sensibilidad a este campo de energia universal es la base necesaria
para llevar una vida verdaderamente humana y una profunda prdctica espiritual.
Avatar Adi Da nos invita a todos a considerar profundamente Su ensenianza sobre la
Condicion Divina y la verdadera naturaleza de la realidad.

| cuerpo es energia.
Uno de sus aspectos parece solido, aunque no es mds que una cierta
frecuencia de vibracion.

Existen muchas vibraciones superiores, asi como también muchas vibraciones
inferiores del ser.

Mas alla de cierto punto dentro de este vasto espectro de vibraciones, se pierde
la “visibilidad” de la Realidad Divina —es decir, se pierde de vista la Profundidad del
Infinito— pues el estrés fisico te sintoniza Gnicamente con esa vibracion limitada de
materia aparente.

No obstante, cuando ese estrés se relaja, es posible sentir que el cuerpo fisico y la
energia son lo mismo.

sSientes que tu cuerpo es Unicamente energia libre —en este mismo instante?

Lo que puedes sentir es una tension, un apremio por retener algo adentro en tu
corazon.

Pero eso no es mas que tu estrés, tu reticencia a relajarte, tu supresion del
Resplandor, del Amor y de la Felicidad abundante.

Permitete soltar esa contraccion y sentirds al cuerpo entero irradiar.

Existe un proceso universal de “sintonizacion” en el cual todos los seres humanos
participan en un nivel invisible.

Incluso los mecanismos fisicos —los complejos organismos de cuerpo y mente—
participan en ese proceso.

Los aspectos burdos (fisicos) del complejo-cuerpo-mente humano actdan, en gran
medida, como mecanismos transmisores-receptores.

El cuerpo burdo (fisico) es una bio-forma viva.

Este posee la capacidad de funcionar dentro de un campo energético, de transferir
energias —y, por consiguiente, de sintonizarse con los campos energéticos que existen
mas alla del cuerpo fisico.
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El cuerpo no tiene una existencia independiente.

No esta encapsulado en si mismo.

No surgi6 por si solo.

En su interior no se halla ninguna semilla que le haya dado origen.

De igual manera, ninguna otra dimension del ser humano se encuentra “adentro”,
sino que es simplemente una modificacion de un patrén universal.

El cerebro y el sistema nervioso son meramente mecanismos transmisores-
receptores.

Estos constituyen maneras de participar en un campo universal que es
simultineamente material y energético ademas de psiquico.

Y, si se renuncia al nudo-del-“yo”, el cuerpo fisico fluira con la gran fuerza, es
decir, con el gran campo elemental en el cual existe y, en consecuencia, sera mucho

mas saludable y libre.

¢Qué hara el colectivo de la humanidad cuando asuma el descubrimiento de la
relacion entre la materia y la energia?

¢De qué manera se hard la medicina cuando los seres humanos comprendan que
el cuerpo es energia?

:De qué manera se practicaran la dieta, la salud, la sexualidad y las relaciones
sociales de los seres humanos sobre esa base?

(Como se integrard el “conocimiento” superior de la fisica y los principios de la
Espiritualidad esotérica en la practica diaria de las personas comunes?

/Y como, entonces, habria de guiarse a la humanidad hacia un estado de
consciencia superior —y, en ultima instancia, hacia la Realizacion Perfecta— de la
Divina Consciencia Trascendental-Espiritual, en la Cual (y Como la Cual) aparecen la
materia, la energia y la luz?

Si te tomas en serio estas interrogantes, te sugiero que estudies la Literatura que
he Escrito para alguien precisamente como tu.

Entonces elige 1o que haras. B
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