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LO PRIMERO DE LO QUE HAY QUE
DARSE CUENTA ES DE QUE
ESTAS BUSCANDO

Un extracto de “La Verdadera auto-Comprension Es Ahora Mismo”
Un Discurso dado por Avatar Adi Da Samraj
el 8 de abril de 1993

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Una estresante sensacion de separacion motiva tu estresante
[vida de] busqueda. Sin embargo, lo que tienes que descubrir es que la sensacion de
separacion es una actividad propia que constantemente realizas. Constantemente creas
la sensacion de separacion de algo, y luego persigues ese mismo algo. De lo que
debes responsabilizarte es de tu propia actividad de separacion. Esa responsabilidad
es la “auto”-comprension. Esa es la comprension que es fundamental para la Via-de-
la-Realidad de Adidam —y no se trata ni de buscar la union Conmigo ni de buscar la
union con nada en absoluto, sino mas bien se trata de comprender la busqueda, asi
como de comprender y trascender el acto mismo que te hace buscar. Esa es la practica
momento a momento de aquellos que entran en Comunion devocional Conmigo.
Debes superar y trascender el acto mismo de la separacion y de la separatividad, en la
practica de dirigirte devocionalmente hacia Mi con el cuerpo entero. De lo contrario,
conviertes la practica de la devocion hacia Mi en una forma de busqueda de union
Conmigo.

DEVOTO: Puedo sentir que eso es lo que he hecho. Siento que todo lo que he hecho
es buscar, sin importar lo que haya intentado hacer con ello.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Entonces, esa es la primera cosa de la que hay que darse
cuenta. En el desarrollo de la verdadera “auto”-comprension, la primera cosa de la
que hay que darse cuenta es de que estds buscando, y nada mas. Asi es. Da igual

lo que hagas, o lo que quieras lograr en particular, o con que te relaciones, o que
disfrutes —sea lo que sea. Todo es lo mismo. Todo es una busqueda. Y no solo es
asi —también es doloroso, es estresante, es agonizante. Te corroe constantemente. Y
no es solo algo en particular lo que buscas —mas bien constantemente buscas. De

hecho, a veces buscas muchas cosas simultineamente. Es probable que, en algin
momento, te obsesione especialmente “unirte” con una u otra cosa en particular —
independientemente de lo que sea. Si examinas tu vida, descubrirds que tu vida entera
es busqueda, y nada mas. Asi es totalmente, en cada fraccion.
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DEVOTO: Cuando profundizo en ello, ahora que estoy hablando, me queda claro que
solo he buscado. Acepto eso, y siento que es completamente cierto en todo lo que
hago.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Cada uno de ustedes viene a Mi en medio de su busqueda
—e incluso el venir a Mi puede ser una forma de busqueda. La mejor manera de
acercarse a Mi seria con un profundo sentido de que tu busqueda esta fallando —es
decir, con la conviccion de que buscar es lo que verdaderamente haces, pero que esa
busqueda esta fracasando e inevitablemente fracasara. Esa es la mejor manera de venir
a Mi. Si esa es tu disposicion, te sera facil seguir adelante con lo que tienes que hacer
en Mi Compania.

Sin embargo, puede que muchas personas se acerquen a Mi en medio de su
busqueda. Ellos estudian Mi Palabra-de-Ensefianza y demas, pero realmente no llegan
a entender. Para ellos no es mas que otro esfuerzo “religioso” convencional. Entonces
buscan algo en Mi Compania, sea cual sea su descripcion —buscan la Realizacion-
de-Dios, la Union Conmigo, lo que sea —pero vienen a Mi buscando— y no solo
buscando con relacion a Mi, sino buscando en todos los aspectos. Entonces, la
busqueda de su vida entera sigue intacta. Quieren continuar con la busqueda, jincluso
en Mi Compania! Quieren sentirse satisfechos de alguna manera. Asi que ellos, bla,
bla, bla constantemente sobre todo eso.

Por consiguiente, muy a menudo lo primero que debe sucederle a la gente es que
el hechizo de la busqueda se rompa de algin modo. Mucha gente desaprovecha en
gran medida el tiempo en Mi Compaiiia sin ocuparse de eso. Pretenden convertir la
Via-de-la-Realidad de Adidam en una busqueda y desean ademas que su participacion
en la reunion de todos Mis devotos sea una forma de busqueda —siempre en busca
de satisfacer uno u otro deseo, creando drama y asi por el estilo.

Entender el fracaso de la busqueda, y sentir claramente que la vida que vives es
sufrimiento y que es estresante, agonizante y, por lo general, infructifera en todos
los sentidos —es lo primero que debe ocurrir. Como ya lo He Indicado, lo mejor
seria haber tenido algin entendimiento al respecto, incluso antes de entrar en Mi
Compania. Sin embargo, si aun no has comenzado a comprenderlo, entonces eso es
lo primero que deberas lograr en Mi Compania —simplemente una clara comprension
del fracaso de tu busqueda, ademas de la pérdida fundamental de afinidad con
tu busqueda, para poder asi iniciar el verdadero proceso de la comprension y la
trascendencia de la egoidad. Por ello, quizas, lo que te Planteo ahora pueda comenzar
a aclararte algo —y eso es que toda tu busqueda es un intento (basado en el estrés
del deseo o de la reactividad) de unirte con algo que siempre buscas en multiples
direcciones. Tu siempre persigues la unién con una u otra cosa, y eso siempre es
estresante, siempre es agonizante, siempre es basicamente perturbador en algin
sentido esencial. Incluso el deseo placentero, si lo examinas, estd lleno de estrés.
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Por lo tanto, debes llegar a ese entendimiento, al nivel en que comprendas que
estas buscando, que tu busqueda esta fallando, que siempre hay una busqueda de
unién con una u otra cosa y que esa busqueda siempre estd relacionada con un
estrés agonizante. Esa es una preocupacion que perturba por completo tu existencia.
Después podrds examinar esto mas a fondo y darte cuenta de que, detrds de toda esa
estresante busqueda de union, siempre hay una sensacion de separacion de aquello
que buscas.

Cuando llegues al punto de sentir esa agonizante separacion de todo lo que estas
buscando, entonces podras comenzar a examinar eficazmente la manera en la que
esa sensacion de separacion (o esa separatividad) es tu propia actividad. Cuando
descubras eso, entonces la busqueda se desvanecerd. Cuando descubras que el
dolor, la agonia, la angustia y el estrés de tu existencia misma es tu propia actividad,
entonces (repentinamente) ya no sentirds que tienes que buscar y unirte con algo para
sentir alivio. La busqueda se volvera innecesaria.

Solo hay que ocuparse de la “auto”-contraccion en si. Cuando uno se da cuenta
de ello, la “auto”-contraccion se relaja con facilidad en la respuesta-de-reconocimiento
devocional hacia Mi, y a través del “proceso consciente” y la practica de la
“conductividad” en la Comunion devocional Conmigo. Asi mismo, la consciencia tacita
de la No-separacion se despierta espontaneamente. En ese caso, hay Comunién —no
union— Conmigo. La Comunion se vuelve real. Es asi como ocurre una verdadera
rendicion-del-“yo”, es decir, un verdadero olvido-del-“yo”. Por ello, te Llamo a que
te dirijas a Mi y a que comprendas tu propia actividad en la Comunion devocional
Conmigo.

Si la consciencia tacita de la No-separacion esta despierta, no es necesario
lograr la unién (o la re-unién) con nada ni nadie —ni siquiera con lo Divino. Y eso
simplemente se trata de dirigirte a Mi y de trascender tu propia actividad de “auto”-
contraccion. La consciencia tacita de la No-separacion es la caracteristica inherente
de la existencia. Si te diriges a Mi y (con ello) trasciendes tu propia actividad de
“auto”-contraccion (o separacion), entonces —incluso en medio de la existencia
condicional— te encuentras en una posicion completamente diferente de la que la
gente suele suponer.

Los seres humanos tienden a actuar de manera irresponsable, es decir, sin
examinar la “auto”-contraccion. En consecuencia, siempre buscan la union con
algo o con alguien. Por el contrario, cuando existe la responsabilidad por la “auto”-
contraccion, cuando se permite que la consciencia tacita de la No-separacion se
despierte espontaneamente (por Medio de dirigirse a Mi momento a momento),
entonces uno existe en el campo de las relaciones aparentes de una manera
totalmente diferente de como la gente lo hace usualmente. En la vida intima, por
ejemplo, ustedes siempre intentan “unirse” el uno al otro, siempre se acercan el uno
al otro mediante la sensacion de separacion y, debido a esa sensacion, desean esta
o aquella satisfaccion el uno del otro, impulsados reciprocamente por su propia
contraccion, por su propia egoidad.
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Si fueras responsable de la “auto”-contraccion, y si estuvieras despierto a
la consciencia tacita de la No-separacion —mediante la Comunion devocional
Conmigo— entonces no estarias intentando de unirte (o de re-unirte) con alguien
de quien (aparentemente) estds separado. En ese caso, vivirias en la disposicion de
la No-separacion —incluso en el contexto de esa relacion. De esa manera, todas las
acciones de la aparente relacion cambiarian. Dejarian de ser acciones-de-busqueda
y, en su lugar, se convertirian en los acontecimientos armoniosos manifestados por
aquellos que estan Despiertos a la Claridad de la No-separacion. Sobre esa base, todo
se podria simplificar, todo se podria poner en orden.

Solamente estds buscando. Todo lo que haces (como ego-“yo”) constituye
una forma de busqueda. Si por Medio de la Comunion devocional Conmigo tu
disposicion cambia (o se transforma) desde su “raiz”, todo puede cambiar (y, por lo
tanto, transformarse) —en ese caso, la “auto”-contraccion y la bisqueda de union se
reemplazan por la renuncia a estos, y se transforman en la consciencia tacita de la No-
separacion. Entonces la busqueda se desvanece —por naturaleza. Sin tener que hacer
nada con dicha busqueda, su principio desaparece —el Principio de la Atraccion-de-
corazon hacia Mi lo ha reemplazado.

Entonces la busqueda ya no existe. Todo se convierte en Yoga, basado en la
trascendencia directa de la “auto”-contraccion en la Comunién devocional Conmigo.

Si no estas negociando, ni jugando a la “auto”-contraccion, ni buscando, sino que
(en lugar de eso) te comprendes a ti mismo y te acercas a Mi en la forma correcta,
simplemente porque en verdad te sientes Atraido por Mi —entonces se despierta la
consciencia tacita de la No-separacion de Mi y (en consecuencia) tanto la rendicion-
del-“yo” como el olvido-del-“yo” ocurren directa y facilmente. Este es el indicador
de que existe un Verdadero Yoga de la devocion “radical” hacia Mi. Eso es lo que lo
convierte en Yoga y no el intento devocionalista de un buscador estresado por lograr
la union Conmigo (y que todo el tiempo se siente separado y se separa de Mi). No
se trata de eso. Mas bien, se trata del verdadero éxtasis de la Comunion devocional
Conmigo, que se basa en la verdadera “auto”-comprension y en la responsabilidad-
“propia”. Esta es la devocion “radical” hacia Mi.

Es por ello que te Afirmo que, en la Via-de-la-Realidad de Adidam hay dos
elementos fundamentales: la devocion “radical” y la “auto”-comprension. La practica
fundamental de la Via-de-la-Realidad de Adidam es simplemente la devocion “radical”
hacia Mi, que es la Comunion devocional Conmigo —pero la devocion “radical” hacia
Mi también requiere de la “auto-comprension radical”. Por consiguiente, se requiere
tanto de la devocion como de la “auto”-comprension. En caso contrario, no estarias
realmente practicando Adidam como un Yoga —sino que estarias practicando Adidam
como una extension de tu propia busqueda. Las verdaderas senales del crecimiento
en la Via-de-la-Realidad de Adidam ocurren de forma fructifera y plena solo cuando
la devocion hacia Mi es un Verdadero Yoga. Y, para que la devocion hacia Mi sea un
Verdadero Yoga, se requiere la “auto”-comprension —y se requiere desde el principio.
Este es el contexto fundamental de la Via-de-la-Realidad de Adidam. B
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