Ak

ADIDAM"

LA MUERTE FACIL

LA SABIDURiIA ESPIRITUAL SOBRE LA TRASCENDENCIA
DEFINITIVA DE LA MUERTE Y DE ToDO LO DEMAS

Una Seleccion de la Ensenanza-de-la-Realidad de
Su Divina Presencia, Avatar Adi Da Samraj

Un extracto del libro

EASY DEATH

SPIRITUAL WISDOM ON
THE ULTIMATE TRANSCENDING
OF DEATH AND EVERYTHING ELSE

BY THE RUCHIRA AVATAR,

ADI DA SAMRA]

El libro en inglés esta disponible para la compra en el sitio web: dawnhorsepress.com

o en el sitio web de la Libreria de Adidam Europa: adidambookshop.eu

Para mas informacion, visite las paginas web: adidam.org o adidam.eu

Derechos de autor © 2023 ASA. Version espariola © 2025 ASA. Todos los derechos reservados.
Es la intencién perpetua de Avatar Adi Da en relacion con esta obra que no se reproduzca ni modifique sin consultar a ASA.



http://www.dawnhorsepress.com/ProductDetail.aspx?PID=4373
http://www.dawnhorsepress.com/ProductDetail.aspx?PID=4373
https://adidambookshop.eu/products/easy-death
https://adidam.org/
https://adidam.eu/

LA SABIDURIA DE AVATAR ADI DA SOBRE EL DUELO

Un extracto de “La Celebracion del Fallecimiento”
del libro Easy Death (La Muerte Facil) (pag 291-292)

VATAR ADI DA SAMRAJ: Si tienes algin asunto pendiente con alguien,

debes resolverlo con esa persona antes de que muera —y no esperar a

que esa persona haya entrado en el proceso de la muerte. En realidad, no
deberias dejar ese asunto pendiente. Si algo queda pendiente, y la persona ya esta
muriendo, entonces, en ese caso, (de una manera tranquila) puedes seguir haciendo
el trabajo de perdon —sin embargo, es mejor no caer en una dramatizacion de gran
duelo y emociones exageradas, que por lo general no benefician a los moribundos.
Tales dramatizaciones por parte de los demas atrapan la atencién de quienes estin
muriendo y tienden a confundirlos y hacerlos sentir que no son libres de partir. De
hecho, tales dramatizaciones suelen ser inapropiadas.

Para la persona que esta muriendo el entorno debe ser tranquilo, empatico y
sin complicacion. Los gestos de los que estan vivos deben demostrar la practica
de la trascendencia-del-ego. Y la manera de actuar debe ser consistente con las
instrucciones que se le comuniquen al moribundo. Esto es importante.

Por supuesto que hay duelo, pero el duelo no debe convertirse en una
dramatizacion que pueda perturbar a quien esta muriendo. En caso de que la gente se
sienta abrumada por el duelo, seria mejor salir de la habitacion por unos momentos
y procesar el duelo con los amigos. Por esta razon, se debe preparar no solamente
al moribundo, sino también a las personas que acompanaran al cuerpo del difunto
durante la vigilia.

Gran parte de lo que en el mundo convencional se considera atencion a los
difuntos es realmente una ceremonia de duelo. Debido a que las personas no creen
del todo que haya una continuacion después de la muerte, aprovechan la oportunidad
para dejarse llevar por el duelo —hablar de los viejos tiempos, sollozar, reunirse y
llorar sobre los hombros de los demas, asi como también decir algunas cosas tales
como “tal vez fulano todavia esté alla arriba en el cielo mirindonos”, pero, por lo
demads, se aferran a ese individuo e incluso repiten ese aferramiento durante varios
dias. Por lo general, esto no es util para nadie —ni para los dolientes ni para los
moribundos ni para los muertos.

No es que el duelo se deba eliminar, pero la mejor forma de expresar el duelo es
relacionarse-con-sensibilidad constante con la persona que estd a punto de fallecer o
que ya falleci6 —y se debe soltar, no solamente el propio duelo, sino también soltar
a la otra persona. La adaptacion a la nueva situacion es un trabajo que corresponde
tanto a la gente que observa el proceso de expiracion y muerte del otro, como al
individuo que esté falleciendo o que ya haya fallecido.
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¢Es REAL LA REENCARNACION?

Un extracto de “La Paradoja de la Reencarnacion”
del libro Easy Death (La Muerte Facil) (pag 181-182)

VATAR ADI DA SAMRAJ: La reencarnacion . . . describe la conexion entre las

vidas y establece que la existencia consciente es continua y no episodica (o

que solo aparece cuando surge un cuerpo y desaparece cuando el cuerpo
muere). La reencarnacion es un tema de conocimiento muy sofisticado, algo que solo
se puede comprender en un estado avanzado de consciencia. Por consiguiente, no hay
razon para que la gente comun ande por ahi con creencias sobre la reencarnacion.
En cualquier caso, no puedes verificar realmente tales ideas hasta que disfrutas de un
estado de consciencia en el que resulta evidente que son ciertas. En general, las personas
religiosas se sienten obligadas a creer toda clase de sinsentidos con los cuales no tienen
ninguna relacion real. La mayoria de esos conceptos son solo cuentos tradicionales —
son solo historias y concepciones creadas con base en creencias superficiales hechas
para consolar a personas temerosas.

Tal vez, en algin momento del curso natural de la evolucion, los seres humanos (en
general) alcancen un estado de consciencia tal que la reencarnacion nuevamente sea
un tema de suposicion comun, basado en la experiencia auto-verificada en la vida de la
mayoria de las personas. Entonces se mantendra de nuevo como una suposicion cultural
—y no solo como un curioso elemento de la antigiedad, cuando la gente participaba
en los procesos mediante los cuales se les hacia evidente la reencarnacion.

Sin embargo, desde el “Punto de Vista” de la Consciencia En Si, no existe un
sentido de identidad con una personalidad limitada por un cuerpo. Mas bien, se
Comprende que la consciencia individual (o el ser aparentemente separado) es una
modificacion transparente (o simplemente aparente), innecesaria e inherentemente
sin-atadura, de la Divina Existencia En Si...

Para examinar las vidas pasadas desde el “Punto de Vista” de la mente Divinamente
Iluminada, juno tendria que suponer que estuvo encarnado como cada ser que ha
existido! Si uno Comprende que su Propia Consciencia y Estado de Existir es la Misma
Consciencia y Estado de Existir de todos los seres, entonces ;como se puede suponer
un modelo de reencarnacion basado en un solo cuerpo y sus relaciones pasadas? Ese
proceso seria (a lo sumo) una especie de dimension superficial de la propia existencia
—pero no es la Verdad de la propia existencia. El hecho real de la propia existencia no
es que haya individuos reencarnados, sino que cada uno es Idéntico a todo y a todos
en su totalidad. Solo Existe la Realidad Divina. Esa Es la Verdad.
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SOBRE EL. MIEDO A MORIR

Un extracto de “La Verdad Sobre la Muerte”
del libro Easy Death (La Muerte Facil) (pag 15)

I miedo a la muerte es la ansiedad (o retraimiento emocional) que se

experimenta en anticipacion del acontecimiento. Esa anticipacion temerosa

es basicamente el resultado de no haber observado el proceso de la muerte
en otros y de no haber estudiado ese proceso mediante la auto-observacion y la
educacion sistematica.

La muerte es un proceso psico-fisico necesario, con un proposito definido y que (en
ultima instancia) es benigno. Es similar al proceso de dar a luz, salvo que ocurre tanto
en hombres como en mujeres. Al igual que en la preparacion para el parto, ademas
de estudiar el proceso fisico de la muerte, se requiere también observarlo en otras
personas. Ante todo, durante el proceso de la muerte (como en el caso de la mujer en
el parto) se debe relajar la tension y el miedo. Debes relajarte y soltarte, tal como lo
haces cuando vas a dormir —sumido en un sentimiento de profunda confianza, amor y
rendicion a la Realidad Divina de la Cual depende el proceso.

—Avatar Adi Da Samraj

Un extracto de la parte II
del libro Easy Death (La Muerte Facil) (pag 54)

o tienes ninguin problema filosofico con dormir y, sin embargo, pareces tener

un problema filoséfico con la muerte. Y no es por lo que sabes de la muerte

—sino por lo que crees que le ocurre a la vida cuando mueres. Lo que temes
es la ausencia de objetos que la muerte parece prometer. Lo que te hace temer a la

muerte es la ignorancia —Ia falta de conocimiento, la falta de experiencia.
¢Por qué tendrias que temer morir cuando no temes dormir?
;Por qué le tienes tanto miedo a la pérdida de objetos? ;Por qué le tienes miedo a la
Propia Condicion en la que te encuentras?
—Avatar Adi Da Samraj
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