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¿Comprendes?
El Primer Discurso de Avatar Adi Da 

Un Extracto de “La Comprensión”
Un Discurso de Avatar Adi Da Samraj 

el 25 de abril de 1972

1.

	 El 25 de abril de 1972 (el día de este Discurso) Avatar Adi Da Samraj (por primera 
vez) invitó formalmente a la gente a acercarse a Él en Su Ashram de Los Ángeles. Así 
fue como en esta fecha su Obra como Divino Maestro-del-Mundo verdaderamente 
comenzó. Anteriormente, previo al establecimiento formal de Su Ashram, Él había 
impartido sus enseñanzas solamente a unos pocos individuos que habían comenzado 
a responder a Él como Maestro Espiritual… 
	 Al comienzo de la ocasión del 25 de abril de 1972, Avatar Adi Da se sentó, 
inicialmente en silencio, por una hora quizás, mientras les Transmitía a los presentes 
Su Propia, Divina y Sublime “Luminosidad”-de-Corazón. Entonces Habló.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: ¿Hay alguna pregunta? 

	 Nadie respondió, por lo que Avatar Adi Da Samraj Habló nuevamente.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: ¿Todos han comprendido?

INTERLOCUTOR: Yo no comprendí. Explíquemelo. 

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Muy bien. ¿Qué fue lo que no comprendiste?

INTERLOCUTOR: Bueno, usted preguntó si todo el mundo había comprendido. Al 
parecer todo el mundo comprendió, excepto yo. ¿Podría explicármelo? 

AVATAR ADI DA SAMRAJ: ¿Explicar qué?

INTERLOCUTOR: Bueno, podría comenzar con la palabra “comprensión”.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Sí. Existe una perturbación, un sentimiento de insatisfacción, 
un tipo de sensación que motiva a una persona a acudir a un maestro, leer un libro 
de filosofía, creer en algo o hacer alguna forma de Yoga convencional. Lo que la 
gente suele considerar religión o Espiritualidad en realidad es una búsqueda por 
liberarse de esa sensación que es el sufrimiento que les motiva. Todos los caminos 
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comunes —métodos Yóguicos, investigaciones filosóficas, creencias y prácticas 
religiosas, así como también técnicas Espirituales y demás— son formas de búsqueda 
surgidas de esa sensación, de ese sufrimiento subyacente. Todos los caminos comunes 
son, fundamentalmente, intentos de liberarse de esa sensación. Ese es el objetivo 
tradicional. De hecho, todos los seres humanos están comprometidos con esa 
búsqueda —ya sea que lo hagan de forma sofisticada o no, o que utilicen o no algún 
método específico de Yoga, filosofía, religión y demás. 
	 Cuando el proceso de la búsqueda comienza a fracasar, entonces la “ventaja” de 
la búsqueda comienza a debilitarse. Comienzas a sospechar de ti mismo. Comienzas 
a dudar del proceso de tu búsqueda. Entonces tu búsqueda, tu método, tu Yoga, tu 
religión, ya no te causan fascinación. Tu atención comienza a dirigirse a la sensación 
que motiva tu búsqueda.
	 Cuando comienzas a observar conscientemente esa motivación-raíz, ocurre lo 
que Yo llamo “comprensión”. Cuando comienzas a ver la forma-raíz de tu propia 
actividad —la cual es tu sufrimiento— esa auto-observación se convierte en auto-
comprensión. Cuando (a través de la gran ordalía de la Verdadera vida Espiritual) 
esa auto-comprensión se vuelve la más perfecta y completa —de tal modo que 
definitivamente no hay ningún dilema en absoluto, no hay ninguna forma en el 
estado consciente mediante la cual interpretar a la existencia, de tal modo que no hay 
ninguna auto-contracción, ningún sufrimiento fundamental ni ninguna “cosa” aparte 
de la Consciencia En Sí— Esa es la Más Perfecta Realización de la auto-comprensión 
“radical” (o la auto-comprensión “de-raíz”). Esa es solamente la Felicidad-de-Amor-
Dicha.
	 Las tradiciones religiosas y Espirituales de la humanidad se refieren al Goce 
Supremo de diversas maneras, como, por ejemplo, el “Ser” (con “S” mayúscula), el 
“Corazón”, la “Unión-con-Dios”, la “Iluminación”, el “Nirvana”, el “Cielo” y así por el 
estilo —pero, en Realidad, el Goce Supremo es simplemente la Consciencia En Sí (o la 
Divina Luz Consciente En Sí). No existe “cosa” alguna aparte de la Consciencia En Sí. 
No eres una “pieza” de la Divinidad ubicada “dentro” del cuerpo, que debe, de alguna 
manera, ser liberada del cuerpo para regresar a su Fuente y Hogar Espiritual. No 
existe tal entidad. El Hogar y Fuente es igualmente la Naturaleza Misma de la supuesta 
“entidad”. Existe la Consciencia En Sí —y la aparente “entidad” surge dentro de la 
Consciencia En Sí.
	 Cuando la Consciencia En Sí Conoce Su Propio Estado (o Naturaleza Verdadera) 
—incluso en medio de las condiciones e incluso cuando existe vida— Esa es la 
auto-comprensión “radical” más perfecta. Cuando (sin importar que acontecimientos 
ocurran) solamente existe el Goce o la Realización de la Consciencia En Sí (sin ser 
transformada ni modificada por los acontecimientos), cuando ningún acontecimiento 
que surja sugiera un cambio aparente en la Naturaleza de la Consciencia En Sí —
Esa es la “meditación” más perfecta. La Liberación Divina Es Morar-En-Sí-Mismo 
Perfectamente como la Consciencia En Sí. Esto solamente puede ser el caso cuando 
existe la más perfecta auto-comprensión “radical”.
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2.

	 Hay una auto-contracción fundamental en el proceso denominado “Hombre” —y 
esa contracción parece cambiar la cualidad de la Consciencia En Sí. Dicha contracción 
en sí crea (o parece sugerir) la identificación de la Consciencia En Sí con el sentido de 
auto-contracción— con el sentido de que tú eres esa forma, ese cuerpo, esa mente. 
Y, al realizar tal acto de identificación, esa forma, ese cuerpo, esa mente se diferencia 
a sí misma de otras formas, otros cuerpos, otras mentes —otros seres (o individuos). 
Entonces el resto de la vida transcurre intentado superar ese auto-generado sentido de 
contracción, a través de aprovechar la motivación del deseo.
	 A través de la motivación que es el deseo, la gente busca constantemente crear una 
conexión, es decir, crear un flujo de fuerza-vital, entre la identidad auto-contraída y 
todo aquello de lo cual se ha diferenciado a sí mismo. La filosofía común, la religión, 
el Yoga y la Espiritualidad —así como todas tus estrategias (incluso tus simples 
estrategias psicológicas y tu estilo de vida) tienen esa misma forma básica, ese mismo 
propósito. Todos esos son intentos por restaurar el flujo de energía-vital entre ese 
individuo contraído y separado y todo aquello de lo cual se ha diferenciado a sí 
mismo. Por ello, toda actividad común se basa en ese dilema, en esa contracción 
creada por sí mismo.
	 De igual forma, la vida Espiritual tradicional es una búsqueda. Existe el dilema 
—y existe el método Espiritual, el cual es un intento de superar ese dilema. Cuando 
comienzas a observar el dilema que motiva tus métodos estratégicos, entonces esa 
percepción es la auto-comprensión. Siempre y cuando estés simplemente buscando, 
y tengas todo tipo de motivaciones, todo tipo de fascinación por la búsqueda, eso no 
es auto-comprensión —eso es el dilema en sí. Pero, cuando el dilema se comprende, 
entonces te das cuenta claramente de que hay una estructura en el estado consciente 
—la cual es la actividad de separación. Y cuando esa actividad se observa cada vez 
más directamente, entonces comienzas a observar que lo que te produce sufrimiento 
no es algo que te suceda a ti, sino más bien es tu propia actividad.
	 Es como si te pellizcaras a ti mismo, sin ser consciente de que lo haces. Tú creas 
un ambiente-de-dolor constante. Y, peor que el dolor, creas constantemente una 
modificación —en otras palabras, creas a la “mente”, con la cual el estado consciente 
se identifica (por error). Mientras más observas todo esto más dejas de pellizcarte a ti 
mismo, y (por lo tanto) más (espontanea e inteligentemente) abandonas tu búsqueda. 
Simplemente percibes tu motivación-raíz y tu verdadero sufrimiento. Ya no eres capaz 
de inmunizarte contra ese sufrimiento. El sufrimiento no se aleja —hasta que, en algún 
punto, la vida consciente se convierte en una crisis. Entonces, observas que toda la 
motivación de tu vida está basada en una actividad-raíz que tú mismo estás llevando a 
cabo. Esa actividad es evitación y separación —esa actividad es una contracción en la 
raíz, una contracción en el origen, una contracción en el “lugar” del estado consciente.
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	 Al comienzo de esa crisis, tú eres consciente de la auto-contracción, pero solo 
como una sensación, como un sentido de dilema o como una búsqueda. Sin embargo, 
mientras más directamente observas la auto-contracción, más claramente reconoces 
que es tu propia actividad. Al principio, observas la actividad, la estrategia, la técnica 
vital de evitación. Luego comienzas a concientizar lo que dicha actividad excluye, lo 
que impide, lo que siempre elimina del estado consciente. Lo que siempre se excluye 
es la condición de la relación.
	 Usualmente, no eres consciente de la relación —y tampoco eres consciente como 
la relación. Solamente vives el drama de la separación. Pero, cuando tú directamente 
concientizas (y, por ende, te responsabilizas de) la actividad-raíz de la separación, 
entonces te estableces espontáneamente en la relación como la Verdadera condición 
de la vida. La relación siempre es la condición del estado consciente. Cuando la 
auto-contracción se comprende más a fondo, entonces solo hay relación libre de 
obstrucción. En última instancia, incluso la sensación de la relación se trasciende en 
el Sentido Inherente de Existir. En la mayor perfección de ese trascender, entonces, 
existe la Más Perfecta Sensación-Consciente. Esa Perfectísima Sensación-Consciente es 
el Verdadero Corazón Divino, la Realidad En Sí. Esa Perfectísima Sensación-Consciente 
Es Lo Que Siempre Ya Es el Caso.
	 El Verdadero Corazón Divino Siempre Ya está Activo, Cumpliendo Siempre Ya lo 
que el deseo busca constantemente, pero finalmente nunca Realiza. El Verdadero 
Corazón Divino Siempre Ya es la No-separación (o la relación ilimitada), y Siempre 
Ya es la Fuerza Consciente (libre de obstrucción). Pero la vida del deseo siempre se 
basa en la suposición (y en la actividad) de separación. En el ser humano común 
la separación ya ha ocurrido —por esta razón, el deseo intenta sanar la sensación 
que surge como consecuencia de esta actividad separativa. Pero a través del deseo 
nunca se consigue el “éxito” definitivo, ni siquiera a través de las formas de deseo 
supuestamente “Espirituales”. Puede haber alivios temporales y distracciones 
fascinantes —pero el deseo nunca escapa de su propio dilema, porque el deseo nunca 
se ocupa del dilema. La búsqueda solamente se ocupa del deseo y de sus objetos. 
Pero debajo de la búsqueda existe esa contracción-de-raíz.
 

3.

	 Solamente el Divino Corazón En Sí Es la Continuidad Radiante de Satisfacción, Es el 
Poder-Espiritual Divino Que Fluye Sin-obstrucción. Solamente el Divino Corazón En Sí 
Siempre Ya Conoce la Perfecta Satisfacción y la Perfecta Ausencia-de-deseos —porque 
el Flujo de la Corriente-del-Corazón Divino Siempre Ya Está Cumplido. Está Siempre 
Ya Cumplido —y no es que se cumpla como resultado de ninguna acción.
	 Los Grandes Siddhas son aquellos Maestros-Realizadores extremadamente inusuales 
(de cualquier grado Real) que Funcionan como el Verdadero Corazón Divino al 
relacionarse con los seres vivos. Y esa Función es la Fuerza-Espiritual (o Transmisión) 
que Fluye libre de obstrucción. La presión de la Presencia de un Gran Siddha 
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Despierta e Intensifica constantemente el Flujo de la Fuerza-Espiritual en los seres 
vivos. Todas las obstrucciones tienden a desaparecer en la Presencia de esta Fuerza-
Espiritual. Donde se Mueve la Fuerza Espiritual, o bien hay rendición devocional a 
Su Presencia o bien hay huida de Su Presencia. Los Grandes Siddhas Comunican la 
Fuerza Viva de la Realidad. La Viven ante los seres vivos. Ellos simplemente Viven 
su Estado de Gozo (o Realización) en compañía de otros seres. Y aquellos que se 
consagran (con la máxima intensidad y profundidad) a un Siddha-Guru tienden a 
Realizar el mismo Estado que lo caracteriza.

4.

INTERLOCUTOR: Debo irme, pero tengo una pregunta más. Usted dijo que el Gran 
Siddha vive como el Corazón ¿Qué hay de la mente? ¿Ellos viven como la mente 
también?
 
AVATAR ADI DA SAMRAJ: ¿Qué es eso?

INTERLOCUTOR: ¿Ellos viven también como la mente? Está conectada con el corazón.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: ¿Qué mente?

INTERLOCUTOR: ¿Qué mente? La mente en la que ellos existen. Solo hay una mente. 

AVATAR ADI DA SAMRAJ: ¿La hay? ¿Cuál?

INTERLOCUTOR: Por supuesto, sus cerebros también funcionan —¿Cierto?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: ¿Qué estas intentando probar?

INTERLOCUTOR: Bueno, le hice una pregunta sobre la mente.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Sí. ¿Qué mente? ¿El cerebro?

INTERLOCUTOR: Sí, el cerebro.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Ah, bueno, eso es algo muy específico. ¿Te refieres al 
cerebro o a la “Mente Única”? 

INTERLOCUTOR: Bueno, solo hay una mente, por supuesto. 

AVATAR ADI DA SAMRAJ: ¿Ahora estás hablando de la mente, y no del cerebro?
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INTERLOCUTOR: Bueno, yo preguntaba, cuál es la relación entre la mente, el cerebro 
y el corazón.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: ¿Estás hablando del corazón físico?

INTERLOCUTOR: No necesariamente.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Bueno, ¿cuál? 

INTERLOCUTOR: Usted puede contestar como quiera.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Yo no necesito una respuesta. ¿Específicamente, qué estás 
preguntando tú?

INTERLOCUTOR: Bueno, de hecho, usted ya me contestó —porque yo quería ver que 
quería decir usted.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: No, no era eso lo que querías ver. Deja de jugar. No estoy 
aquí para entretenerte. Todos esos pequeños dramas que estás haciendo no tienen 
cabida. No me interesan. Ni a ti tampoco. No estoy aquí para echarte nada en cara. No 
me interesa. Si tú quieres discutir algo Conmigo con un verdadero propósito, eso es 
otra cosa. Pero, si lo que quieres es jugar a la polémica y a la astucia vana…

INTERLOCUTOR: Eso no es lo que quiero.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: No —eso sí es lo que tú quieres.

INTERLOCUTOR: ¿Usted cree que eso es lo que intento hacer?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Sí.

INTERLOCUTOR: ¿Por qué piensa eso?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: ¿Qué es todo eso? [señalando a la expresión facial del 
hombre]

INTERLOCUTOR: ¿Qué es qué?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: ¿Con qué tiene que ver todo eso? [señalando, de nuevo, a la 
expresión facial del hombre] ¿Hum? Estás muy molesto. ¿Por qué estás molesto?

INTERLOCUTOR: Yo no estoy para nada molesto.
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AVATAR ADI DA SAMRAJ: Algo aquí te molesta. Me gustaría conversar sobre eso. 
Valdría la pena conversar sobre eso.

INTERLOCUTOR: Yo no estoy molesto.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: ¿No te sientes ni un poco molesto?

INTERLOCUTOR: No

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Muy bien.

INTERLOCUTOR: Si lo que usted dice de mí fuera verdad, ¿por qué habría venido yo 
esta noche aquí?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Yo creo que tienes buenas razones para estar aquí, pero no 
creo que, en este momento, se esté abordando eso. Antes de que se puedan abordar 
tus buenas razones para estar aquí, tienes que superar el dilema social que, para ti, 
representa estar aquí. Toda tu concepción de la vida Espiritual, el pensamiento que 
traes acerca de la vida Espiritual, de alguna manera (quizás) esté siendo amenazado 
por lo que Yo digo. Bueno, eso no es un problema —más bien eso es algo de lo 
que hay que darse cuenta. Pero todo el mundo tiene que ir más allá de simplemente 
sentirse amenazado por los demás. Y, antes de que vayas más allá, debes reconocer 
el sentimiento de estar amenazado. Debes reconocer la obviedad de todo eso —la 
obviedad de tu estrategia, tu astucia, tu incapacidad de ser directo, de amar. Debes 
reconocer que tú estás creando artificios mentales y emocionales. Se debe comprender 
todo eso. Si lo comprendes, ¿Qué te queda por defender? 
	 Yo podría sentarme aquí a discutir contigo sobre la mente, el cerebro, el corazón. 
¿Pero qué tiene eso que ver con nada más? Podríamos hablar sobre la forma de las 
nubes. ¿Pero qué es lo que sucede aquí? ¿Cuál es esa sensación, ese sentimiento —que 
tú tienes, y que todo el mundo tiene?

INTERLOCUTOR: ¿A qué sensación se refiere? No estoy seguro de lo que usted quiere 
decir.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Exactamente. ¿Cuál es esa sensación qué tienes en este 
momento, tu consciencia?

INTERLOCUTOR: Lo siento, no comprendo lo que usted dice. ¿Está diciendo que la 
consciencia es una sensación?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: ¿Cuál es exactamente la naturaleza de tu consciencia en este 
momento?
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INTERLOCUTOR: No sé cómo responder a eso. Pero sé que existe. Estoy consciente 
de ello.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: ¿De qué?

INTERLOCUTOR: Mi consciencia.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: ¿Estás consciente de tu consciencia?

INTERLOCUTOR: Sí.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: ¿Y siempre es sublime, verdadera y bella?

INTERLOCUTOR: Solo es, hermano —¡Solo es!

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Bien.

INTERLOCUTOR: ¡Sí!

AVATAR ADI DA SAMRAJ: ¿Entonces por qué estás tan incómodo? 

INTERLOCUTOR: Usted continúa viendo eso, así que debe haber algo de eso.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: ¿Cuál es la actitud que tienes? —justo ahora ¿En este 
momento? No Me “preocupa”, sabes. No quiero menospreciarte por eso. Pero quiero 
llegar a ella, porque es la cualidad primaria en todos los comentarios que me haces. 
¿Estás consciente de cómo utilizas tu cuerpo, tus cejas, el tono de tu voz, tu manera de 
expresarte?

INTERLOCUTOR: ¿Qué tiene eso de malo?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: No estoy diciendo que haya nada de malo en ello.

INTERLOCUTOR: Bueno, entonces, ¿Por qué lo menciona?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Porqué lo utilizas al comunicarte conmigo. Es tu 
comunicación.

INTERLOCUTOR: Bueno ¿y qué?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: ¿Qué actitud es esa? ¿Qué es eso? Esa es una actitud, ¿cierto?
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INTERLOCUTOR: Bueno, obviamente, es lo que soy. 

AVATAR ADI DA SAMRAJ: ¿Cuál es el propósito de eso? ¿Qué ganas con eso? ¿Cuál es 
su naturaleza? En otros momentos te has comunicado de forma diferente. A veces ríes, 
a veces lloras. 

INTERLOCUTOR: Sí.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Bien. Ahora no te estás riendo ni llorando. ¡Estás haciendo 
eso! ¿Qué es lo que estás haciendo?

INTERLOCUTOR: Estoy en proceso de comunicarme con usted. 

AVATAR ADI DA SAMRAJ: ¿Por qué de esta manera en particular?

INTERLOCUTOR: Por qué es la forma que elijo utilizar.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Sí. Y, ¿no tiene ninguna resistencia en lo absoluto?

INTERLOCUTOR: Bueno, tiene una resistencia. Sí, la tiene. Siento que hay una falta de 
comunicación.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Ok. De eso es de lo que estoy hablando.

INTERLOCUTOR: Cuando me comunico con alguien o alguien intenta comunicarse 
conmigo, si siento que hay alguna carencia, por supuesto que siento una resistencia.

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Exactamente. Eso es lo que siento.

INTERLOCUTOR: Usted también lo siente ¿hum?

AVATAR ADI DA SAMRAJ: Sí. Y si hubiese una comunicación simple y directa entre 
nosotros, no sería necesario que tuvieras esa sensación y que te sintieras obligado 
a comunicármelo como lo haces ahora. Pero lo que realmente se percibe en tus 
comentarios hacia Mí es ese miedo, esa resistencia, esa perturbación con la naturaleza 
de esta comunicación. Y es de eso, exactamente, de lo que he hablado esta noche. 
Y es exactamente esa contracción, esa resistencia, esa acción tuya de limitar al Libre 
estado consciente lo que es tu sufrimiento. A esa contracción le siguen todos los 
pensamientos, ilusiones, memorias, experiencias y búsquedas. Pero esa contracción, 
esa resistencia siempre es lo primero. Tal es la actividad-raíz que todo el mundo vive. 
Vayas donde vayas, estés donde estés, puedes sentir esa sensación subyacente, esa 
resistencia subyacente, esa incomodidad subyacente, esa molestia subyacente —esa 
falta de amor, de energía y de presencia. Eso es exactamente a lo que Me refiero.
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	 La sensación que ahora concientizas es la cualidad misma por la cual siempre se 
experimenta la auto-contracción. La manifestación de la auto-contracción puede ser 
muy elaborada. Puede adoptar todo tipo de formas, pero la sensación que ahora 
sientes es la contracción de la que te estoy hablando. No es exclusivamente tuya. 
Solamente señalo cómo funciona en ti en este momento. Sin embargo, no eres 
diferente de los demás. Todo el mundo sufre la misma tendencia y actividad. Y los 
resultados son siempre iguales. Todo el mundo sufre exactamente de lo mismo. 
Cada persona tiene un método-de-vida diferente, un estilo diferente, un complejo de 
experiencias-de-vida diferente, y así por el estilo —pero la actividad fundamental de la 
auto-contracción es común para todos.	
	 Al principio, la consciencia de esa sensación es solamente intermitente. Luego 
esa consciencia llega a ser continua. Entonces te vuelves capaz de observar su 
estructura real y de comprenderla como tu propia actividad —como una actividad 
deliberada en el presente la cual es tu sufrimiento y también es tu ilusión de 
separación. La capacidad de observar, entender y trascender consistentemente esa 
actividad deliberada de tiempo-presente es lo que yo llamo “auto-comprensión” 
“radical”. Comprenderse a uno mismo más profundamente (de ese modo) es penetrar 
el proceso egoico que estructura todos los acontecimientos percibidos y todas las 
experiencias. Y el efecto primordial —incluso el más evidente— de la actividad-raíz 
de la auto-contracción es la pérdida del estado consciente de la relación.
	 Eso fue exactamente lo que sucedió hace unos minutos. Había una sensación de 
obstrucción en la manera como te relacionabas Conmigo. Pero cuando esa sensación 
de obstrucción ya no existe, cuando la auto-contracción ya no tiene lugar, cuando ya 
no se medita en ella, cuando ya no perturba, cuando simplemente hay relación libre 
de obstrucción, entonces no hay dilema. Entonces no hay conflicto, no hay problema 
ni hay separación. En su lugar, solo hay Felicidad. Y cuando (en última instancia) 
esa Felicidad se Realiza Perfectamente (y, necesariamente, por Gracia), entonces 
hay Liberación Infinita, es decir, Perfecta Consciencia de la Verdad o el Siddhi de la 
Realidad En Sí.
	 Esa Felicidad Fundamental es siempre sencillamente la Liberación, la Verdad y 
la Realidad —dicho de otro modo, es existir espontáneamente libre de obstrucción 
momento a momento en la condición de la relación ilimitada (o Sin-separación). Esto 
es lo que verdaderamente significa aquello que la gente llama “Amor”. Es simplemente 
la Fuerza del Corazón En Sí o la Realidad En Sí —Que es la Existencia Ilimitada Libre 
de Obstrucción, y que simplemente es el Estado Que Siempre Ya Es el Caso.
	 Lo que Yo llamo “el Verdadero Corazón Divino” (o “el Corazón En Sí”) Es la 
Consciencia En Sí. En la India se le llama “Atman”—o el Ser Real (o la Naturaleza 
Misma) del individuo aparente. El Atman no es un órgano separado ni tampoco 
es una facultad separada. Más bien, el Atman es idéntico a lo Que se denomina 
“Brahman” —o la Realidad Divina, Omnipresente, Absoluta y Sin-forma.
	 El Corazón En Sí es la Consciencia Misma, es la Dicha Absoluta, es la Existencia 
Ilimitada. El Corazón En Sí es el Más Perfecto “Conocimiento” de Dios Real Inefable. 
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Todo lo secundario —como la mente, el cuerpo, el cerebro y cada función— se 
encuentra dentro del Verdadero Corazón Divino, como un acontecimiento en un 
universo. Dentro de ese universo aparecen los seres vivos. Naturalmente, si se habla 
del cuerpo físico (o de la entidad psico-física), hay un corazón físico, hay un cerebro 
físico y hay muchas otras funciones —funciones burdas y funciones sutiles. Pero todas 
esas funciones se “encuentran” dentro de esa Consciencia Perfecta, dentro de esa 
Realidad Libre-de-obstrucción —que es el Verdadero Corazón Divino En Sí. Desde el 
“Punto de Vista” del Verdadero Corazón Divino, no hay dilema en el hecho de que 
las “cosas” parezcan manifestarse, ni hay mal entendido en su aparición, ni tampoco 
hay amenaza implícita en dicha aparición. Todo esto es una forma de la Felicidad-de-
Amor-Dicha…
	 Cuando la auto-contracción ya no modela tu estado en lo absoluto, entonces se 
te hace posible la Más Perfecta Realización del Estado Mismo (y Auto-Evidentemente 
Divino) de la Realidad En Sí, el cual es el Estado Mismo (y Auto-Evidentemente 
Divino) de todos los seres y todas las cosas —Preexistente a la conceptualización y al 
drama habitual de tu vida. Desde ese “Punto de Vista” que es el Más Perfecto (y que 
Siempre Ya es Libre y Verdadero), quizá es posible decir algo significativo sobre la 
estructura de los mundos manifestados condicionalmente —sin embargo, desde ese 
“Punto de Vista” Mismo, nada se gana ni se pierde con la existencia de esos mundos 
manifestados condicionalmente ni tampoco con la descripción de estos. Una vez que 
se comprende y se trasciende el principio del sufrimiento, se puede decir algo —pero 
decirlo no es realmente necesario.
	 Un hombre se acercó a Bodhidharma y le dijo algo acerca de su mente que era 
semejante a tus comentarios. Aquel hombre se sentó en la presencia de Bodhidharma, 
tratando de atraer su atención. Y lo hizo por largo tiempo, sin éxito. Finalmente, por 
desesperación, se vio obligado a cortarse el brazo y se lo ofreció a Bodhidharma. 
Aquel hombre levantó el brazo hacia Bodhidharma —quien, finalmente, se volvió 
hacia él. Bodhidharma estaba dispuesto a tener una breve discusión. Sin embargo, 
Bodhidharma no estaba molesto ni exaltado, ni tampoco particularmente interesado 
en la condición sangrante y mortal de aquel buscador. El hombre deseaba saber algo 
sobre su mente. Deseaba ser liberado de su constante perturbación mental. Entonces 
Bodhidharma le dijo, “Muéstrame tu mente”. En otras palabras, “Muéstrame esa mente 
que dices que está perturbada, que quieres comprender, que dices que te pertenece”. 
Según la tradición, eso fue suficiente para Iluminar a aquel hombre. Entonces, 
él entendió que lo que le molestaba, lo que él creía que le hacía sufrir o que le 
pertenecía, no tenía una existencia tangible. No había, de hecho, ninguna “cosa” que 
le hiciera sufrir o que le perteneciera. Simplemente estaba obsesionado. Tanto su 
sufrimiento como su mente eran sus propias-creaciones en tiempo-presente. Todo lo 
que Bodhidharma hizo, o ayudó a hacer, fue propiciar la comprensión espontanea 
de lo que aquel hombre presentaba constantemente como si fuera su identidad o su 
propio estado. Eso permitió un repentino cambio total.
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	 Las tradiciones están llenas de encuentros de este tipo entre interrogadores (o 
buscadores) y sus maestros. Siempre es la misma historia. El individuo tiene alguna, 
muy elaborada, búsqueda en mente, o alguna muy elaborada estructura mental 
que siempre presenta y que quiere defender o superar. Pero sean cuales sean las 
características particulares del juego egoico de la persona, todo el mundo comunica 
una sola cosa. Todo el mundo comunica su propia formación-mental y su propio 
estado auto-contraído. Eso es lo que las personas se muestran unas a otras y a la 
vida. Con la “actuación” de tu estado auto-contraído, te destinas a ti mismo a ciertas 
consecuencias en la vida y a ciertas experiencias. De ese modo, tu estado también se 
convierte en tu propia actividad y en tu destino.
	 He venido a Ofrecerles a todos el proceso mediante el cual la modificación 
crónica y en tiempo-presente de la Consciencia En Sí se socava por medio de la 
auto-comprensión “radical”. Tal modificación de la Consciencia En Sí es el estado 
compulsivo y la actividad-raíz que se convierte en dilema, búsqueda y sufrimiento. 
La Vía que Yo Ofrezco requiere de esa crisis en el estado consciente —la crisis en 
la cual se socava la inconsciencia, la crisis en la cual tu estado común y habitual se 
redirecciona completamente.
	 La Vía que Yo Ofrezco implica necesariamente una crisis. No es ningún tipo de 
artificio poseído-por-el-ego. No es una defensa a tu condición limitada. Es el proceso 
mediante el cual todo artificio o defensa se trasciende completamente.
	 En la tradición cristiana, la “muerte Espiritual” se considera el acontecimiento 
básico. El proceso de la Verdadera religión se concibe como un sacrificio o como 
una cruz. En el Oriente se entiende que el proceso de la Verdadera religión requiere 
de la crisis del satori o la ordalía auto-purificadora del sádhana. La Vía que Yo les 
Ofrezco a todos requiere necesariamente de la crisis, del redireccionamiento y de la 
trascendencia completa del patrón egoico que (de otra manera) controlaría tu vida, 
dejándote así impotente para cambiarlo. Y si esa crisis no tiene lugar, entonces no 
hay Verdadera vida Espiritual. Simplemente continúa lo mismo de siempre —la misma 
obsesión con las formas condicionales, el mismo sufrimiento, incapacidad y dilema y 
la misma desilusión (o cualquier cualidad emocional que se manifieste en cada caso 
en particular).
	 Cuando no queda absolutamente ninguna defensa, cuando el fondo se ha 
desmoronado por completo, cuando no hay absolutamente nada en que apoyarse 
—Esa es la Liberación. Mientras quede algo que defender, algo con lo que resistir, 
mientras quede algo que aún no haya “muerto”, entonces el mismo estado persiste 
—el mismo sufrimiento, la misma búsqueda. Cuando todo haya “muerto”, cuando el 
acontecimiento más temido ya haya ocurrido, entonces el hilo de la búsqueda o la 
defensa de su dilema oculto habrán desaparecido. n
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